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PREFATA

Ne-am intdlnit pentru prima dati pe vremea cind aplicam
prezervative pe penisuri din polistiren alb. Asta se intimpla
la inceputul toamnei lui 2011 si eram amindoud studente in
primul an la Universitatea din Oslo, Norvegia. Tocmai ne in-
scriseserdm intr-o organizatie condusa de studentii 1a medi-
cind, ca sa devenim profesori voluntari de educatie sexuali.
Cu degetele alunecoase, mirosind a lubrifiant sintetic, nu
stiam c¢a aceastd intilnire si mugurul prieteniei rasarit din
ea vor culmina cu un proiect care, in cele din urma, avea si
depiseasca limitele micului Oslo, ajungind la cititorii din
toatd lumea. Pe atunci, nu eram decit doud tocilare curioase
si entuziaste, dornice si rispindeasca tehnica de aplicare
corectd a prezervativalui.

in urmaitorii doi ani, am cilitorit prin Norvegia in cali-
tate de profesoare de educatie sexuald, lucrind cu grupuri
de adolescenti, prostituate si refugiati. li invitam lucrurile
esentiale despre trupurile lor si despre o viati sexuali sa-
nitoasi. Am desenat pe tabla ovare si testicule, am discutat
despre sexul de comun acord, recurgdnd la jocuri de rol si
i-am rugat pe adolescenti sd-si intocmeasca propria lista de
dorinte referitoare la debutul vietii sexunale. A fost o acti-
vitate minunata si plind de insemnitate, insi ceea ce ne-a
coplesit a fost numarul de intrebiri si griji pe care le aveau
oamenii. Existau atdt de multa teama, rusine si nesiguranta
in legaturd cu cele mai intime organe ale noastre. Uneori,
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aveam impresia ci puteam s3 petrecem o zi intreagl doar
riaspunzdnd la intrebiri de acest gen: Ardl normal acolo
jos? Dacd am scurgeri inseamnd cd am o boald cu transmilere
sexuald? Cum pol fi sigurd cd voi sdngera in noaplea nunlii?
Dupi o vreme, se pirea cd nu ficeam suficient. Ne-ar fi
luat o viatd intreagd si rdspundem la fiecare dintre aceste
intrebari.

Pentru a avea o audienta mai mare, solutia a fost s3 credm
un blog numit Underfivet (,Organele genitale®). Voiam sile
oferim fetelor si femeilor un sentiment de mindrie si uimire
pentru incredibilele lor trupuri. Scopul nostru era 53 oferim
informartie medicala solida, bazata pe cercetdri, scrisi intr-o
forma accesibila si amuzanti. Fird morala, rusine, doar
informatie sincera si de incredere.

in scurt timp, Underlivet a devenit unul dintre cele mai
citite bloguri despre sinidtate din Norvegia si ne-am facut
curaj si scriem cartea pe care o tineti acum in mina. Cartea
a fost publicatd in norvegiana in luna ianuarie 2017 si acum,
la nici un an mai tirziu, este tradusl in treizeci de limbi,
de la coreeanad la polonezi, de la rusi la olandeza. Este
fantastic si putin inspdimintator ca o persoana si-si poata
rispandi cartea de debut unui public atit de numeros. Ne
bucuram si stim ca femei si fete din toate colturile lumii ne
vor citi opiniile, pentru ¢i noi credem cu tirie ci sinitatea
sexuali este importantd. Pe de alti parte, ne si intristeazi.
Interesul pentru cartea noastrd dovedeste ca informatia
despre sinatatea sexuali a femeii este rard. Ne arata ca fe-
meile din toatd lumea au intrebari serioase si putine resurse
la care 53 apeleze. Suntem triste pentru ¢i ne-am fi dorit ca
realitatea si fie alta. Dar poate ¢i nu ar fi trebuit s3 fie o sur-
prizd. Scandinavia este, la urma urmei, cunoscuta pentru
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deschiderea ei fatd de sexualitate, asa ¢, daci noi ne punem
aceste intrebari, atunci probabil ca toti ceilalti cameni o fac.

Editia americana a cartii Frumosul (ne)spus despre Muniele
lui Venus a fost adaptata si revizuitd pentru a oferi informatii
relevante cititorilor nord-americani. Cu sigurantd, barbatii
si baietii vor gdsi aici informatii de nepretuit (si mai ales
surprinzitoare), insa pentru voi, femeile, scriem aceastd
carte — cu precidere pentru voi, doamnelor, care nu sunteti
sigure ca trupurile voastre functioneazi asa cum ar trebui,
cd ardtati asa cum ar trebui si ¢ vA simtiti asa cum trebuie.
Sperdm ca aceasta carte sa va ofere increderea de care aveti
nevoie. De asemenea, scriem si pentru toate acelea dintre
voi care sunt fericite si mindre, insi care doresc sa invete
mai multe despre minunatul organ ascuns in tara de jos,
pentru ci noi suntem convinse ¢i, pentru mentinerea
sdnatatii (sexuale sau in general), este nevoie sa intelegem
cum functioneaza corpul.

Amnci cind femeile fac alegeri in ceea ce priveste pro-
priile lor trupuri si sexualitate, o fac intr-un context mai
larg. Forte culturale, religioase si politice dicteaza aceste
alegeri, fie cd este vorba despre contraceptie, avort, identi-
tate sexualid sau practici sexuale. in toamna anului 2016, de
exemplu, am citit articole de presi despre comportamentul
hipersexualizat al tinerilor din citeva licee norvegiene'.
Nemiloasa presiune sociald de integrare ficea ca fete de
saisprezece ani si se simta obligate sa-si depiseascd pro-
priile limite sexuale — in unele cazuri atit de drastic, incart
aproape cd nu ne venea si credem ceea ce citeam. Ti se face
parul maciuca s3 afli ¢ niste baieti de optsprezece ani cred
ci este In regull s3 profite de faptul ci sunt mai mari pentru
a le obliga pe niste fete din primul an sa facd sex oral cu
zece baieti, unul dupa altul, insi chiar asta se intimpla.
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Dupa cum scria ziarul VG la acea data, aceasta esie o cul-
turi in care ,diferenta dintre sexul consimtirt si agresiune
s-a micsorat periculos de mult ™. In ultimele decenii, am ob-
serval o sexualizare crescdnda a culturii tinerilor, in special
a fetelor — si nu doar in Norvegia, ci pe intreg mapamondul.
Pentru multe tinere, din picate, a creste In acest mediu in-
seamna a suporta un sir de experiente sexuale neplacute cu
care se luptd mai tirziu in timpul vietii. Nu asa ar trebui sa
stea lucrurile.

Dorim ca femeile 53 poata face alegeri in mod indepen-
dent, cu teate cirtile pe masad; vrem ca alegerile lor s se
bazeze pe cunostinte medicale, nu pe birfe, confuzii si
teamai. O baza solidi de cunostinte cu privire la modul in
care functioneaza corpul le va ajuta pe femei s ia propriile
decizii cu incredere si siguranta de sine. Sexualitatea si sa-
nitatea sexuald trebuie demistificate si trebuie s3 devenim
stipinele corpurilor noastre. Intentia acestei cirti este siva
dea sansa s3 faceti alegeri rationale si bine informate, care
sd vi se potriveasca voud.

Poate ci va intrebati: de ce sa mi obosesc si citesc o
carte de medicini scrisd de doui sudente norvegience? Una
dintre ele nici micar nu a terminat inca facultatea! Chiar
in timp ce Incram la manuscrisul pentru editia in norve-
giand a acestei cirti, ne-am pus si noi aceastd intrebare in
repetate rinduri. Nu suntem nici medici cu studii finalizate,
nici experti in ceva anume. Ca atare, am abordat scrierea
acestei carti, mai ales a editiilor in alte limbi, cu o doza sa-
nitoasd de umilinti. Ne-a inspirat exemplul Giuliei Enders,
studentd la medicina in Germania. A obtinut un succes ri-
sunitor cu cartea ei Darm mil Charme (publicata in engleza
cu titlul Gut: The Inside Story of Our Body's Most Underrated
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Omgan), care a transformat intestinele si fecalele in subiecte
pe marginea cirora oamenii pot discuta la talk-show-urile
de la orele cu audienta maxima. Titlul ritmat al cirtii noastre
este un omagin adus tidului in germana al cartii ei. Ne-a
batitorit calea, demonsirind cum medicina poate fi ficuti
inteligibila si amuzantl i — mai important — cum putem
vorbi despre cele mai intime parti ale corpului nostru fara
vreo urma de rusine.

in calitate de studente la medicini, avem un avantaj pe
care nu ni-l poate lua nimeni: suntem curioase, tinere $i
avem curajul sa punem intrebdri stupide” — adesea, pentru
cd noi insine ne intrebam aceleasi lucruri sau pentru ca
prietenii nostri se intreaba. Nu avem o reputatie profesi-
onali pe care s3 o periclitim si nu am petrecut (incd) atit
de mult timp printre medici, incdt s3 nu mai stim cum sa
ne adresim camenilor obisnuiti. Sperdm ¢ tot mai multi
colegi de-ai nostri se vor deda scrisului!

Lucrind la carte, am descoperit in repetate rinduri ci
si noi inteleseseram anumite lucruri complet gresit. 3i noi
cidzuserdam in capcana miturilor legate de organele genitale.
Si existd multe mituri de acest gen. Cele care predomina
sunt, probabil, acelea despre himen si care inca le pun
in pericol pe fetele din toatd lumea. 5i, cu teoate acestea,
putini medici acordi atentie acestei mici pirti din corpul
femeii. Anumit medici chiar ajuti la perpetuarea miturilor
controlind organele genitale ale fetelor in locul parintilor
acestora. In ciutarea noasird de rispunsuri, am descoperit
adesea ca ginecologii experimentati ne catalogau intreba-
rile referitoare la himen ca fiind neinteresante sau lipsite
de importanti. Aceastd atitudine este de neinteles, date
fiind implicatiile pe care himenul il poate avea in viata
multer femei. Talk-show-ul nostru TEDxOslo ,The Virginity
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Fraud®, care demasca majoritatea prejudecatilor obisnuite
despre himen, a fost vizionat pini in prezent de peste 2 mi-
licane de persoane si cisutele postale electronice sunt inca
pline cu povestile personale ale unor femei care an suferit
consecintele acestor aberatii.

Conform altui mit, contraceptia cu hormoni este impo-
triva naturii si periculoasi. Aceasta prejudecatd conduce
la sarcini neplanificate pentru mii de fete si femei care, in
schimb, aleg si foloseasca metode de contraceptie nesigure.
intelegem ci lumea este confuzi si speriata de efectele se-
cundare si ne-am siturat si vedem cum membrii comunitatii
stiintifice resping ingrijorarile fira s3 ofere explicatii per-
tinente. De aceea, am decis si dedicam un spatin suficient
pentru o discutie serioasi despre contraceptie. Trecem in
revistd cele mai importante cercetdri cu privire la posibi-
lele efecte secundare, precum schimbarile de dispozitie si
libidoul scazut. Acolo unde lucrurile nu sunt clare, noi o
marturisim in mod deschis, dar scopul nostru principal este
sd vi linistim. Efectele secundare serioase sunt, in realitate,
extrem de rare si nu existd suficiente date care si arate ¢
depresia sau sciderea libidoului sunt probleme care afec-
teazd un procent semnificativ de femei care folosesc con-
traceptivele hormonale. Intotdeauna existi exceptii, dar
speram ¢ dupa citirea acestei carti veti putea face diferenta
intre ceea ce este normal si ce este neobisnuit.

Alte mituri, care nu sunt daunatoare in mod direct, re-
flecta faptul ca si studiile medicale reprezinti un domeniu
dominat pentru mult prea mult timp de lumea birbatilor.
Faptul ci prietenele se pling ci ele nu au avut niciodata
»0T2asm vaginal® aratd cit de mult au influentat nevoile
barbatilor, de-a lungul secolelor, intelegerea sexualitartii fe-
minine. Nu existd jorgasm vaginal® ¢a atare, ci doar orgasm
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ca rezultat al diferitelor moduri de stimulare, toate fiind la
fel de plicute. Speram ci femeile vor inceta si se mai simta
inferioare pentru cd au nevoie de alte forme de excitare, nu
doar de simpla penetrare, ca 53 ajungi la orgasm.

Acestea sunt doar citeva dintre muliele lucruri pe care
le veti citi in Frumosul (ne)spus despre Muntele lui Venus.
Speram c3 sunteti dornice sa va aldturati noua intr-o ca-
litorie printre organele genitale feminine, de la vulvi la
ovare. Sperdm c3 veti invita foarte multe, la fel cum am
facut si noi in timp ce ne documentam pentru carte. Pentru
noi, cel mai important lucru este ca dupa citirea acestei carti
sa va relaxati. Un corp este doar un corp. Toti avem unul
si, de-a lungul vietii, ne va oferi bucurii, dar si provociri.
Fiti mindre de ceea ce poate realiza corpul vostru si aveti
ribdare cu el atunci cind este zbuciumat.
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