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Cuvant-inainte

Singurul lucru pe care-l1 stim cu siguranta este ci o sa
murim intr-o zi. Pana atunci insa, putem incerca sa
facem de toate.

Poate ca tu ai primit aceasta carjulie de la unul din-
aceeasl situatie ca mine sl ca tine.

Exastd si un motiv pentru asta. Al adunat atatea
lucruri minunate in viata ta, lucruri pe care familia si
prietenil nu pot sa le aprecieze saun sa aiba grija de ele.

Lasi-ma si te ajut sd transformi amintirile celor
dragi despre tine intr-unele frumoase, nu intr-unele
groaznice.

MM
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Curatenia dinainte de moarte
nu este ceva trist

Fac curdtenia dinainte de moarte sau, cum spunem in
suedeza, Dastddning.

LD0" inseamna moarte, iar stidning” inseamna
curatenie. In suedezi, termenul inseamni actiunea
de a renunta la lucrurile inutile si de a-1 face casa
placuta si ordonata, atunci cand sim{i ca se apropie
tmpul s pardsesti aceastd lume.

Este un lucru atit de important, incat trebuie sa-g
vorbesc despre asta. $i, din moment ce aceasta curafe-
nie este un lucru pe care tofl va trebui sa-1 facem, mai
devreme sau mai tarziu, poate reusesc sa—i ofer niste
trucuri de aplicat. Noi chiar trebuie sa facem asta daca
vrem sd economisim timpul celor dragi atunci cand nu
vom mai fi.

Asadar, ce este curdtenia dinainte de moarte? Pen-
tru mine, inseamna sa trec in revista toate lucrurile pe
care le am si sa decid cum sa scap de cele pe care nu le
mai vreau. Uitd-te putin in jurul tiau. Multe din lacra-
rile tale le posezi de atat de mult timp, incit nu le mai
observi sau nu le mai simti valoarea.

Cred ca termenul distddning este destul de nou,
dar nu si activitatea de ddstddning. Este un cuvant care
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se foloseste atuna cand tu sau altcineva faceti o cura-
tenie temeinica si renuntafi la lucruri ca sa va faceq
viaia mai usoara si mai putin sufocanta. Nu are neapa-
rat legatura cu varsta ta sau cu moartea, desi, de multe
orl, are. Uneori, iti dai seama ca sertarele sau usa
debaralei abia se inchid. Cand se intampla asta, sigur

a venit momentul sa faci ceva, chiar daca abia ai trecut
de 30 de ani. Poti s3 numesti si acest gen de curdte-
nie dastddning, chiar dacd mai ai mult, multi ani pina
cand vei muri.

Eu cred ca femeile au facut mereu curdtenie ca ina—
inte de moarte, dar munca femeli nu este observata
prea des si ar trebui s3 fie mai apreciati. Cand e vorba
de curitenia dinainte de moarte, femeile din generatia
mea sl a celor mai in varsta decit mine au tendinta de
a face, mai intai, curdatenie peniru barbati lor, si abia
apoi pentru ele, inainte si nu mai fie ..

Daca ne gandim la vorba fa curat DUPA tine®, aici
avem de-a face cu situatia cudata de-a face curat
INAINTE... de moarte.

Unele persoane nu se pot gandi la moarte. Aceste
persoane lasi vraiste in urma lor. Oare ele chiar cre-
dean ca sunt nemuritoare?

Mulyu copii adulfi nu vor sa discute despre moarte
cu parintii lor. Nu ar trebui 53 le fie teama. Toti tre-
buie sa vorbim despre moarte. Daca e un subiect greu
de abordat, putem incepe discutind despre curatenia
dinainte de moarte.

Deunazi, i-am spus unuia dintre fiii mei ca fac
curat inainte de moarte si ca scriu o carte despre asta.
El s-a intrebat daca urma sa fie o carte trista sau daca
scrierea el imi aducea tristefe.
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Nu, nu, am spus eu. Nu e deloc ceva trist. Nici cura-
temnia, mici scrisul cargii

Uneori, ma simt destul de vinovatd pentru lipsa de
apreciere pe care o am fata de unele lucruri de care as
vrea sd scap. Unele dintre aceste lucrur mi-au facut
mult bine.

Am descoperit ca il aduce mulfumire daca petrea
un pic de tmp pentru ultima data cu aceste obiecte ina—
inte 53 le dai. Fiecare dintre aceste obiecte are propria hn
poveste, iar rememorarea acestel povesti aduce dese—
ori bucurie. Cand eram mai tanira, nu aveam niciodata
tump si stau 51 53 ma gandesc la ce insemnétate avea un
obiect pentru viata mea sau de unde aparuse, sau cand
si cum intrase in posesia mea. Diferenta dintre curate-
nia dinainte de moarte si o curajenie generala obisnuita
este timpul pe care fiecare dintre acestea il consuma.
Curitenia dinainte de moarte nu are legatura cu stersul
prafului sau cu spéalaml pe jos, ci cu o forma perma-
nenta de organizare care te ajuta in viata de zi cu 7i.

Acum, cind nu drcul prin Stockholm bucu-
rindu-ma de tot ce are orasul de oferit, am timp sa ma
bucur de tot ce are de oferit apartamentul meu care
reprezinta o reflectare a viefii mele.

Lumea este un loc plin de probleme. Viituri, erup-
tii vulcanice, cutremure, incendii 51 razboale vin unele
dupa altele. 53 ascult stirile sau sa citesc ziarele ma
deprima. M-as ofili daca nu as putea si compensez
stirile despre evenimentele negative din lume cu prie-
teni buni, plimban in naturd, muzici, lncrun frumoase,
sau dacd nu as putea doar sa ma bucur de ceva atat
de simplu precum o 7i insorita (care poate fi destul de
rara in climatul nostru nordic).
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Nu as vrea sa scriu vreodatd ceva trist; exista des-
tuld mistete deja. Asadar, sper ca vefl considera de
ajutor cuvintele si gindurile ce vor urma, anirenante
si, de ce nu, chiar putin amuzante.

Si—y faa propna curitenie dinainte de moarte poate
fi tare greu. Incd nu ai murit_.. Poti, totusi, si incepi
sa-11 faa curatenia dinainte de moarte. Poate e nevoie
sd te mufl intr-o locuintd mai micid, poate acum estl
singur sau poate trebuie sa te dud la un azil de batrani.
Cei mai mulfi dintre noi ajungem in astfel de situatii.

Pentru mul{i dintre noi e foarte dificl sa trecem in
revistd toate lucrurile personale, s ne amintim cand
le—am folosit ulima oara si sd ne ludm ramas-bun de
la multe din ele. Oamenii au tendinta sa adune in loc
sd arunce.

Am ficut curat inainte de moarte pentru atat de
multd lume, incat nu accept gandul ca tocmai pentru
mine sa trebuiasca si faca altcineva.

Odata ce un om moare, se declanseaza mult haos,
te asigur! Bxistd multe situatii triste in care fratii se
ceartd pe acelasi obiect. Nu trebuie s3 se ajunga la asa
ceva; putem aranja lucrurile dinainte pentru a nu se
ajunge la astfel de situagu.

De exemplu, aveam o bratara foarte frumoasa pe
care tata i-o diduse mamei cu mult timp in urma.
Mama mi-a lasat-o mie prin testament. Ca 53 evit
eventualele neinjelegen viitoare intre copiil mel, am
vandut-o! Cred ca asta a fost o idee foarte buna'

Ulterior, cand le-am spus copiilor despre vanzarea
bratari, e1 au fost multumit de decizia mea.

Fiecaruia 1 s-a daruit ceva care aparfinuse mamei
sau tatilui meuw. La urma urmei, briatara era a mea si
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puteam sd fac ce vreau cu ea. Nu avea sens si pierd
tump prefios discutand cu cel cinc copil al mei cul sa-1
revind bratara. Astfel, curdtenia dinainte de moarte
economiseste tmp.
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De ce scriu aceasta carte

Acum, am undeva intre 80 si 100 de ani. Dat fiind var-
sta mea inaintatd, consider ci e responsabilitatea mea
sd va povestesc despre propriile experiente, fiindca

eu cred ca filozofia curateniel dinainte de moarte este
Importantd pentru noi toti. Nu conteazi daca cei care
imbéatranesc sunt parintii, prietenii sau alti membri ai
familiei, sau dacd tu esu cel/cea pentru care a venit
vremea sa inceapa curafenia dinainte de moarte.

M-am mutat de 17 ori, atit in {ara mea, cdt si in
striinitate, dea ar trebui s3 ma pricep la cum si
decizi ce sa pastrezi 51 ce 5a arunc, indiferent daca g
schimbi casa, tara sau te dud in lumea de dincolo!

Desi s—-ar parea ca femeile sunt, cu precadere, cele
care fac curitenia dinainte de moarte, din moment ce
statisticille aratd ca ele traiesc mai mult decat sot sau
partenerii lor, uneori, cum e si cazul familiei in care
am crescut, tatil meu a fost cel care a ramas singur
mai intai.

Daca cineva a trait multi ani intr—o casa unde copiil,
adulti, rudele si musafini au locuit si s-au simtit bine
veniti, persoana respectiva este, de multe ori, atit de
ocupata, incat nu il trece prin minte sa reduca numarul
obiectelor din gospodarie.
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Astfel, numarul obiectelor creste, acestea acumu-
landu-se rapid de-a lungul anilor. Dintr-odata, situ-
atia scapa de sub control, iar povara acelor lucruri
incepe si fie simfita.

Epuizarea din cauza acestor obiecte poate sa apara,
intr-o buna zi, ca din senin. Cand cneva anuleaza o
vizitd de weekend sau o cind, te sim{il recunoscator/
oare in loc sa fil dezamagit /3, fiindca s-ar putea sa fii
prea obosit/a sa fad curat dupa vizita. Problema este
cd tu al prea multe obiecte de gestionat. E timpul sa
schimbi modul tau de-a rai! Nu e nicodata prea tar-
Ziu sa incepi.
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Timp pretios si ajutor
pentru parinti

Bineinteles, astazi, situatia este complet diferita fata
de cand eram eu tanara. Nu am spus ca mai bunai.
Ritmul in care se intampla totul, insd, este mult mai
rapid. Multe familii trebuie sd-si programeze viata in
cele mal mic amanunte ca sd aiba nmp peniru ce este
cel mai important pentru membrii lor.

53 nu va imaginati vreodata cd cineva ar dori — sau
ar fi capabil — sd-si programeze timp suplimentar ca
sa rezolve lucrurile de care nu te-ai invrednicit 53 te
ocupi tu insuti/insitl. Indiferent cat de mult te iubesc
cel dragi: nu lasa povara asta pe umerii lor!

Prima datd cand am avut de-a face cu o curdatenie
de moarte a fost cand a trebuit s3 golesc apartameniul
parintilor mei, dupa moartea mamei. Parinti mei fuse-
serd casatorifl patruzed si sase de ani, iar tata nu putea
5a se ocupe singur de toate cand s-a mutat intr-un
apartament mai mic. Impreuni am ales mobila, albi-
turile, ustensilele de gospodanie, accesoriile s1 tablo-
urile care urmau si-i facd noua locuinga placuta si
confortabila.

Mama fusese o femeie foarte ordonatd, inteleapta
si realistid. Fusese bolnava o vreme indelungata si cred
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cd 151 dadea seama ca nu mai are mult de triit, asa cd a
inceput sd-si facd din ttmp planuri pentru cum trebu-
iau gestionate lucrunle dupa moartea ei.

Pe masura ce faceam curat in casa lor, am gasit
mesaje agiatate de haine si multe alte lucruri: scurte
instructiuni despre ce ar trebui sa fie facut cu fiecare
dintre lucrun. Unele pachete erau destinate caritati, iar
céteva carfi trebuiaun sa fie returnate proprietarilor. Un
costum vechi de cilirie trebuia s3 mearga la Muzeul de
Istorie, dupd cum scria pe un biletel prins cu o agrafa
de unul dintre reverele jachetei. Mai era scris acolo
sl numele persoanei pe care trebuia sa o contactez la
MUuZel.

Chiar daca aceste scurte nstruciiuni nu—mi erau
adresate mie in mod special, le-am gasit consolatoare.
Simteam ci mama era alituri de mine. Isi ficuse sin-
gura o parte din curdatenia dinainte de moarte. [-am
fost recunoscatoare, s1 s—a dovedit a fi un foarte bun
exemplu pentru mine despre cum sa-{1 asumi respon—
sabilitatea pentru propriile lucruri, astfel incit 53 le fie
mai usor celor dragi dupd moartea ta.

Cei cnci copil al mei aveau inire unu si unspre-
zece ani la acea vreme, asa cd eram foarte ocupata
Fiindcd aveam atit de putin timp, ne—am hotirat sa
colabordam cu o casa de licitatii ca sa golim locuinta
sl ca sa vindem tot ceea ce tata nu dorea sau de care
nu avea nevole in noua hu locuintd mai mica. 53 ape-
lezi la o casd de licitatii poate parea scump si un pic
exclusivist, dar nu e chiar asa. Comisionul casei de
licitatii este dedus din lucrurile vandute, deci mu tre-
buia si scot bam din buzunarul meu sau al tatdlm
meu. In acele circumstante, era cea mai buna optiune a
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noastrd. Poate ¢, dacd ai frati 53 te ajute, nu e nevoie
sd apelezi la o casd de hcitap.

Cei de la biroul casei de licitatii au trebuit si se
ocupe de foarte multe lucruri. Imi amintesc ci, odata
ce au inceput, totul s-a desfisurat foarte rapid. A tre-
buit sd opresc citiva dintre barbatii care carau lucru-
rile pe scar in jos inainte ca acele obiecte s3 dispara
pentru totdeauna din ochii mei. Dar nu am pus la
suflet daci au luat drumul hicitatilor si lucruri care nu
ar fi trebuit. Aveam destule de care sa ma ocup, tre-
bur mai urgente si mai complicate, precum nevoile
copiilor mei, starea de spirit a tatilui meu in ceea ce
priveste mutarea, dar si durerea provocatd de moartea
sofiel lui si a mamei mele. Chiar nu era momentul sa
fiu foarte preocupata de lucrurile materiale.

In afari de asta, mi asigurasem ci aveam lucrurile
de bazd de care tata ar fi putut avea nevoie, cum ar fi
ustensilele din gospodarie san mobila. Nu era sfarsiml
lumii daci didusem la hiatatie mai multe lucrun decat
trebuia. Cel mai important era si pastram lucrurile
pe care si le dorea tata in noul apartament. Am pas-
trat biroul lm indragit (pe care a pus un poriret de-al
mamei), precum s1 scaunul ha preferat si cateva tablo-
uri de care nu a vrut si se desparta.
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