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elemente perturbatoare de natura etimologica, istorica, culturald
care vorbesc despre specificitatea fiecarei limbi si despre solutiile
mai mult sau mai putin fericite propuse si acceptate la un anumit
moment dat.

Dificultdtile speciale cu care ne-am confruntat in traducerea
acestui prim seminar ,pe text” (textul lui Freud) tinut de Jacques
Lacan vin in primul rand din natura sa insolita de ,,comunicare
efectiva” intre ,maestru” (J.L.) si ,invatacei” (grupul sdu de lucru) cu
ocazia celor 24 de Intalniri din anul universitar 1953-1954. Aceasta
interactiune a devenit ulterior text, in cazul de fata un text stabi-
lit de Jacques-Alain Miller si intitulat Scrierile tehnice ale lui Freud.

In cele de mai jos, ne propunem sa prezentam trei mari categorii
de probleme cu care ne-am confruntat si care au condus la optiuni
care necesitd cateva explicatii. In primul rand, faptul ci discutiile
din cadrul seminarului, care iau forma unui comentariu aplicat al
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Introducere la comentariile consacrate
scrierilor tehnice ale lui Freud

Seminarul.

Confuzia in analiza.
Istoria nu este trecutul.
Teorii despre ego.

Acest nou an, pentru care va adresez cele mai bune urari, il voi
incepe spunandu-va — Gata cu distractia!

In ultimul trimestru, nu ati avut altceva de facut decat sa ma
ascultati. Va spun solemn cd in trimestrul care incepe acum, vreau,
sper, indraznesc sa sper cd si eu am sd va pot asculta intr-o oare-
care masura pe voi.

Regula si traditia seminarului cer ca participantii sd contribuie
cu ceva mai mult decat un efort personal — le cer sa colaboreze
prin comunicari efective. Iar aceastd colaborare nu poate veni decat
din partea celor interesati la modul cel mai direct de ceea ce facem
aici, a celor pentru care aceste seminarii pe text au un sens deplin,
a celor care s-au angajat in diverse feluri in practica noastra. Ceea
ce nu exclude eventualitatea de a avea si unele raspunsuri pe care
voi fi In mdsura sd vi le dau eu.
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As aprecia In mod deosebit ca toti si toate, in masura posibi-
litatilor fiecaruia, sa faceti efortul maxim de care sunteti in stare
pentru a contribui la realizarea acestei noi etape a seminarului.
Efortul maxim inseamna, atunci cand voi cere unuia sau altuia
sa se ocupe de o parte precisa a lucrarii noastre comune, sa nu mi
se raspundd cu un aer plictisit ca tocmai atunci are o saptamana
deosebit de incdrcatd.

Ma adresez acum celor care fac parte din grupul de psihana-
liza pe care il reprezentam. As vrea sa intelegeti cd daca acesta
s-a constituit ca atare, ca grup autonom, acest lucru inseamna ca
avem o misiune care antreneaza pentru fiecare dintre noi nimic mai
putin decat viitorul — sensul a tot ce facem si vom avea de facut
de acum Inainte in existenta noastra. Daca nu ati venit pentru a va
pune intrebari in legatura cu intreaga activitate, nu vad de ce sun-
teti aici. Cei care nu sunt sensibili la sensul acestui demers, de ce
ar raimane Impreuna cu noi si nu s-ar implica mai bine in diverse
activitati birocratice?

1

Toate aceste ganduri sunt deosebit de utile, dupa pdrerea mea,
in clipa in care ne propunem sa abordam ceea ce numim in mod
curent Scrierile tehnice ale lui Freud.

Scrieri tehnice este un termen instituit de 0 anumiti traditie. Incs
de pe vremea lui Freud, a aparut sub titlul Kleine Neurosen Schrifte
un mic volum in-octavo, care aduna o anumita parte din scrierile
lui Freud datand din anii 1904-1919 si, care prin titlu, prezentare
si continut indicau cd au drept obiect metoda psihanalitica.

Motivatia si justificarea acestei forme au rolul de avertisment
pentru orice practician lipsit de experientd, care intentioneaza sa se

ocupe de analizd, ajutindu-1 astfel sd evite anumite confuzii legate
de practicarea metodei, ca si de Insdgi esenta acesteia.

Exista in aceste scrieri pasaje extrem de importante care fac vizi-
bil progresul inregistrat de-a lungul acelor ani de elaborare a prac-
ticii. Asistam astfel la aparitia treptatd a unor notiuni fundamentale
pentru intelegerea modului de actiune al terapiei analitice: notiunea
de rezistentd si functia transferului, modul de actiune si de inter-
ventie In transfer si chiar, pana la un anumit punct, rolul esential
al nevrozei de transfer. Este prin urmare inutil sa mai insist asupra
interesului deosebit pe care il prezintd acest mic grup de scrieri.

Evident, gruparea acestor texte nu este intru totul satisfacatoare,
iar termenul scrieri tehnice nu reprezintd probabil elementul de uni-
tate. Si totusi, exista o unitate efectiva. Textele reprezinta o etapd in
gandirea lui Freud. lar noi le vom studia din acest unghi.

Este vorba despre o etapa intermediara. Acea etapd ulterioara
primei elabordri a ceea ce cineva, un analist a cdrui pana nu este
intotdeauna in cea mai inspiratd dispozitie, dar care a avut de data
aceasta o gaselnitd destul de fericita si pe deasupra frumoasa, a
numit experienta germinalii a lui Freud. Ea preceda elaborarea teo-
riei structurale.

Inceputul acestei etape intermediare trebuie plasat intre 1904
51 1909.

In 1904 apare articolul consacrat metodei psihanalitice®, des-
pre care unii spun ci este locul in care intalnim pentru prima
data cuvantul ,psihanaliza” — ceea ce este fals, deoarece a fost
folosit de Freud cu mult inainte, dar, in sfarsit, acolo este folosit in
mod limpede chiar si in tithul articolului. in 1909, sunt prezentate

Cf. ,Metoda analiticd a lui Freud”, in S. Freud, Opere esentiale, vol. 11, Editura Trei,
Bucuresti, 2010.
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conferintele la Clark University si are loc cdlatoria lui Freud in Ame-
rica impreuna cu fiul lui, Jung.

Daca ne uitdam la ce se intampla in 1920, asistam la elaborarea
teoriei instantelor, a teoriei structurale sau metapsihologice, cum
a numit-o Freud. Este o altd parte din mostenirea experientei si
descoperirilor freudiene.

Putem observa astfel cd scrierile pe care le numim ,tehnice” se
intind intre aceste doua momente. Ceea ce si explicd sensul pe care
il dobandesc. Ne-am face o conceptie eronata sa credem ca unitatea
lor se datoreaza faptului ca Freud vorbeste in ele despre tehnic.

Intr-un anume sens, Freud a vorbit mereu despre tehnica. Este
suficient s va amintesc acele Studien iiber Hysterie, care nu sunt
altceva decat o lungd prezentare a descoperirii tehnicii analitice.
O tehnica in formare In aceste studii care devin astfel deosebit de
importante. Dacd ne-am propune sa facem o expunere complets,
sistematica, a dezvoltarii tehnicii la Freud, ar trebui sa incepem cu
ele. Motivul pentru care nu ne oprim la aceste Studien iiber Hysterie
este pur si simplu faptul ca nu sunt usor accesibile, din moment ce
nu toti cititi In germana si nici chiar in englezd — si exists, binein-
teles, si alte motive, in afara oportunitatii, pentru care am preferat
sd ne oprim la Scrierile tehnice.

Chiar si in Interpretarea viselot, este vorba tot timpul, fra Incetare,
despre tehnicd. Daca lasam deoparte scrierile pe teme mitologice,
etnografice, culturale, nu exista lucrare in care Freud sa nu spuna
ceva despre tehnica. Inutil sa mai subliniez faptul ci un articol ca
»~Analiza cu final si analizd nesfarsitg”, aparut prin 1934, este unul

- dintre cele mai importante articole referitoare la tehnica.

Ag vrea in continuare sé subliniez spiritul in care mi se pare de
dorit sd continudm in acest semestru comentariul scrierilor despre
care vorbim. Este o precizare pe care trebuie sa o facem inci de acum.

JACQUES LACAN

Daca socotim cd suntem aici pentru a ne opri admirativ la tex-
tele freudiene si a ne exprima entuziasmul, satisfactia noastra va
fi cu siguranta deplina.

Scrierile au o prospetime si o vioiciune cu nimic mai prejos decét
cele prezente in celelalte scrieri ale lui Freud. Personalitatea sa ni se
dezviluie uneori atat de direct incét o intrezdrim la tot pasul. lar
tonul simplu si deschis reprezinta chiar si numai el un fel de lectie.

Dezinvoltura cu care trateazd in mod special regulile practice
recomandate ne ajuta sa intelegem cd, pentru Freud, era vorba
despre un instrument, in sensul in care putem spune, de pilda,
ci tinem bine ciocanul in mana. Bine tinut de mana mea, spune el
in esenta, si uitati-vi cum il fin eu de obicei. Poate altii ar prefera o
unealtd putin altfel, mai buni pentru mdna lor. O sd intalniti pasaje
care exprima acest lucru si mai limpede decat am reusit eu sub
aceasta forma metaforica.

Formalizarea regulilor tehnice este prin urmare tratata in aceste
scrieri cu o libertate care este prin ea insasi o concluzie suficienta,
un beneficiu si o recompensa. Nu existd ceva mai salubru gi mai
cliberator. Nu exista ceva care sd arate mai limpede ca adevarata
problema este in alta parte.

Si asta nu e totul. Exista in felul in care Freud ne comunica ceea
ce am putea numi ciile adevarului gandirii sale si o alta fateta, cea
pe care o descoperim in pasaje aflate poate in plan secund, dar
care sunt totusi foarte sensibile. Este vorba despre latura in sufe-
rintd a personalitatii lui, despre felul in care percepe nevoia de
autoritate si, In legdtura cu aceasta, despre o anume subapreciere
fundamentald resimtitd de cel care are ceva de transmis sau de
lamurit in legdtura cu agteptarile lui din partea celor care il ascultd
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si 1l urmeaza. O anume neincredere profunda fata de felul in care
lucrurile sunt aplicate si intelese apare in nenumarate locuri. Cred
chiar, asa cum veti vedea, ca exista la el o subapreciere foarte spe-
cifica in legatura cu materialul uman pe care il are la indemana
in lumea contemporana. Cu sigurantd doar asa putem Intelege de
ce Freud, spre deosebire de ceea ce se intampla in scrierile lui,
si-a exercitat la modul concret intreaga autoritate pentru a garanta,
credea el, viitorul analizei. A fost deopotriva reticent in raport cu
tot felul de deviatii — in sensul cel mai concret — care au aparut
si imperativ in felul in care a vegheat la organizarea in jurul lui a
transmiterii mesajului sau.

Iata ce ne poate revela o lectura sumard a laturii istorice a acti-
unii si prezentei freudiene. Ne vom multumi cu acest registru?
Bineinteles ca nu deoarece, desi interesante, stimulante, placute si
amuzante, rezultatele unui asemenea demers nu ar fi pe masura
agteptarilor noastre.

Pana acum, comentariile mele la textele freudiene au fost ghidate
de intrebarea Ce facem cdnd facem analizi? Examinarea acestor mici
scrieri va continua in acelasi stil. Voi porni deci de la actualitatea
tehnicii, de la ceea ce se spune, se scrie si se practicd in materie de
tehnicd analitica.

Nu stiu daca majoritatea dintre cei de fatd — sau cel putin o
parte, vreau sa sper — este constientd de urmatoarea situatie.
Atunci cand astdzi — si vorbesc despre prezent, anul 1954, acest
an nou 1n care abia am intrat — observam felul in care diversii
practicanti ai analizei gandesc, exprima i 1si construiesc tehnica,
suntem siliti s3 spunem fara sa exagerdm cd suntem in cea mai
deplina confuzie. Va informez cd in ziua de azi, printre analistii
care gandesc — ceea ce le reduce deja numarul — nu exista probabil

JACQUES LACAN

niciunul care sa aib3, pe probleme de fond, aceeasi idee ca si ori-
care altul dintre contemporanii sau colegii lui in legatura cu ceea
ce se face, se urmareste, se obtine in analiza, ca si in legatura cu
lucrurile despre care este vorba in cadrul acesteia.

Situatia a ajuns pana acolo incat v-ag propune chiar un mic joc
prin care sd ne amuzdm comparand conceptiile extreme — am
vedea c formulirile la care se recurge sunt perfect contradictorii.
Si acest lucru fird sa ne oprim la amatorii de paradoxuri — care,
de altfel, nici nu sunt prea numerosi. Problematica este destul de
serioasd pentru ca diversii teoreticieni s isi doreasca sa o abor-
deze folosindu-si in vreun fel fantezia, iar umorul este in general
absent din elucubratiile lor despre rezultatele terapeutice, despre
formele, procedeele si caile prin care le-au obtinut. Majoritatea se
multumeste s3 se agate de balustrada, de parapetul reprezentat de
un fragment din elaborarea teoretic freudiand. lar acest lucru este
singurul care 1i da fiecdruia garantia ca mai poate comunica cu
cei care 1i sunt confrati si colegi. Doar prin intermediul limbajului
freudian se mentine astfel o comunicare intre practicieni care au in
mod evident conceptii destul de diferite despre actiunea lor tera-
peutica si, chiar mai mult, despre forma generald a acestui raport
interuman care se numeste psihanaliza.

Cand spun raport interuman, este evident ca privesc lucrurile aga
cum sunt ele astizi. Intr-adevir, doctrinele moderne s-au focalizat
pe teoretizarea raportului existent intre analist si analizat, pentru a
incerca s gaseascd o baza stabild conforma cu experienta lor con-
cretd. Aceasta este fird indoiald directia cea mai fecunda dezvoltata
dupa moartea lui Freud. M. Balint o numeste two-body psychology —
termen care nu 1i apartine, ci a fost preluat de la defunctul Rickman,
una dintre putinele persoane care a avut o anumitd originalitate
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teoretici in mediul analistilor de la moartea lui Freud incoace. in
jurul acestei formule putem aduna toate studiile despre relatiile de
obiect, despre importanta contratransferului si despre o serie de
termeni conecsi printre care, in prim-plan, fantasma. Prin urmare,
inter-reactia imaginara dintre analizat si analist este un lucru de
care va trebui sa tinem seama.

Putem spune ca suntem astfel pe un drum care ne permite o
corecta situare a problemelor? Pe de-o parte, da. Pe de alta, nu.

Interesul de a demara o cercetare de acest fel este imens, cu
conditia sa fie extrem de bine subliniata originalitatea fati de o
one-body psychology, psihologia constructivista obignuita. Dar este
oare suficient sd spunem ca e vorba despre un raport intre doi indi-
vizi? Aceastd intrebare ne permite sa intrevedem impasul in care
au ajuns astazi teoriile privitoare la tehnica.

Nu va pot spune mai mult pentru moment — desi, cei obisnuiti
cu acest seminar veti intelege cd nu exista niciun fel de two-body
psychology fara interventia unui element tert. Daca vorbirea este con-
siderata, asa cum si trebuie, drept punctul central al perspectivei,
experienta analitica nu poate fi formulatd in complexitatea ei decat
in cadrul unui raport in trei, si nu intr-o relatie in doi.

Toate acestea nu inseamna ca este imposibil ca unele fragmente,
buciti, felii importante sa fie exprimate intr-un alt registru. Putem
intelege Insa cu ce dificultati se confrunta teoreticienii. Daca insa
trebuie sa ne reprezentam baza relatiei inter-analitice ca pe ceva
efectiv triadic, este clar ca exista mai multe moduri de a alege doua
elemente din aceastd triada. Accentul poate fi pus pe una sau pe
alta dintre cele trei relatii diadice care se stabilesc in interior. Asa
cum veti vedea, aceasta este modalitatea practica de clasificare a
unei bune parti a scrierilor teoretice privitoare la tehnica.

JACQUES LACAN

Toate acestea vi se pot parea deocamdata destul de abstracte,
aga ca voi Incerca sd va spun unele lucruri mai concrete ca intro-
ducere la discutia noastra.

Voi trece rapid in revista experienta germinald parcursa de
I'reud, despre care am vorbit mai inainte, cea care a facut in bund
masura obiectul lectiilor noastre din ultimul trimestru, centrat in
jurul acestei notiuni, si anume faptul ca reconstituirea complets a
istoriei personale a subiectului reprezinta elementul esential, con-
stitutiv, structural al progresului analizei.

Consider ca v-am facut demonstratia faptului ca acesta a fost
punctul de plecare pentru Freud. In cazul lui, a fost de fiecare dati
vorba despre intelegerea unui caz singular. Aceasta este importanta
ficcdreia dintre cele cinci mari psihanalize. Cele trei de care ne-am
ocupat, pe care le-am elaborat si fasonat impreund, sunt o dovada
in acest sens. Progresul inregistrat de Freud, descoperirea pe care a
facut-o, se datoreaza felului de a aborda un caz in singularitatea lui.

A aborda un caz in singularitatea lui, ce iInseamné de fapt? Inseamni
in primul rand ca, pentru el, interesul, esenta, fundamentul, dimen-
siunea proprie a analizei constd In reintegrarea de catre subiect
a propriei sale istorii pand la ultimele ei limite sesizabile, adica
pand la o dimensiune care depaseste cu mult limitele individuale.
Inseamna sa il fundamentezi, sa il deduci, sa il demonstrezi ple-
cand de la mii de puncte din textele lui Freud, lucru pe care l-am
facut impreund de-a lungul ultimilor ani.

Aceastd dimensiune ne dezvaluie accentul pus de Freud in fie-
care caz pe unele puncte esentiale care trebuie controlate de teh-
nica gi pe care le voi numi paliere ale istoriei. Este vorba despre un
accent pus pe trecut, asa cum poate sa pard la prima vedere? V-am
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