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DUCERE

incd de la varste foarte fragede, copilul
trebuie sa invete tot ce este necesar
pentru formarea sa. Trezirea este primul
pas al bebelusului spre viata de adult. Jocul
este munca lui esentiald. Prin joc, bebelusul
va creste, se va dezvolta, va comunica
cu ceilalti si va Tnvdta. Jocul este motorul
dezvoltdrii. Prin joc, copilul fnvatd sd se
cunoascd, sd inteleagd mediul inconjurdtor
si lumea din jurul lui. Cu cat vd veti juca mai
mult cu cel mig, cu atat veti participa mai mult
la dezvoltarea sa.

in aceasti carte vom prezenta diferite
activitati care pot fi propuse copiilor de
la nastere si pand la vérsta de 3 ani. In
afard de jocurile si jucdriile pe care le puteti
cumpdra si care sunt atrdgatoare si variate, vd
propunem activitdti pe care le puteti realiza
3 preturi foarte mici si cu obiecte refolosibile
sau dinviata de zi cu zi.

Adultul respectd qusturile si alegerile
copilului si il ajutd sd se plaseze intr-0
situatie de joc adaptatd varstei sale,
dezvoltdrii sale psihomotorii si nevoilor
sale. increderea lui este una dintre conditiile
pentru buna desfdsurare a unei activitati.

In carte veti descoperi diverse jocuri de
manipulare, de constructie, de relaxare, de
limbaj... organizate in trei parti, in functie de
grupele de varstd: de la nastere a 1 an, de la
1la2ani,sidela2la3ani. Varstele sunt date
cu titlu informativ, fiecare copil este special
si urmeazd un ritm de Tnvdtare care i este
propriu.

Fiecare activitate fine seama de etapele de
dezvoltare a copiilor: de 13 o perioada la
alta, copilul foloseste diferit jocul si jucdria.
Acelasi obiect poate avea utilizdri diverse in
functie de copil. Tot la fel, activitatile pe care
vi le propunem vor putea fi abordate in mai
multe moduri de copilul dumneavoastra.




Resp

VA INVITAM LA Jog!

V3 propunem & categorii de activitati pentru a trezi toate simfurile copilului
dumneavoastra. Le puteti Identifica usor datoritd codului de culoare:

activitate care i permite s3 isi exprime sentimentele,
gandurile prin limbaj corporal.

favorizeazd comunicarea prin vorbire si prin cuvintele
pe care le invata copilul.

stimuleazd dezvoltarea capaditatilor motorii
ale copilului.

A

activitate in care copilul imita si isi
insuseste situatii reale.

permite elaborarea, asamblarea elementelor
pentru a crea §i a inventa.

activitate care stimuleaza capacitatea de a wrea,
de aimagina §i de a realiza ceva.

V-am indicat doar categoria principald, deoarece aproape toate activitatile dezvoltd mai multe competente in
acelasi timp.

Consultati si pictogramele urmatoare, pentru a sti in ce conditii sd desfasurati activitatile

Joc adaptat acestei grupe
de vérstd. Am propus in
aceastd carte activitati putin
costisitoare, cu obiecte din

Timp minim Timpul este Activitatea nu necesitd cotidian. De asemenea, am selectat si cateva
necesar evaluatinfunctiede pregdtire sau materiale, veti  jocuri foarte interesante, pe care le puteti
interesul copilului.  putea crea acestmomentde  realiza la aniversarea zilei de nastere sau cu

complicitate oricand. ocazia diverselor sarbatori.
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Relational si senzoridal

L3 aceastd varstd, dezvoltarea copilului este fenomenald: Tsi schimba pozitia si lumea se
schimbd. Descoperd lumea care il inconjoard si devine treptat constient de corpul sdu, prin
intermediul cdruia comunicd: plange, strigd, rade...

Jocul lui se bazeaza pe descoperirea unor asocieri simple: deschide, fnchide, cade, aruncd.
Toate simturile fii sunt solicitate: auzul, vazul, mirosul, pipditul, gustul. Exploreazd vizual si
isi dezvoltd sensibilitatea sonord (sunete familiare, voci, cantecele). Imitd expresii ale fefei,
urmdreste un obiect cu privirea, strange cu putere 0 jucdrie Tn maini.

Tot acum este si varsta la care copilul descoperd lumea prin manipularea obiectelor gi prin
supt. Duce totul la gurd.




8 | Activitati 0-1 an

inci din primele siptdmani de viata vi puteti implica bebelusul intr-o activitate simpld precum
observarea unui obiect sau a unei jucrii. in felul acesta este stimulatd puterea de concentrare.
La inceput, nou-ndscutul nu distinge contrastele puternice si este atras de imagini in alb si negru.
Dar el va deveni receptiv si la contrastele de culori, la volume si la forme...

MATERIALE
Un cerc din carton de 20 cm diametru, un cutter, vopsea netoxica, un ac,
hartie cartonata colorata, atd de pescuit, un inel de fixare.

’%@ Decuﬁagi un cerc din carton cu diametrul de 20 cm. Apoi, cu ajutorul unui cutter, decupati in
interior un cerc cu diametrul de 16 cm. Vopsiti acest cerc si facetiin el mici gauri cu ajutorul unuiacla
fiecare 5 cm.

2. Desenati forme pe hartia cartonata. Tdiati bucati din ata de pescuit de 40 cm fiecare §i asamblati -
formele decupate pentru a forma ghirlande. Faceti un nod intre forme pentru a evita sa alunece.
Prindeti ghirlandele de cercn gaurile realizate anterior.

3. Lafinal, fixati trei bucati de ata de pescuit de 30 cm.
La capatul lor prindefi un inel pentru a agata jucaria.

ey

0 astfel de jucdrie simpla va raspunde stadiului de
dezvoltare vizuald a bebelusului. Pentru confortul
acestuia, puneti-o deasupra picioarelor. Ochii ii vor
obosi mai putin decdt dacd ar fi deasupra capului.

Puteti instala mai multe astfel de jucdrii in casa:
deasupra patului, a mdsutei de schimbat sau a unei

usi, dar nu le [3sati mereu in acelasi loc pentru a nu

se plictisi.




Cartile isi pot face foarte devreme aparitia in viata copilului dumneavoastra. in timpul primului an
de viatd, cartea este mugcata, aruncata, nu va formalizati. Capacitatea de atentie la imagini este
foarte limitata la inceput. Copilul asociazi cartea cu un moment petrecut impreuna si cu mangaieri,
deoarece in timpul lecturii, el sti lipit de dumneavoastra. Abia pe la varsta de 1 an incepe sa
deschid3, sa inchida cartea si sa fie interesat de imagini. Bebelusul descopera cartea cu ajutorul
simturilor: pipaitul, mirosul, gustul si auzul.

MATERIALE
Carti de plastic (cirti de baie), de panza cu mai multe materiale,
de carton foarte gros, care pot emite sunete.

1. Luati bebelusul in brate, puneti-l confortabil cu spatele rezemat de pieptul dumneavoastrd, de
exemplu, si luati cartea in maini tindnd-o in fata bebelusului (ca 5i cum el arintoarce paginile).

2. Enumerati obiectele, animalele, toate imaginile pe care le vedeti. Pentru inceput, alegeti carti
simple, cu poze, cu un desen pe pagina si suficient de groase.

lata citeva teme pe care cei mai mici le apreciazd in general:
* dintre cartile cu poze pentru bebelusi: corpul uman, culorile, legumele.
* cartile de baie: animale salbatice, animale domestice...
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Dezvoltarea bebelusului are loc cu ajutorul mainilor si al degetelor. Datorita unor jocuri simple,
il puteti distra si stimula in acelasi timp. Pentru copil, jocurile cu degetele sunt mai mult decat o
distractie. Aceste jocuri contribuie la relatia de tandrete, participa la stimularea bebelusului, a
motricitatii acestuia si mai tarziu fi permit exersarea limbajului.

in primele luni, minile bebelusului sunt incd inchise. Ele se deschid doar daca i frecati usor
dosul palmei. in plus, manutele sale au reflexul de prindere: cind fi atingeti palma, degetele
se Tnchid imediat. Cand bebelusul isi deschide mdinile, 1i va placea sa intindd si sa indoaie
degetele. | se dezvoltd agilitatea. i face plicere s3 reproduca gesturi. lata citeva exemple de
poezioare care insofesc perfect aceasta activitate:

Familia furnicilor
Mai intai, vine tata-furnica, Q
(cuvarful d(:eg?te“lor, uArca;i ferm pe brajul )\
bebelusului pand la gat)

Apoi, vine mama-furnica
(continuati mai usor)

$i la urma, mici de tot,

Vin copiii-furnica!

(gddilati si urcati usor cu degetele pand la cap)




Bomnubhdeget n
Tog, toc, toc

(loviti usor cu ardtatorul indoit celdlalt pumn inchis)
Domnule deget mare, esti aici?
Ssst, eu dorm!

(degetul mare rdmane inchis in pumn)

Toc, toc, toc

(loviti cu ardtdtorul indoit celdlalt pumn inchis)
Domnule deget mare, esti aici?
D3, da, iatd cd ies!

[scuturati pumnul si scoateti degetul)

P
D

—
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Pe bebelus, dansul il face receptiv la muzicd si la miscare. Dansul este o buna modalitate de a se
distra, fiind un adevarat moment de relaxare pentru el. Toatd lumea poate dansa. Puneti muzici si
miscati-va in ritmul ei, lasdnd sunetele sd actioneze asupra dumneavoastra.

> Luati bebelusul in brate. Folositi tot spatiul din incipere pentru a dansa cu el. Puteti cinta sau s3
I fredonatl melodia. Invartltl -v4, creati tot felul de figuri si imaginati noi pasi. Este un moment real de
relaxare si de comunicare cu bebeluwl Miscati-vd impreund pe ritmul muzicii. Impartasiti un moment
special impreund, de tandrete si de comphcutate in bratele dumneavoastrs, cel mic se calmeaz3 si
se linisteste. Unii bebelusi pot chiar sa si
adoarma!

* Variafi muzica, sunetele si
ritmurile. Tn timp ce dansati,
cantati de mai multe ori acelasi
canteg, din cen ce maiincet,
pand ajungeti aproape sal
soptiti, leganandu-va usor.

Variati tonurile si vocile. Bebelusul
dumneavoastra descopera
diferentele i isi va exprima
mirarea i bucuria la schimbari.
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JOCUL CUCULUL... ASCUNS

Acest joc il va ajuta pe copilul de 8-12 luni sa inteleaga cd oamenii vin, pleaca si se intorc din nou.
Aceastd experient are rolul de a-i crea un sentiment de securitate, carefi va permite sa traiasca mai
usor despartirile de mai tarziu.

Efectuati acest jocsuficient deincet, pentru ca micutul sa aiba timp s inteleaga etapele, procesul
aparitiei si al disparitiei:

» Ascundeti-va fata in maini i aratati-o din nou spunand: ,Cu-cu!”

» Ascundeti-va dupd o esarfa colorata i facetila fel!

» Ascundetila spate o jucdrie sau o papusa, alternativ.

» Cantati un cantec si ascundeti-va mainile la spate.

* Dispareti in spatele unei perdele sau iesiti din incapere spunand: ,Cu-cu!”

CU CEI MAI MARI

Cénd copilul are intre 2 5i 3 ani, va puteti juca
| - A » \
| de-a v-ati ascunselea impreuna (p. 92).
3

| S
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