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Jocuri cu e5arfa

0uStein cutie!

Descoperim gri;ul

,,[otrobiiala"

Ursulef, unde eSti?

Aruncim tot!

0glinda, oglinjoara...

55 dansim!

in cutie!

Pleoscin apal
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tu muzici 5i ritm
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Pictorul

Am un nas mare 5i ro;u...
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INTRODUCERT

inti de la uSrste foarte fragede, copilul

trebuie si inuele tot ce este necesar

pentru folmarea sa. Trezirea este primul

pas al bebelu;utui spre viafa de adult. JocuI

este munca tui esenfiali. Prin joc, bebelu5ul

va cre;te, se va dezvolta, va comunica

cu ceitatli gi va invSla. Jocu[ este motoru[

dezvottirii. Prin joc, copilul invafa sI se

cunoascS, sd inleteagi mediul inconjurator

;i [umea din juru[ [ui. Cu cit va vefi juca mai

mult cu cel mic, cu at3t vefi participa mai mult

[a dezvoltarea sa.

in ateasti caile uom prezenta diferite

actiuilili care pot fi propuse topiilor de

la na;tere gi pf,ni la uf,rsta de 3 ani. in

afara de jocurile 
5i 

jucariite pe care te puteli

cumpira qi care sunt atrlgdtoare qi variate, va

propunem activitali pe care [e putefi realiza

[a prelurifoarte mici gi cu obiecte refolosibi[e

sau din viala de zi at zi.

Aduttut respecti gu$uri[e 5i alegeri[e

copitutui 5i il ajuti si se plaseze ?ntr-o

situafie de joc adaptati v6rstei sate,

dezvottirii sale psihomotorii ;i nevoilor

sate.?ncrederea [ui este una dinlre condi]iite

pentru buna desf5;urare a unei activitafi.

in carte vefi descoperi diverse jocuri de

manipulare, de construcfie, de relaxare, de

limbaj... organizate in trei pirli, in funclie de

grupete de vSrstd: de la nagere [a 1 an, de la

1 [a 2 ani, 5i de ta 2 [a 3 ani. V6rste[e sunt date

cu titlu informativ, fiecare copiI este special

5i urmeazl un ritm de tnvilare care ii este

propriu.

Fiecare activitate !ine seama de etapele de

dezvoltare a copiilor: de [a o perioada la

alta, copilul folosegte diferit jocu[ 
5i 

jucarla.

Acela5i obiect poate avea utiliziri diverse in

funclie de copil. Tot la fel, activlt5]ite pe care

vi le propunem vor putea fi abordate in mai

mutte moduri de copiluI dumneavoastra.
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tfi prapunem S miegorii de aetiuEt5li pentru a trezi toate slmlurile copilu[ui
dumneauoastrS. Le pcteli ldentifica ugordalorit$ todului de culaare:

adivitate care fr permite siigi expfirne sentimentele,
g6nderrile prin linbai torporal.

fauorizeazi tomunEcarea prin vo$ire qi prilt cuvintele
pe tare lc?nua!5 copilul.

stirmuleazi dez$oltacea capacitf; !i[or motoril
ale ropilului.

aetiuitate ?n care copilul innEti ;i igi
inru;efle situalii reaie.

dezvolt* ahilitatea manualS ;i rnotriritatea fini.

aetiuilalq care rlimuleazi diverse simluri.

permite elaborare*, asamhlarea elemenlelor
pcntr$ a ({ea $l a inuenia,

a$iuitaie eare stimuleazd rapadtatea de a crea,

de a in,*gina gi de a realiza resa,

U-am indirat doar tategoda prinripali, deoarere aptoape toate adiuililile dezuolti mai multe tompetenle in

atela;itimp.

(onsuttaligi pietogramele urmdtsare, pentru a;tiia re condilii si desf$;urafiactiuitilile

Joc adaptat a(estei grupe

de v6rst5. Am propus in
aceastd (afie activitSli puiin

coslisitoare, cu obiecte din

VA

Timpul este Activitatea nu necesit6

evaluat in funcJie de preg6ti re sau materiate, veli

interesulcopitului. putea crea acest momenl de

complicitate oricAnd.

INVITAIq LA JOCI

Timp minim

ne(e5aI

(otidian. De asemenea, am setectat5i citeva
jocuri foarte intelesante, pe care [e puteli

realiza la anlversarea zilei de nagere sau cu

ocazia diverselor sirbttori.
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COrILUL D[ LA O LA 1AN

Relcfionql gi senzorisl
La aceastE v6rsti, dezvoltarea copilutui este fenomenali: iqi schimb5 pozilia gi [umea se

schimbt. Descoperi tumea care ilinconjoari 5i devine treptat conStient de corpuI sEu, prin

intermediut ciruia comunici: pt6nge, strigS, 16de...

Jocut tui se bazeazi pe descoperirea unor asocieri simpte: deschide, inchide, cade, arunci.

Toate simluriteii sunt soticitate: auzut, vazut, mirosu[, pipiitut, gustu[. Exploreazi vizua[;i

i5i dezvotta sensibititatea sonorE (sunete fami[iare, voci, c6ntece[e). lmitE expresii ate fefei,

urm5re5te un obiect cu privirea, stringe cu putere o jucirie in m6ini.

Tot acum e$e ti versta [a care copi[ut descoperd [umea prin manipu[area obiectetor qi prin

supt. Duce totu[ [a gur5.
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inti din primele siptimini de uiali ui puteli implica bebelugul ?ntr-o actiuitate simpli pre(um
obseruarea unui obied sau a unei iucirii. Tn felul acesta este stimulati puterea de concentrare.
La inceput, nou-nistutul nu distinge contmstele putemite gi este atns de imaginiin alb gi negru.
Dar el ua deueni reteptiu gi la contrastele de rulod, la uolume gi la forme...

$ecupali un cele din carton tu diametrul de 20 cm. rqpoi, eu ajutorul unui cutler, decupaliTn
interior un terc eu diametrutde 16 cm. Uopsifiacest cerc;ifaceliin el rnici gSuri cu ajutorul unuiac la
fiecare 5 cm.

Ilesenaliforme pe h$ilia mrtonatS.I5iali bucali din ala de pescuit de 40 cm fiecare gi asarnblali
formele decupate pentru a forrna ghirlande" Faceli un nod fntre fome pentru a evita sE alunece.

Prindefi ghirlandete de cercin gEurile iealizate anlerior.

La fi na[, fixali trei bucili de a!5 de pesruit de 30 cm.

[a capatu[ lor pfinde]i un inel pentru a ag5!a juciria.

0 astfel de jucirie simpti va rispunde stadiului de

dezuoltare vizuati a bebelqului. Pentru confortul
acestuia, puneli-o deasupra pieioarelor. Octrii ii vor
obosi mai pu[in decf,t daci arfi deasupra capului.

Puteli instata mai rnulie astfe[ de jucarii in ms5:

deasupra patului, a misulei de schimbat sau a unei

ugi, dar nu te tlsali mereu in acetaqi loc pentru a nu

se plictisi.
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Cigile igi pot fate foarte deureme apaillia in uiala ropilului dumneauoastri. in timpul pimlui an

de uia!5, ortea este mugoti, aruncat5, nu ui fomalizali. Capatitatea de atenlie la ittngitti ette
foaile limitati lainteput. Copilul asociazi cailea tu un moment petretutimpleuni gi tu mingEiled,

deoarete in timpul lecturii, el sti lipit de dumneauoastri. Abia pe la uirsta de I an intepe si
desthid5, si inchidi cartea gi si fe interesat de imagini. Bebelu;ul destoperi cailea cu aiutorul
simludlon pipiitul, mirosul, gustul gi auzul.

NfiATERIALE
[ir[ide plastit (cirli de baie), de p6nri tu mai multe materiale,

de carlon foarte glot, care pot emite sunete.

I. UraS bebelugulin bn!e, pune[i-l onfoilabil tu spatele Iezemat de pieptul dumneavoastri, de

exemplu, tilualicaileain m6ini[inffnd-oinfala bebetugului(ca gicum elarintoarce paginile).

2. Enumerali obiedele, animalele, toate imaginile pe tare le ued$i. Pentruinceput, alegeli Gi{i
simple, cu poze, (u un desen pe pagini gi suficient de groase.

tslii dteua teme pe tare (ei mai mici le aprsiaziin general:
. dintre ci(ile cu poze pentru bebelugi: (orpul uman, culorite, legumele.
. d4ile de baie: animale sllbatice, animale domestice...
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J*f,t?ffit *u *retffiLr
Dezuoltarea bebelugului are loc cu ajutorul miinilor gi al degetelor. Datodti unor joturi simple,
il puteli distra gi stimula in acelagi timp. Pentru topil, iocudle cu degetele sunt mai mult der6t o

distraclie. Ateste jocuri tontfibuie la relalia de tandrele, participi la stimuhrea bebelugului, a

motdcitilii acestuia ;i maitiziuii pemit exersarea limbaiului.

ffi&3sffi$&LE
{&rpi er* e6nt*ee, poeu ii giiaearri dc mErmsrie.

in primete [uni, miinile bebelu;ului sunt ?nci inchise. Ele se deschid doar dac5 ii fieca[i u;or
dosul palmei.In plus, mfinufete sale au ]eflexul de prindere: rf,nd ii atinge[i palma, degetele
se inchid imediat. Cdnd bebelugut igi deschide m8inile, ii va pl5cea si intindi gi st indoaie
degetele. I se dezuolti agititatea. ii face plicere si reproducfi gesturi. latl c6teva exempte de
poezioare care insofesc perfed aceasti actiuitate:

F*rmifr$* #urnEciE*r
Mai ?nt3i, uine tata-fu rnici,

Icu vlrful degetetor, urca]i ferm pe bra]ul

bebelutului pAni la git)

Apoi, vine mama-furnic;
(rontinuali mai uSor)

[ita urm5, micidetot,
Uin copiii-furnic5!

[gadihri ti urrali ulor cu degetele pani b cap)
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Domnt*l deget ffi*xre
Toc, toc, toc
(lovifi u5or cu aritdtorutindoit cetdtatt pumninchis)

Ilomnule deget mare, qtiaici?
Ssst, eu dorm!
(degetul mare rimine inchisin pumnJ

Toc, toc, toc
(lovifi cu ardtltorutindoit cetitatt pumninthis)

Domnute deget mare, egiaici?
Da, da, iati ci ies!

(scuturali pumnut li scoateli degetul)

,a\
-\o
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*eru$&f4 *u erffitl*$*L
Pe bebelug, dansul il fate receptiu la muziti gi la migcare. Dansul este o buni modalitate de a se
distra, f ind un adeuint moment de relaxare pentlu el.Ioati lumea poate dansa. Puneli muzicS;i
migcali-uitn ritmul ei, lisind sunetele si aclioneze asupra dumneauoastri.

* Luali bebelugulin brale. Folosili tot spaliul dintncipere pentru a dansa cu e[ Putefi cf,nta sau sd

ii fredonali metodia. invirtili-vi, crea[i tot felut de figuri 5i imaginafi noi pa;i. Este un moment real de
relaxaregidecomunicare(u bebelugu[. Migcafi-ui?mpreunl pe ritmulmuzicii.Tmpirtigiliun moment
speciatimpreunS, de tandr$e gi de complicitate. in bralele dumneavoaslri, cet mic se calmeazl 5i
se tinigtege. Unii bebelugi pot chiar sE qi

adoarmS!

' Uadali muzita, sunetele ;i
dtmurih.Tn timp ce dansali,

cfintali de mai multe ori acelagi

cf,ntec, din cein ce maiincet,
pfnl ajungeli aproape siil
goptif i, leginfindu-vi ugor.

Uaria[i tonurile gi vocile. Bebelugul

dumneavoastri descoper5

diferen[ele gi igi va exprima
mirarea gibucuria la schimblri.

{(
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JCCUL TUTULUI -". ASC,UN$I
Atestiocilua ajuta pe topilul de 8-12 luni siinleleagi ci oamenii uin, pleatS;iseinton din nou.

Ateasti experienlii are rolul de a-i oea un sentiment de setufitate, oreii ua pemite si triiasci mai

u;or despSgirile de mai t6rziu.

Efetlualiacestjocsuficientde?ncet, pentru ca mitulrlsi aibi timp siinleleagi etapele, protesul

apadfei $ al dispadliei:
. Ascundeli-v5 fala?n m6ini;iaritali-o din nou spun6nd: ,,Cu-cu!"
. Ascundeli-v5 dupi o eprfi colorat5 Siface[i ta fet!
. Ascundeli [a spate o jucitie sau o p5pqi, alternativ.
. C6ntali un c6ntec;i ascundefi-vi mSinile la spate.
. Dispireliin spatele unei perdele sau iegi[i dinincipere spundnd: ,,Cu-(u!"

i eu cE{ ffiA! ffiAR!
I **nU eopilutr are intre 2 gi 5 ani, uE puteli iuea!r

I de-au"atiascunselea?mpreuni{p.eZ)"L*"-**_
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