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| destramad o casnicie, si nu moartea. Conform rapoartelor statistice ale

Introducere

In Statele Unite ale Americii (s1, bineinteles, in mare parte din
lumea occidentald), destramarea familiilor atinge niveluri epidemice,
In toate straturile societdtii. Daca divortul, si in special divortul in
care sunt implicati copiii, ar fi fost o boala, ar fi atras cu siguranti
londuri guvernamentale pentru efectuarea unor cercetiri de urgenta
in vederea fabricarii unui vaccin care si ofere o imunizare in masi si
un program de tratament. Dar, fiind obisnuiti sa ignoram despartirea
parintilor si sa consideram divortul ca fiind ceva de la sine inteles,
comparatia cu o urgentd medicala nationala suna aproape fantezist.
lotusi, lucrurile nu stau chiar asa. Destramarea familiilor constituie
0 problema majora, dar neadusa in discutie, in peste jumatate din
cuplurile americane si a venit momentul s ii acordim atentie.

Daca te-ai despartit, ai divortat sau te gandesti serios si o faci,
afla ca nu esti singurul; nu esti nici micar in minoritate. Atat de multi
parinti se despart, fie rupand casatoria, fie iesind din relatiile civile de
parteneriat sau din concubinaj, incat in prezent, in tarile vorbitoare de
limba engleza, abia o jumatate dintre copii isi serbeazi a saisprezecea
aniversare cu ambii parinti locuind impreuna.

Traditia spune ca mariajul trebuie sa dureze ,,pani ce moartea
ne va desparti”, dar in lumea occidentald moderna, in care durata
medie de viatd depdseste saptezeci de ani, adesea divortul este cel care

(‘centrului National de Sanitate, intre anii 2006 s1 2010, probabilitatea
ca 0 primd cdsatorie, in Statele Unite, sd dureze cel putin zece ani a

| lost de 68% pentru femei si de 70% pentru barbati. Probabilitatea ca

0 primd cdsdtorie sa supravietuiasca douizeci de ani a fost de 52%
pentru femei si de 56% pentru barbati. Statul care a raportat cea mai
tidicata rata de divort a fost Nevada (6,4 la 1000), iar cea mai scizuti
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Sa analizam divortul
din punctul de vedere al copiilor

Cand o familie se destrama, acesta nu este un eveniment, ci
un proces; deseori unul foarte lung si lent. Chiar dacad unul dintre
partenerii de cuplu a plecat, jurand ca nu se va mai intoarce niciodata,
(0l va trebui sa revind. Va reveni sa-si ia lucrurile, pentru si mai multe
discutii chinuitoare, certuri si acuzatii, si poate chiar si pentru citeva
clipe de neasteptata nostalgie, cand cea mica se va intinde spre el, s-0
11 in brate, iar cdinele ii va linge mainile. Si atunci cei doi aproape
i se Tmpaca din nou, iar el trece la tuns peluza.

Divortul este unul dintre cele mai mari necazuri ale vietii de
adult, si, cand treci prin asa ceva, cam toatd atentia iti este absorbita
il hu prea mai ai resurse sa observi ce se petrece cu orice altceva, sau
cu oricine altcineva, inclusiv copiii tai.

Dar acestea nu sunt doar necazuri ale oamenilor mari, ci
alecteaza copiii in aceeasi masurd. Da, poate casitoria voastra este
cca care se destrama, dar este vorba de familia lor. Tu iti pierzi sotul,
o(ia sau partenerul de viata, dar ei nu pierd doar parintele care lipseste
lizic, ci ii pierd pe Tati si Mami, deoarece, chiar si atunci cand sunteti
prezenti, niciunul dintre voi nu este parintele pe care 1-au avut In trecut.
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. Zice doar « Mhm

Decizia de a va desparti v-a dat pe améandoi pradd atat con
fuziei prezentului, ct si necesititii de a va alcatui, Intr-un final, nof
moduri de viata; copiii vostri nu au avut niciun cuvant de spus in
luarea acelei decizii i nu au de ales cu privire la cele ce urmeaza
sa se intample. Despartirea voastra va da peste cap vietile copiilof
vostri. Nu poti face nimic pentru a preveni asta, dar, daca stii ce poate
imbunatati sau inrautati situatia pentru fiecare copil, poti face multe
pentru a tempera furtuna ce va urma.

Aproape jumatate din casatoriile din America ajung la divort.
Statistici de genul acesta fac senzatie in presa, dar cum se concentreaz
mai degraba pe adult, trateaza divortul drept o problema a adultilor
si nu ca pe o destramare a intregii familii, $i ne spun surprinzator de
putine lucruri despre copii. Atat de facto, cat si moral, accentul este

pus gresit. In ultimele doua decenii s-a constatat clar ca despartirea
parintilor chiar este o problema a copiilor, si ca in loc sd-i implica

in special ca arme in razboiul conjugal, ar trebui si-i recunoastemy
drept victime. Pentru copiii de toate varstele, de la nou-nascuti pan:
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la cei adulti, destramarea familiei este intotdeauna ceva teribil de
distrugator, de obicei trist si uneori tragic.

Parintii nu vor sd auda ca procesul de separare va duce intot-
dcauna la nefericirea copiilor, asa ca in rarele cazuri in care aceastd
consecintd este mentionatd, le este oferita intr-o proportie bine diluata
cu asigurari despre cat sunt de ,,rezistenti” cei mici, si despre cat
de repede se adapteaza. Totusi, spre binele copiilor, acest mesaj ar
irebui sa fie raspandit cat mai mult gi Inteles cum se cuvine. Separa-
rca sau divortul este o experientd grea pentru voi toti si ar fi bine sa
rccunoasteti fata de voi insiva: copilul are tot atatea sanse sa , treaca
peste asta” cate aveti si voi, daca prin asta intelegeti sa uite sau sa
nu i se mai pard important.

Oricat de dispusi ati fi sd va confruntati cu impactul pe care
«cpararea voastrd, ca parinti, 1l va avea asupra copiilor vostri, vd va
li preu sd gasiti informatii corecte si relevante, deoarece statisticile
oliciale sunt mai degraba despre divort, si nu despre toate felurile
e separare, si reprezintd niste surse de informatie foarte nepotrivite
cind vine vorba despre impactul asupra copiilor. Nu fiecare divort
alecteazd direct copilul; in America, aproximativ o treime dintre
cuplurile care divorteaza sau se despart nu au copii, iar in cazul
celor cu copii, problemele conjugale le-au afectat deja de destul de
mult timp, cu mult inainte ca parintii sa ajungd s semneze actele si
i devina o cifrd a acelor statistici. Multi copii sunt afectati de des-
pirfirea parintilor, care nu ajung niciodata insa sd calce in curtea de
judecatd, fie pentru ca s-au despartit fara sa divorteze, fie pentru ca
i necdsatoriti si prin urmare nu este nevoie sa se desparta oficial.
¢ ‘hiar si in cazul statisticilor despre cazurile de despartiri in care sunt
inplicati si copiii, aflam mult prea putine lucruri despre acei copii:
il au fost implicati in familie sau in total; ce sex aveau; ce varste
iveau cind s-a finalizat divortul, sau mécar varsta aproximativa cand
cisatoria parintilor a inceput sa se dezintegreze.
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CAROR PARINTI S-AU DESPARTIT

Gradul de satisfactie a vietii a 50000 de copii de 13, 14 si 15}
ani ai cdror pdrinti s-au despdrtit este comparat cu gradul de satis-
Jactie a 150000 de copii din familii intacte, din 36 de state vestice.

Toti copiii proveniti din familii care trecuserd prin separaré
erau mai putin fericiti decdt cei din familii intacte: ‘

*  Custodie comund — 21% (aici s-a inregistrat cea mai micd
diferentd, fatd de familiile intacte)

= Mamd naturald si tatd vitreg — 33%

*  Mamad singura — 28%

= Tatd singur — 49% ‘

= Tata si mamd vitregd — 62% (aici s-a inregistrat cea mai mare
diferentd, fata de familiile intacte) |
Sursa: Nielsen et al., 2012

Statisticile care se refera la proportia familiilor monoparentale
pun ceva mai mult accent pe copil, fireste, dar informatiile oferitel
nu sunt simplu de interpretat, deoarece rareori fac diferenta intrel
familiile in care parintii s-au despartit si cele care au fost de la bun
inceput monoparentale, sau in care a survenit decesul unui parinte.]
Ne ajuta totusi sa ne reamintim ci atat de multe despartiri si divorturi
inseamna implicit si multi parinti singuri. Conform ultimului recensa-|
mant din America, in anul 2010 in Statele Unite ale Americii aveam|
11,7 milioane de parinti singuri, dintre care 85% (9,9 milioane) erauj
mame care detineau custodia copilului, iar 15% (1,8 milioane) erau
tati detindtori de custodie. Pentru Anglia, cifrele sunt putin diferite:}
din 2 milioane de parinti singuri, 92% sunt mame, care detin custodia,}
si 8% tati; 1,9 milioane de parinti singuri au cate un copil mai mic|
de 16 ani, 621 000 au doi copii si 238 000 au mai mult de trei copii.’;

In marea majoritate a familiilor monoparentale, mama este
parintele care detine custodia, iar tatél este cel absent. Poate in cazul
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ostru este invers, fireste, dar daca este asa, sunteti 0 minoritate — una
vhiar minuscula. Deseori se presupune ca mamele ajung sa fie parinti

impurt pentru ¢a barbatii sunt mai predispusi decat femeile si-si
parascasca familiile sau pentru ca inca se considera — atat in cadrul
cuplurilor care se despart, cat si din partea societatii si a curtilor de
jndecata care o reprezintd — ca atunci cand parintii se despart, este
mat potrivit ca mama sa aiba grija zilnic de copii, si nu tatél. Totust,
il exista si alte motive pentru care sunt atat de putini tati singuri. In
primul rand, mortalitatea in randul adultilor tineri este mult mai mare
pentru barbati, deci daca un copil are un singur périnte supravietuitor,
vcl mai probabil este vorba despre mama acestuia. In al doilea rand,
nu existd un echivalent masculin al ,,mamei necasatorite”, desi, avand
i vedere folosirea ovulelor donate si a sarcinilor surogat, e posibil
il s¢ schimbe si asta.

IAMILII MONO-PARENTALE IN TARILE VORBITOARE
NATIV DE LIMBA ENGLEZA

*  Australia: 1 din 6

*  Canada: 1 din 4

*  Noua Zeelanda: 1 din 7

»  Africa de Sud: I din 3

*  Anglia: 1 din 4

= America: I din 3
Sursa: Exemple din Comisia Economica a Natiunilor Unite pentru
Europa, 2014

Statisticile care ne spun cate familii monoparentale exista rareori

cxplica si motivele din spatele acestora, si rareori vorbesc despre ceea
ve se petrece acum sau se va petrece in viitor cu copiii din acele familii.

Nict macar nu putem sti cu siguranta ce inseamna pentru aceste statistici

25



Cand parintii se despart

termenul ,,familie”, sau daca doua studii diferite folosesc termenul in}
acelasi mod. Majoritatea oamenilor presupun ci o familie inseamna
un barbat si o femeie care au copii impreuna, dar nu fiecare familie se
bazeaza pe relatii heterosexuale. O mica minoritate, dar in crestere de
copii pot sa se nasca sau sa fie crescuti de catre cupluri homosexuale, care
pot fi barbati sau femei, casatoriti sau in parteneriat civil sau concubinaj,
Marea majoritate a copiilor provin, fireste, din cupluri heterosexuale,
dar asta nu garanteaza nicicum stabilitatea familiei. Fiecare copil are

aproape 50% sanse si i se despartd parintii, iar dacd acest lucru se
intAmpla, experientele ulterioare ale copilului cu privire la ,,familie” vor
fi probabil cu mult mai complicate decat ne sugereaza aceste sumarizari
statistice simpliste, deoarece fiecare dintre parinti va intra probabil in noi
relatii, care au si mai multe sanse sa se rupa. Rata de esec a celei de-
doua casatorii in America este de 60-67%, iar pentru a treia casatorie,
procentul este de 74%. Un divort al parintilor, urmat de doar cate
nou partener pentru fiecare parinte si o noua relatie de cisatorie duc 1
cite patru combinatii de figuri parentale, iar fiecare posibild combinatie
poate aduce in viata copilului un nou bunic, unchi, 0 noud matusa,
nou verisor, ca si frati vitregi sau frati de mama sau de tatd, dintre car

unii ii pot fi de aceeasi varsta sau altii pot fi aproape adulti.

Cand va ganditi la ce va insemna despartirea voastra pentru copil
e important si va reamintiti ¢a acei copii ai caror périnti se despart vor
avea parte de o multitudine de relatii cu persoane adulte, pentru tot restu
copilriei lor, si ca aceste relatii se vor schimba in timp. Este posibil ¢
parintii si ajungd din nou impreund, fie temporar, fie permanent; mult
cupluri trec prin cateva Incercari de reconciliere inainte ca mariajul s
se dizolve sau, mai rar, si fie reluat. Copiii pot sd locuiasca cu mama,
dar pot mentine o legaturd mai mult sau mai putin stransa cu tatal. Pot s
locuiasca pe rand doar cu mama, cu mama si un iubit al acesteia sau cu
serie de iubiti, cu mama si un partener de viatd permanent al acesteia, sa
cu mama si un tatd vitreg. Oricare dintre acesti barbati poate reprezents
sau nu o figurd paternd pentru ei, si oricare dintre acesti barbati isi poate
sau nu aduce propriii copii, formand alaturi de voi o familie mixta. i
acelasi timp, tatdl absent poate deveni cel cu care copiii locuiesc si, fie
se intAmpli asta, fie ca nu, pot trece printr-un set similar de relatii care |
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pot aduce sau nu 1n viatd inca o figura materna si/sau copii care le sunt,
lormal sau informal, frati sau surori vitrege. Mai pot exista si frati din
purtea mamei sau doar din partea tatalui.

[in rau spre bine

Nu poti face nimic ca despartirea voastra sa nu va afecteze
copiii, Tnsd gratie cercetarilor efectuate in ultimii cincisprezece ani,
parintii care se despart in zilele noastre (si cei care-i sfatuiesc) pot face
mii mult bine copiilor decat cei din generatia trecuta. Si daca poti face
mat bine, atunci asa ar trebui sa faci. Exista cercetari noi si in plind
destasurare despre dezvoltarea copiilor, in special cea emotionala si
cen sociald, care te pot ajuta sa intelegi ce reprezinta despartirea ta
pentru fiecare dintre copiii tai si oferd informatii stiintifice usor de
imfcles despre cum putem trata acest proces, pentru a contracara sau
ilenua efectele sale negative.

., FFamiliile occidentale moderne nu se mai potrivesc tiparului
nicleic conventional... Familiile care au avut o structurd nucleicd se
ol reforma, o datd sau de mai multe ori, implicdand si excluzand nu
nimai persoane cu rol de pdrinte si poate frati sau surori vitregi sau
loar din partea unuia, dar si relatiile copiilor cu acestia. Daca un bar-
Wl vine sd locuiascd cu o femeie divortatd, care are doi copii, atunci
mama acestuia le devine bunica? Poate el sd le fie tatd vitreg, dacd
raman necdsatoriti? Si dacd da, pentru cdt timp trebuie sd locuiascd
mpreund, pand sda treacd de la statutul de iubit sau prieten al mamei
i cel patern? Si dacd are loc o casdtorie, el, ca tatd vitreg, ramdne
1 Jamilia copiiloy, dacd ulterior mama acestora divorteazd de el?”’
Sursa: Leach, 1995
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