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Copii crescugi cu blindele

Copii crescu/i cu bldndele se adreseazd tuturorpdrinlilor,
indiferent dacd ave{i de gAnd si imbinali cariera cu cregterea copiilor

ori vre{i si vd dedicali in intregime acestora sau dacd bebelugul

vostru este alSptat ori hrdnit cu biberonul. Cea mai mare parte a

c54ii se adreseazd ambilor pdrinli, dar existd gi anumite secliuni

care sunt special concepute pentru mame in primul rAnd, pentru

cd ele sunt cele direct implicate in sarcin6, naqtere qi alSptare.

Deqi volumul de fald se concentreazd pe acea perioada

minunatd in care copilul stb mai mult in brale, principiile stilului de

parenting ghidat de cel mic pot fi aplicate cu mult dupd incheierea

acestei etape. Adoptarea acestei cdiincd de la inceput vd va ajuta sd

construili o relalie plin[ de iubire cu copilul vostru, avAnd labazd

dorin{a de a vedea lucrurile din perspectiva sa qi de a avea incredere

in judecata ;i capacitblile sale. Desigur, e posibil sd nu vI puteli
urma tntotdeauna copilul, dar sperim ca sugestiile noastre s5 vd

ajute sd rdmdneli conectafi la nevoile sale, indiferent de situalie.

in acest fel, veli pune bazele unei fundalii care vd va permite sd

treceli cu bine de perioada copilSriei mici Ei sd continuafi sb il
educali qi sd il susfineli pe intreaga duratd a urmitorilor ani.

NOTA

Pe parcursul acestei cdr,ti, atunci cAnd ne referim la copil
vom altema genul masculin qi feminin de la un capitol la

altul, pentru a fi imparfiali.

I
Parentingul ghidat de copil
Ce este qi de ce e impottant

Parentingul ghidat de copil se concentreazd asupra nevoilor,
personalitSlii gi abilitdlilor fiecdrui copil in parte. Acest stil de
cducare presupune sd le permitem celor mici sd ne indrume incb
din momentul in care se nasc, sl recunoaqtem cd ei sunt cei mai in
mdsur5 si ne ajute sd ii creqtem intr-un mod potrivit pentru ei qi sI
ne adaptSm pe m[surd ce se dezvolti qi evolueazd.Toate acestea
inlesnesc tranzilia spre lumea largd, astfel incdt acest proces dificil
sd se deruleze treptat, intr-un ritm confortabil pentru fiecare individ.

Capitolul de fa![ explicd bazaacesteiaborddri centrate pe

bebeluq, prin ce se deosebeqte de alte moduri alternative de a ne
creqte copiii qi de ce perioada de timp in care cei mici ne stau in
brafe este atdt de importantd, atAt pentru ei, cdt Ei pentru pdrin{i.

Ce este parentingul ghidat de copil?

Comportamentul bebeluqilor a evoluat in decursul miilor de
ani, pentru ca sansele lor de a supravielui sd fie c6t mai bune.
Recunoaqterea abilitSlilor inndscute ale bebelugilor, a evolufiei
treptate a dezvoltdrii lor gi atraclia naturalS pe care o manifestd
pentru a dobAndi noi aptitudini sunt concepte-cheie pentru
parentingul ghidat de copil. Adicd s[ ai incredere cd cel mic qtie
ce are nevoie. inseamn[, de asemenea, si fii conectat cu el, si
asculli ceea ce ili spune, sd observi ce e capabil s5 facd qi sI vezi
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Copii crescugi cu bldndele

lumea prin ochii lui. E vorba de empatie, intuilie 9i sensibilitate.

Aceastd abordare graviteazd in jurul nevoii de susfinere a

autonomiei bebelugilor qi de recunoaqtere 9i respectare a gradului

lor de pregitire pentru dezvoltare. Autonomia presupune ca

bebeluEii sd aibd control asupra propriei lor vieli qi sd fie lSsali sd

decidd anumite lucruri de unii singuri; pregdtirea pentru dezvoltare

admite cdfiecare bebeluq capdldabilitdli qi se maturizeazd emolional

in propriul sdu ritm. PermilAndu-i copilului sd exploreze lumea, si
iqi incerce forlele atunci cAnd este pregStit, si iqi asculte corpul -
de exemplu, sd doarmd atunci c6nd e obosit qi s5 mdnAnce atunci

cdnd ii e foame - gi sd r[m6nd aproape de pdrinli atdta vreme c6t

are nevoie inseamnd respect pentru autonomia sa;l nivelul sdu

de dezvoltare.
Parentingul ghidat de copil ii permite bebeluqului sd joace

un rol activ in relaliile cu pdrinlii qi cu ceilalli. in loc sd fie pur qi

simplu nevoit sd accepte ceea ce se decide pentru el qi ceea ce se

face pentru el, nevoile qi dorinJele sale sunt luate in considerare.

Astfel, va fi capabil sd inleleagd ceva din intAmplSrile prin care

trece. A te ldsa indrumat de copil reprezintd o formi continud de

parteneriat intre tine qi copilul tdu, in care ili atatd ce are nevoie,

iar tu reuqeqti si ii satisfaci aceast6 nevoie. Nu inseamni sd ii
permili sd preia controlul asupra vielii tale, ci doar sd aibd atAt de

mult control cAt este posibil qi rezonabil asvpra propriei vieli.

,,A fost grozav sd-mi las copiii sd md indrume. Trebuie sd-i laqi

sd aleagd - nu-i poli obliga sI prefere anumite lucruri dacd nu le

plac. Sunt qi ei oameni. Fiecare este diferit qi trebuie sd te porli

cu grijd dacd vrei sd fie liniqtili qi fericifi."

Tina, mama Avei, 9 ani, ;i a lui Damon ;i Jason, 2 ani

Toli copiii trec pragurile de dezvoltare Ei fac achizilii noi in mare in

aceeaqi ordine, ins[ in propriul lor ritm. Zdmbesc, merg qi vorbesc

atunci cdnd sunt pregdtili pentru acestea - nu putem face nimic care
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Parentingul ghidat de copil. Ce este si de ce e important

sd ii poatd grdb| Atdta timp c6t li se dd ocazia sd incerce Ei sb iqi
exerseze noi aptitudini qi le vor insuqi in mod n atural,pe mdsurd ce
se dezvoltd. Uneori, pbrinlilor li se spune cI bebelugii ar fi trebuit sd

facd deja anumite lucruri la o anumitd vArstd, cum ar fi sd doarmd
toatd noaptea sau sd nu mai sug6, dar acestea nu sunt etape prin care
sd treac[ la o datd fixd. in schimb, o asemenea gdndire arelabazd
rnai degrabl normele culturale dec6t compoftamentul natural al
bebeluqilor sau cercetdri recente. Stabilirea unor obiective nerealiste
poate exercita o presiune enorm[ asupra pdrinlilor pentru a-gi face
bebeluqul si se ridice la aqteptdrile altora qi poate aduce un stres
nejustificat in viala de familie. Parentingul ghidat de copil te face
sd uili de ceea ce bebeluqul tdt ar trebui sd facd qi ili permite sd
te concentrezi in schimb pe ceea ce poate sd facd gi ceea ce e mai
potrivit pentru voi la momentul respectiv.

Cum se transpune in practiciparentingulghidat de copil?

Pe scurt, aceastd abordare are ca scop starea de bine a bebelugului.
Pentru aceasta, trebuie:

o sd fi1i deschigi fa\6 de ceea ce vd spune sd urmirifi qi sd

ascultali semnalele pe care vi le dd, astfel incdt s6 vd puteli
da seama de ce are nevoie qi cum e mai bine sd reaclionali;

o sd ii dati ocazia sd faci lucruri potrivite pentru etapa lui
de dezvoltare qi sd vd adapta[i pe mdsurd ce i se schimbd
nevoile - de exemplu, sd il lineli aproape pAnd cdnd vd
dd de inleles c5 e pregdtit sd se descurce de unul singur;

o sd ii urmali propriul ritm - sd invdfali sd ii recunoagteli
ritmul natural si caracteristicile unice, modificAndu-vi
programul (pe cdt e posibil), astfel incdt sd ii implinifi
nevoile qi sd aveli incredere cd se va adapta, treptat, la
ritmul vostru, pe mdsurd ce va creste;



Copii crescuqi cu bldndele

. sA empatizalicu el, sA vedeli lucrurile din perspectiva lui,

sd incercali sd vd imaginaJi ce simte qi sI gbsi1i metodele

potrivite pentru ca fie qi cele mai banale int6mplSri, cum

sunt schimbarea scutecului sau imbrdcatul, sd fie experienle

pldcute qi lipsite de stres;

o sd acceptali faptul cd nevoile qi dorinlele lui se pot schimba

de la o zilaalta sau de la o slptdm6ndlaalta qi sd fiJi gata

sd vd adaptali.

Cu alte cuvinte, parentingul ghidat de copil inseamnd s[urmdreqti

gi sd asculli ceea ce are sd-!i spund copilul tdu, pentru a te ajuta sd

ii inlelegi nevoile qi sd ii rdspunzi aqa cum iti dicteazd' instinctul.

,,ince.c sd ii ofer lui Alfie cit de multd iubire qi atenlie pot, dar

intotdeauna am de frcut qi alte lucruri. Cu siguranfd incerc sd md

asigur cd balanla e inclinatd mereu in favoarea lui."

Rebecca, mama lui Affie, I an

inlelegerea nevoilor bebelugului

Ca sd te poli lSsa ghidat de copil e mai simplu sd ili imaginezi felul

in care acesta vede lumea Ei sd incerci sd ?nfelegi cum se simte

in diferite situalii. Aceasta te va ajuta s5 ii rdspunzi intr-un mod

care sd ii satisfacd nevoile, fard ca solicitdrile lui sd te facd sd te

simli frustratd. Punctul de plecare este sd recunoqti cd tu insdli ai

dobdndit cea mai mare parte a cunogtinfelor experimentAnd. Totul

este nou pentru copil, iar inv\area poate avea loc doar treptat,

trdindu-qi propriile experienfe, legate de ce este sigur qi pe ce (sau

pe cine) se poate baza.

t6 17

Parentingul ghidat de copil. Ce este si de ce e important

Copilul tdu are nevoie sd fie aproape de tine

Bebeluqii se nasc frrd amintiri de care sd se poatd folosi. Tot ce
au la dispozilie pentru a se orienta in noua lume sunt instinctele.
Din acest punct de vedere, nu sunt cu nimic diferili fald de copiii
ndsculi acum 30 de ani, sau chiar 30.000 de ani. Toli copiii,
indiferent cAt de bogali sau sdraci sunt pdrinlii lor qi independent
de cdt de avansatd e tehnologia de care sunt inconjurafi, dispun
de aceleaqi instincte, au aceleasi nevoi gi dorinfe. Aceste elemente
existd pentru a ne ajuta si supravieluim ca fiinle umane qi sunt in
legdturd cu mediul in care am evoluat. Cea mai importantd dintre
aceste nevoi qi totodatd probabil in cea mai mare disonantd cu ceea
ce presupunem cd qtim despre bebeluqi in secolul al XXI-lea este
nevoia acestora de a fi aproape de o persoand familiard.

in momentul naqterii, un pui de om poate face de unul
singur mult mai pufine lucruri fa[d de majoritatea mamiferelor,
pentru c5, in comparatie cu acestea, vine pe lume cu mult mai
imatur. Se crede c5 aceasta este o adaptare la evolufie: primii oameni
au inceput sI aibl creiere mai mari cam in aceeaqi perioadd in care
au devenit bipezi, mai exact atunci cdnd pelvisul mamei a devenit
prea strdmt pentru a putea permite trecerea unui cap de bebeluq
complet dezvoltat. Aqa cd oamenii au evoluat pentru a da naqtere
rnai timpuriu, cAnd capul bebeluqului este inc6 mic. insd, aceastd
imaturitate se traduce prin faptul cd puiul de om nou-ndscut este
cxtrem de vulnerabil. Un bebeluq nu se poate feri de unul singur
cle pericole, nu poate sd-qi regleze temperatura corpului qi nici
s5-si procure singur hrand. in cea mai mare parte a istoriei, fiinfele
umane autrdit intr-un mediu in care un nou-ndscut ldsat singur
chiar qi pentru o perioadd scurt6 de timp risca sd fie mdncat de un
rnimal de pradd, sd moarl de la prea mult6 cdldurd ori frig sau pur
q;i simplu de foame (av6nd in vedere faptul ci laptele uman este
digerat foarte rapid). Toate acestea inseamni cd noi, oamenii, am
cvoluat pentru a-i purta cu noi pe cei mici qi a nu-i lisa singuri,
pcntru perioade lungi de timp, in culcuquri sau cuiburi.
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in societdlile tradifionale, este cel mai probabil ca persoana

care-i poaftd de grijd copilului sd fie mama. Ea este primul sdu

punct de sprijin - mama ii asigurd c[ldurd, proteclie gi hran6, chiar

din momentul naqterii, iar copilul este deja familiarizat cu vocea

ei, cu mirosul qi cu bdtdile inimii ei incd de cdnd se afla in pAntec.

De aceea nou-ndscufii vor instinctiv sd fie aproape de mama lor.

in plus, pentru cd experienla lor limitatd cu privire la lume face

ca bebelugii sd nu aibd niciun fel de nofiune despre timp qi spaliu,

instinctul este cel care le spune cd trebuie sd rimAnd la distanld

de o atingere (sau mdcar o adulmecare) fa!6 de ea, zi qi noapte,

pentru a se putea simli cu adevdtatin siguranfd.

Desigur, in secolul al XXI-lea, riscurile cu care un

nou-nbscut se confruntd in lumea post-industrializare nu mai

sunt chiar aceleaqi, dar bebelugii noqtri nu qtiu asta. Dacd nu o are

pe mamd in apropiere, nou-ndscutul se simte, cel mai probabil,

infricoEat. Spre deosebire de un pui de maimu!6, care poate sta

atdmat de blana mamei lui, sau de un pui de cdprioard, care o

poate urma oriunde s-ar dttce, puiul de om trebuie s5 se bazeze pe

mamd pentru a r[mdne in apropierea ei. Bebelugul tdu nu te poate

cduta qi g[si dacd nu eqti l6ngd el. Dacd nu te vede sau nu ili simte

mirosul, nu va qti c[ eEti prin preajmd qi cd te intorci qi, mai ales,

nu qtie c5 este in siguranld pAnd cAnd nu te va avea inapoi l6ngd

el. Va invSla aceste lucruri cu timpul, dar, pentru moment, tot ce

poate sd facd este s5 incerce sd te cheme inapoi. Dacd rlspunsul

tdu nu va fi suficient de prompt sau dacd nu ii vei oferi mAng6iere

ori nu-i vei vorbi in timpul cAt te aqteaptd sd il iei in brafe, el nu

va qti cd a fost auzit qi, cel mai probabil, va deveni agitat.

Pun6ndu-te in locul bebeluqului gi inlelegAnd modul in

care prezen\a ta ii asigurd linigtea qi confortul, vei reuqi sd te laqi

indrumatd de el. A fi sigurd cd el qtie ce are nevoie - chiar dac6

nu reuqeqti sd il inJelegi mereu - este vital pentru a-i permite sd te

indrume.
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Bebelusii au nevoie {doar) de mama lor

O maml qi bebelugul ei nou-ndscut suntpercepuli adesea ca
o ,,diadb" - doud unitSli atdt de strAns legate intre ele, incAt
par si fie un intreg. intr-adevdr, din perspectiva copilului ei
chiar suntuntot (el nici m6car nu va putea incepe sd inleleagd
cd este o persoand distinctd pAnI cel mai devreme la vArsta
de trei luni). Acest nou cuplu este fragil; are nevoie sd fie
protejat qi suslinut - moment in care intervine tatdl (sau alt
susfin[tor). Rolul sdu debazdeste sd ofere siguranli acestei
tinere rela{ii, sd o hrdneasci qi sd ii permitb sd creascd.
Propria sa relafie cu copilul este importarxd, dar,la inceput,
pozilia centralS revine leg5turii dintre bebelug Ei mamd.

,,Atunci c6nd Asha era micd, nu am inleles suficient de bine cdt

este de important pentru bebeluq sd ne aibb tot timpul al5turi. Ag

vrea sd o fi fbcut. Pe Sammi l-am purtat peste tot intr-un sling,
incd din prima zi. imi pldcea sd il simt aproape de mine qi si il pot
mirosi. Nimic nu se compard cu mirosul pielii de nou-ndscut! E
un copil foafte calm qi increzdtor in forlele proprii - sunt sigurd

cd apropierea timpurie de care am avut parte a avut o oarecare

contribulie."

Jenni, mama lui Asha-Mei, 3 ani, ;i Sammi-Li, 20 de luni

Copilul tiluare nevoie de alinare

Sentimentele gi emofiile sunt mai mult decAt gdnduri care ne trec
prin minte - ele dau nagtere unor reac{iifizice,care implici intregul
nostru corp. De fiecare datd cdnd ne simlim veseli, trigti, speriali sau

anxioqi, o serie de hormoni sunt eliberali in fluxul nostru sangvin,
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afectdndu-ne pulsul qi ritmul respiraliei qi influenldnd modul in care

reacliondm la ce se intAmpl[ in jurul nostru. Sentimentele pldcute

determin6 eliberarea de oxitocin[ qi dopamind, hormoni care ne fac

s6 simlim iubire faJd de ceilalfi, nerelaxeazd qi ne dau o stare de

bine. Stresul qi frica, pe de altd parte, antreneazd hormoni precum

adrenalina qi cortizolul, care ne pregdtesc reaclia in fala pericolului.

in general, hormonii cu efect de calmare aclioneazdmai putemic,

astfel incdt, atunci cdnd suntem alinali,nivelul hormonilor de stres

scade rapid. Procesul este cunoscut sub numele de reglare.

Majoritatea adullilor pot recunoagte momentul in care

pericolul a trecut sau pot gdsi metode prin care sd se inveseleasc5

atunci cAnd sunt triqti - cu alte cuvinte, se pot autoregla. Bebeluqii

gi copiii mici nu pot face acest lucru, pentru cd nu sunt capabili sb

infeleagb sau sd controleze felul in care se simt. Ei nu pot declanEa

eliberarea hormonilor cu efect de calmare atunci cdnd sunt stresali

sau le este fricb. Fdrd efectul de contrabalans al hormonilor de

liniqtire, nivelul celor de stres va avea nevoie de mult mai mult

timp pentru a cobori.

,,Poate fi dificil sd ne incredem in instinctele noastre, dar mi-am

spus: dacd pldng inseamn[ cd au nevoie de mine. Chiar dacd doar

pentru alinare, gi ce dacd?"

Dawn, mama lui Layla, 5 ani, ;i Ruby, 2 ani

Bebeluqii nu pot astepta

Pdrin{ilor care ii rSspund copilului imediat ce acesta are

nevoie de ei li se spune uneori cd iqi taie singuri craca de

sub picioare gi cd, dacd nu il lasd sd agtepte, nu o sd invele

niciodatd sd aibd rdbdare. Acest lucru este insd lipsit de sens.

Rdbdarea presupune sd ai no{iunea de timp, sd fii conEtient de
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nevoile celorlalJi qi sdai capacitatedeanalizd,. Toate acestea

nu apar dec6t mai tdrziu, in copildrie. Un bebeluq ale cdrui
solicitdri de ajutor nu primesc niciun rdspuns va incerca,
intr-o primb fazd, sd se facd qi mai tare auzit sau infeles. CAt
timp va incerca depinde de propria sa personalitate gi de

experienla sa de p6n[ laacelmoment, dar, in cele din urmd,
dacd nimeni nu va veni la el, ar putea crede cd incercdrile
sale de a comunica nu dau roade gi va decide sd renun{e.
insd nu e acelaEi lucru cu a aveardbdare.

Dac6",la fel ca majoritatea copiilor, bebelugul vostru
pare sd ceard multd atenlie, nu inseamnd cd va fi mereu aqa, ci
doar cI nu are incl experienla sau noliunile care sd ii permitd
sd aqtepte. Rdspunz6ndu-i rapid la solicitdri il veli ajuta sd

capete incredere in capacitatea sa de a comunica cu voi qi

sd invele, treptat, cd se poate bazape voi sd il ascultali. Aqa
incepe dobdndirea noliunii de incredere, care este piatra de

temelie a rdbddrii qi a conqtientizbrii sentimentelor celorlalli.
De fapt, cercetdrile aratd cd bebeluqii care au fost sus{inufi
in acest fel cresc avAnd abilitdli mai bune de socializare
dec6t cei cdroru li s-a rdspuns cu mai pulind promptitudine.

Un copil care nu este alinat atunci cAnd plAnge se va linigti
in cele din urmd. Adesea, se va spune despre el cd este genul
care ,,se liniqteEte singur". Bebeluqii insd nu iqi pot echilibra
crnoliile in acest fel, iar studiile spun c5, inclusiv in situafiile
in care s-au oprit din plAns, continui sd aibd un nivel ridicat
al hormonilor de stres. in schimb, bebeluqii care sunt alinafi
de fiecare datd (sau aproape de fiecare datd) c6nd sunt supdrali
au inregistrat niveluri crescute ale hormonilor benefici, de
calmare - gi asta nu doar dupd o reprizd" de pldns, ci in general.

Nu veli reuqi mereu sd evitali stresul copilului vosku - to{i
plAng uneori qi este imposibil sd qtili mereu de ce o fac - insd,
accept6ndu-i sentimentele gi alindndu-l atunci cdnd este supdrat,
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chiar dacd nu veli rezolvaproblema, il vefi ajuta sd invele sd facS

fald stresului in mod eficient, oferindu-i astfel qi un instrument

pentru momentele in care, ulterior, va fi nevoit s[ treacd prin situalii

mai mult sau mai puJin fericite.

,,Cind mama era micd, bunicii mele i s-a spus s5 o lase sd plAng6,

cu exceplia momentelor in care ii era foame. Spunea cd i-a fost

foarle greu. Acum, e geloasd cd eu il pot purta pe Ben cu mine

peste tot qi e uimitd de cdt de pulin p16nge."

Gaby, mama lui Ben, 5 luni

Copilul tdunrenevoie si se simti in siguranfi

Pentru noi, oamenii, sentimentul de siguran![ e foarte important.

Nu e vorba doar c5 avem nevoie sd qtim cd suntem bine acum;

sentimentul profund de securitate ne dd curajul necesar pentru

a explora lucruri noi. Orice lucru necunoscut sau imprevizibil
e mai pu{in insp[imdntitor atunci cAnd il privim dintr-un loc

in care suntem in siguranfd. Cu cdt un copil se va simli mai in

siguran!6, cu atAt va fi, de fapt, mai liber sd invele gi sd se bucure

de experien!e noi.

Bralele pdrinlilor reprezinld,locul in care un nou-ndscut

se simte cel mai in siguranld - qi, fin6ndu-l aproape, il veJi ajuta

si infeleagb intr-o mai mare mbsurb ce se int0mpld in jurul lui.

Oamenii qi locurile noi pot fi pentru bebeluqi o sursd de

spaimd gi e uqor s5 uitim cd ceea ce e familiar pentru noi poate fi
diferit pentru ei. Ajuns pentru prima datd intr-o anumitb situalie,

copilul va coopera mai bine dacd il veli line in brale dec6t dacb nu

vd va simli in apropiere. Pdnd cdnd va ajunge la v6rsta la care va

putea sd se indep5rteze qi sd revind singur, va depinde de voi pentru

aceastd apropiere. Chiar qi mai tdrzirt, cdnd va putea merge de-a

buqilea prin camer6, va avea in continuare nevoie de voi s[ flli prin

preajmd qi vd va cduta mereu in locul in care v-a l6sat. Bebeluqul
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este cel mai in misurd sd gtie c6td nevoie are de voi; oferindu-i

un loc sigur din care sd se confrunte cu situalii noi, ii veli da, de

I'apt, qansa sd decidd singur c6nd este pregitit sI exploreze.

,,incerc sd o respect pe Bethany la fel de mult ca pe un copil mai

mare sau ca pe partenerul meu. Cred cd unora dintre pdrinli le e

teamd sd se comporle asa, pentru a nu pierde controlul. insd eu

am constatat c6, de fapt, lucrurile stau exact pe dos. Ei nu ii e

fricd de noi. Acum cd e mai mare, dacd varsd ceva, de exemplu,

nu se ascunde, ci vine la noi qi ne spune ce a licut. Cu siguranld

nu e o s61batic5."

Kate, mqma lui Belhany, 2 ani

Copilul tduare nevoie de ocaziade a-gi dezsrolta noi abilitili

Bebelugii capdtdtreptat noi aptitudini. Deqi capacitatea lor de a face

ceva nou pare si apard peste noapte (astdzi nu pot sd zAmbeascS,

sd-gi prindd degetele de la picioare sau sb spund ,,tata", iar m6ine

le qtiu pe toate), in realitate s-au pregdtit vreme indelungatd pentru

acel moment. De exemplu, vor avea nevoie de patru-cinci luni de

incercdri, eqecuri, creqterea fo4ei musculare qi a coordondrii pentru

a descoperi diferitele combinalii de miqcdri care s5-i ajute sd se

rostogoleasc[ (precum qi pe cele care sd-i opreascd din rostogolitl).

Nu au nevoie sd fie impingi de la spate ca si igi continue

tlezvoltarca,insd au nevoie ca pdrinlii sd le ofere cele mai potrivite
ocazii pentru a se dezvolta in propriul lor ritm. De exemplu, pentru

a descoperi cum sd se rostogoleascS, au nevoie de suficient spaliu qi

timp pentru a experimenta- chiar dacd asta presupune doar sd stea

in pat sau sb le fie schimbat scutecul. Au nevoie sd exerseze qi sd

lprofundeze noile abilitdJi inainte de a merge mai departe. Fiecare

sct de migcdri precedd un altul qi implicd numeroase incercdri qi

irnbundtSliri. PermilAndu-le bebelugilor sb progreseze in ritmul lor
propriu, le oferim o bazd solidd pe care pot construi in viitor, in
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