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Copii crescuti cu blandete

Copii crescuti cu bldndete se adreseaza tuturor parintilor,
indiferent daca aveti de gand sa imbinati cariera cu cresterea copiilor
ori vreti sa va dedicati in intregime acestora sau dacd bebelusul
vostru este alaptat ori hrénit cu biberonul. Cea mai mare parte a
cartii se adreseazd ambilor parinti, dar existd si anumite sectiuni
care sunt special concepute pentru mame in primul rdnd, pentru
ca ele sunt cele direct implicate in sarcind, nastere si alaptare.

Desi volumul de fatd se concentreaza pe acea perioada
minunat3 in care copilul std mai mult in brate, principiile stilului de
parenting ghidat de cel mic pot fi aplicate cu mult dupa incheierea
acestei etape. Adoptarea acestei cdi inca de la inceput va va ajuta sd
construiti o relatie plind de iubire cu copilul vostru, avand la baza
dorinta de a vedea lucrurile din perspectiva sa si de a avea incredere
in judecata si capacititile sale. Desigur, e posibil sd nu va puteti
urma intotdeauna copilul, dar speram ca sugestiile noastre sa va
ajute sd ramaneti conectati la nevoile sale, indiferent de situatie.
In acest fel, veti pune bazele unei fundatii care vi va permite s
treceti cu bine de perioada copildriei mici si sd continuati s il
educati si sa il sustineti pe intreaga duratd a urmdtorilor ani.

/ g
NOTA

Pe parcursul acestei carti, atunci cand ne referim la copil
vom alterna genul masculin si feminin de la un capitol la

altul, pentru a fi impartiali.

o

1

Parentingul ghidat de copil

Ce este si de ce e important

Parentingul ghidat de copil se concentreaza asupra nevoilor,
personalitatii si abilitatilor fiecarui copil in parte. Acest stil de
educare presupune sa le permitem celor mici s ne indrume inca
din momentul 1n care se nasc, sd recunoastem ca ei sunt cei mai in
masura sd ne ajute sa i crestem intr-un mod potrivit pentru ei si sa
ne adaptdm pe masurd ce se dezvolta si evolueazi. Toate acestea
inlesnesc tranzitia spre lumea larga, astfel incat acest proces dificil
s se deruleze treptat, Intr-un ritm confortabil pentru fiecare individ.
Capitolul de fata explica baza acestei abordari centrate pe
bebelus, prin ce se deosebeste de alte moduri alternative de a ne
creste copiii si de ce perioada de timp in care cei mici ne stau in
brate este atat de importanta, atit pentru ei, cat si pentru parinti.

Ce este parentingul ghidat de copil?

Comportamentul bebelusilor a evoluat in decursul miilor de
ani, pentru ca sansele lor de a supravietui sa fie cit mai bune.
Recunoasterea abilitdtilor inndscute ale bebelusilor, a evolutiei
treptate a dezvoltdrii lor si atractia naturald pe care o manifestd
pentru a dobandi noi aptitudini sunt concepte-cheie pentru
parentingul ghidat de copil. Adica sa ai incredere ca cel mic stie
ce are nevoie. inseamné, de asemenea, sa fii conectat cu el, si
asculti ceea ce iti spune, sd observi ce e capabil sa faci si sd vezi
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Copii crescuti cu blindete

lumea prin ochii lui. E vorba de empatie, intuitie si sensibilitate.

Acéastd abordare graviteazd in jurul nevoii de sustinere a
autonomiei bebelusilor si de recunoastere si respectare a gradului
lor de pregitire pentru dezvoltare. Autonomia presupune ca
bebelusii s aibd control asupra propriei lor vieti si sa fie lasati sa
decida anumite lucruri de unii singuri; pregatirea pentru dezvoltare
admite c3 fiecare bebelus capata abilitati si se maturizeaza emotional
in propriul siu ritm. Permitndu-i copilului sa exploreze lumea, sd
isi incerce fortele atunci cand este pregatit, sa isi asculte corpul —
de exemplu, si doarmi atunci cand e obosit §i sd ménance atunci
cand ii e foame — si si rimana aproape de parinti atita vreme cét
are nevoie inseamnd respect pentru autonomia sa si nivelul sau
de dezvoltare.

Parentingul ghidat de copil ii permite bebelusului sd joace
un rol activ 1n relatiile cu parintii si cu ceilalti. In loc sa fie pur si
simplu nevoit si accepte ceea ce se decide pentru el si ceea ce se
face pentru el, nevoile si dorintele sale sunt luate in considerare.
Astfel, va fi capabil si inteleaga ceva din intdmplérile prin care
trece. A te lasa indrumat de copil reprezinti o forma continud de
parteneriat intre tine si copilul tdu, in care iti aratd ce are nevoie,
iar tu reusesti sa ii satisfaci aceastd nevoie. Nu inseamna sd i
permiti s preia controlul asupra vietii tale, ci doar sa aiba atat de
mult control cit este posibil si rezonabil asupra propriei vieti.

,,A fost grozav si-mi las copiii s& ma indrume. Trebuie sa-i lasi
sa aleagd — nu-i poti obliga sa prefere anumite lucruri daca nu le
plac. Sunt si ei oameni. Fiecare este diferit si trebuie sa te porti
cu grija dacd vrei sa fie linistiti si fericifi.

Tina, mama Avei, 9 ani, si a lui Damon si Jason, 2 ani

Toti copiii trec pragurile de dezvoltare si fac achizitii noi in mare in
aceeasi ordine, insd in propriul lor ritm. Zdmbesc, merg si vorbesc
atunci cand sunt pregititi pentru acestea —nu putem face nimic care
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sa 1i poatd grabi. Atata timp cat li se da ocazia sa Incerce si s isi
exerseze noi aptitudini si le vor insusi in mod natural, pe masuri ce
se dezvoltd. Uneori, parintilor li se spune cd bebelusii ar fi trebuit sa
facd deja anumite lucruri la 0 anumita varstd, cum ar fi s doarma
toatd noaptea sau sd nu mai sug, dar acestea nu sunt etape prin care
si treacd la o dat fixa. In schimb, o asemenea gandire are la baza
mai degrabd normele culturale decit comportamentul natural al
bebelusilor sau cercetiri recente. Stabilirea unor obiective nerealiste
poate exercita o presiune enormd asupra parintilor pentru a-si face
bebelusul si se ridice la asteptarile altora si poate aduce un stres
nejustificat in viata de familie. Parentingul ghidat de copil te face
sd uiti de ceea ce bebelusul tau ar trebui sa faci si iti permite sa
te concentrezi in schimb pe ceea ce poate sa faci si ceea ce e mai
potrivit pentru voi la momentul respectiv.

Cum se transpune in practici parentingul ghidat de copil?

Pe scurt, aceastd abordare are ca scop starea de bine a bebelusului.
Pentru aceasta, trebuie:

o s fiti deschisi fatd de ceea ce va spune sd urmdriti si sa
ascultati semnalele pe care vi le da, astfel incat sd va puteti
da seama de ce are nevoie si cum e mai bine si reactionati;

* sdfidati ocazia si facd lucruri potrivite pentru etapa lui
de dezvoltare si sa va adaptati pe misuri ce i se schimba
nevoile — de exemplu, si il tineti aproape pani cand va
da de inteles cd e pregitit sa se descurce de unul singur;

e 53 i urmati propriul ritm — sd invatati sd 1i recunoasteti
ritmul natural si caracteristicile unice, modificandu-vi
programul (pe cit e posibil), astfel incat sa ii impliniti
nevoile si sd aveti incredere ca se va adapta, treptat, la
ritmul vostru, pe masurd ce va creste;
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Copii crescuti cu blindete

e siempatizati cu el, sd vedeti lucrurile din perspectiva lui,
sd incercati sa vd imaginati ce simte si sa gasiti metodele
potrivite pentru ca fie si cele mai banale intdmplari, cum
sunt schimbarea scutecului sau imbrécatul, s fie experiente
placute si lipsite de stres;

e siacceptati faptul cd nevoile si dorintele lui se pot schimba
de la o zi la alta sau de la o saptimana la alta si sa fifi gata

sa va adaptati.

Cu alte cuvinte, parentingul ghidat de copil inseamna sa urmaresti
si s asculti ceea ce are sd-ti spund copilul tdu, pentru a te ajuta sa
ii intelegi nevoile si sa 1i rispunzi aga cum iti dicteaza instinctul.

,incerc si ii ofer lui Alfie cat de multa iubire si atentie pot, dar
intotdeauna am de ficut si alte lucruri. Cu sigurantd incerc sa ma
asigur ci balanta e inclinatd mereu in favoarea lui.*

Rebecca, mama lui Alfie, 1 an

ingelegerea nevoilor bebelusului

Ca si te poti lasa ghidat de copil e mai simplu sa iti imaginezi felul
in care acesta vede lumea si sd incerci si intelegi cum se simte
in diferite situatii. Aceasta te va ajuta sa ii raspunzi intr-un mod
care si 1i satisfacd nevoile, fird ca solicitarile lui si te facd sa te
simti frustrati. Punctul de plecare este sa recunosti ca fu insdfi ai
dobandit cea mai mare parte a cunostintelor experimentand. Totul
este nou pentru copil, iar invétarea poate avea loc doar treptat,
traindu-si propriile experiente, legate de ce este sigur si pe ce (sau

pe cine) se poate baza.
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Copilul tiu are nevoie si fie aproape de tine

Bebelusii se nasc fara amintiri de care s se poati folosi. Tot ce
au la dispozitie pentru a se orienta in noua lume sunt instinctele.
Din acest punct de vedere, nu sunt cu nimic diferiti fata de copiii
nascuti acum 30 de ani, sau chiar 30.000 de ani. Toti copiii,
indiferent cat de bogati sau sdraci sunt parintii lor si independent
de cat de avansata e tehnologia de care sunt inconjurati, dispun
de aceleasi instincte, au aceleasi nevoi si dorinte. Aceste elemente
exista pentru a ne ajuta sa supravietuim ca fiinte umane si sunt in
legdturd cu mediul in care am evoluat. Cea mai importanta dintre
aceste nevoi si totodata probabil in cea mai mare disonanti cu ceea
ce presupunem ca stim despre bebelusi in secolul al XXI-lea este
nevoia acestora de a fi aproape de o persoana familiara.

in momentul nasterii, un pui de om poate face de unul
singur mult mai putine lucruri fata de majoritatea mamiferelor,
pentru cd, in comparatie cu acestea, vine pe lume cu mult mai
imatur. Se crede ca aceasta este o adaptare la evolutie: primii oameni
au inceput sa aibd creiere mai mari cam in aceeasi perioada in care
au devenit bipezi, mai exact atunci cand pelvisul mamei a devenit
prea strdmt pentru a putea permite trecerea unui cap de bebelus
complet dezvoltat. Asa cd oamenii au evoluat pentru a da nastere
mai timpuriu, cand capul bebelusului este inca mic. Ins3, aceasti
imaturitate se traduce prin faptul ci puiul de om nou-niscut este
extrem de vulnerabil. Un bebelus nu se poate feri de unul singur
de pericole, nu poate si-si regleze temperatura corpului si nici
sd-si procure singur hrana. In cea mai mare parte a istoriei, fiintele
umane au trait intr-un mediu in care un nou-ndscut lasat singur
chiar i pentru o perioada scurtd de timp risca si fie mancat de un
animal de pradd, sd moara de la prea multa cilduri ori frig sau pur
s simplu de foame (avand in vedere faptul ci laptele uman este
digerat foarte rapid). Toate acestea inseamni ci noi, oamenii, am
cvoluat pentru a-i purta cu noi pe cei mici si a nu-i lasa singuri,
pentru perioade lungi de timp, in culcusuri sau cuiburi.
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Copii crescuti cu blandete

In societatile traditionale, este cel mai probabil ca persoana
careli“poarts’ de 'grija copilului sa fie mama. Ea este primul sau
punct de sprijin — mama i asigura caldura, protectie si hrana, chiar
din momentul nasterii, iar copilul este deja familiarizat cu vocea
ei, cu mirosul si cu bataile inimii ei inca de cand se afla in pantec.
De aceea nou-nascutii vor instinctiv sa fie aproape de mama lor.
In plus, pentru cd experienta lor limitata cu privire la lume face
ca bebelusii sa nu aiba niciun fel de notiune despre timp si spatiu,
instinctul este cel care le spune ca trebuie si riméand la distantd
de o atingere (sau micar o adulmecare) fatd de ea, zi si noapte,
pentru a se putea simti cu adevérat in siguranta.

Desigur, in secolul al XXI-lea, riscurile cu care un
nou-ndscut se confrunti in lumea post-industrializare nu mai
sunt chiar aceleasi, dar bebelusii nostri nu stiu asta. Daca nu o are
pe mama in apropiere, nou-nascutul se simte, cel mai probabil,
infricosat. Spre deosebire de un pui de maimutd, care poate sta
atarnat de blana mamei lui, sau de un pui de céprioard, care o
poate urma oriunde s-ar duce, puiul de om trebuie s se bazeze pe
mama pentru a rimane in apropierea ei. Bebelusul tau nu te poate
cduta si gasi dacd nu esti 1angd el. Daca nu te vede sau nu iti simte
mirosul, nu va sti ca esti prin preajma si ¢a te intorci si, mai ales,
nu stie ci este in sigurantd pana cand nu te va avea inapoi langa
el. Va invita aceste lucruri cu timpul, dar, pentru moment, tot ce
poate si faca este s incerce sd te cheme inapoi. Dacd raspunsul
tdu nu va fi suficient de prompt sau daca nu ii vei oferi mangaiere
ori nu-i vei vorbi in timpul cét te a@teapfé sa 1l iei in brate, el nu
va sti ci a fost auzit si, cel mai probabil, va deveni agitat.

Punéndu-te in locul bebelusului si intelegand modul in
care prezenta ta ii asigurd linistea si confortul, vei reusi s te lasi
indrumat de el. A fi sigurd ci el stie ce are nevoie — chiar daca
nu reusesti si il intelegi mereu — este vital pentru a-i permite s te
indrume.
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/ N

Bebelusii au nevoie (doar) de mama lor

O mama si bebelusul ei nou-ndscut sunt perceputi adesea ca
0 ,,diada* — doua unitati atat de strans legate intre ele, incat
par si fie un intreg. Intr-adevir, din perspectiva copilului ei
chiar sunt un tot (el nici macar nu va putea incepe sa inteleagi
cd este o persoana distinctd pana cel mai devreme la varsta
de trei luni). Acest nou cuplu este fragil; are nevoie si fie
protejat si sustinut — moment in care intervine tatal (sau alt
sustindtor). Rolul sdu de baza este sa ofere siguranta acestei
tinere relatii, sd o hrineasca si sa ii permitd si creasca.
Propria sa relatie cu copilul este important3, dar, la inceput,
pozitia centrald revine legaturii dintre bebelus si mama.

»Atunci cand Asha era mica, nu am inteles suficient de bine cat
este de important pentru bebelus sd ne aiba tot timpul alaturi. As
vrea sa o fi facut. Pe Sammi l-am purtat peste tot intr-un sling,
incd din prima zi. imi placea sa il simt aproape de mine si sa il pot
mirosi. Nimic nu se compara cu mirosul pielii de nou-niscut! E
un copil foarte calm si increzator in fortele proprii — sunt siguri
cd apropierea timpurie de care am avut parte a avut o oarecare
contributie.*

Jenni, mama lui Asha-Mei, 3 ani, si Sammi-Li, 20 de luni

Copilul tiu are nevoie de alinare

Sentimentele si emotiile sunt mai mult decat ginduri care ne trec
prin minte — ele dau nastere unor reactii fizice, care implica intregul
nostru corp. De fiecare dati cand ne simtim veseli, tristi, speriati sau
anxiosi, o serie de hormoni sunt eliberati in fluxul nostru sangvin,
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afectindu-ne pulsul si ritmul respiratiei si influentdnd modul in care
reactiondm la'cese intdmpla in jurul nostru. Sentimentele placute
determini eliberarea de oxitocina si dopamind, hormoni care ne fac
sa simtim iubire fata de ceilalti, ne relaxeaza si ne dau o stare de
bine. Stresul si frica, pe de altd parte, antreneazd hormoni precum
adrenalina si cortizolul, care ne pregatesc reactia in fata pericolului.
in general, hormonii cu efect de calmare actioneaza mai puternic,
astfel incat, atunci cand suntem alinati, nivelul hormonilor de stres
scade rapid. Procesul este cunoscut sub numele de reglare.

Majoritatea adultilor pot recunoaste momentul in care
pericolul a trecut sau pot gasi metode prin care sa se inveseleasca
atunci cand sunt tristi — cu alte cuvinte, se pot autoregla. Bebelusii
si copiii mici nu pot face acest lucru, pentru ci nu sunt capabili sa
inteleagi sau sd controleze felul in care se simt. Ei nu pot declansa
eliberarea hormonilor cu efect de calmare atunci cand sunt stresati
sau le este fricd. Fard efectul de contrabalans al hormonilor de
linistire, nivelul celor de stres va avea nevoie de mult mai mult
timp pentru a cobori.

,,Poate fi dificil si ne incredem fin instinctele noastre, dar mi-am
spus: dacd plang inseamna cd au nevoie de mine. Chiar dacd doar
pentru alinare, si ce daca?*

Dawn, mama lui Layla, 5 ani, si Ruby, 2 ani

Ay g

Bebelusii nu pot astepta

Parintilor care i raspund copilului imediat ce acesta are
nevoie de ei li se spune uneori ci isi taie singuri craca de
sub picioare si cd, dacd nu il lasa sd astepte, nu o sd invete
niciodatd si aiba rabdare. Acest lucru este 1nsd lipsit de sens.

Ribdarea presupune si ai notiunea de timp, sa fii constient de

20
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N

nevoile celorlalti si sa ai capacitate de analiza. Toate acestea
nu apar decat mai tarziu, in copildrie. Un bebelus ale cirui
solicitdri de ajutor nu primesc niciun rispuns va incerca,
intr-o prima faza, sd se facd si mai tare auzit sau inteles. Cat
timp va incerca depinde de propria sa personalitate si de
experienta sa de pan la acel moment, dar, in cele din urma,
dacd nimeni nu va veni la el, ar putea crede ci incercirile
sale de a comunica nu dau roade si va decide sa renunte.
Insanue acelasi lucru cu a avea rabdare.

Daci, la fel ca majoritatea copiilor, bebelusul vostru
pare sa ceara multd atentie, nu inseamna ca va fi mereu asa, ci
doar cd nu are incd experienta sau notiunile care si ii permiti
sa agtepte. Raspunzandu-i rapid la solicitari il veti ajuta si
capete incredere in capacitatea sa de a comunica cu voi si
sd invete, treptat, cd se poate baza pe voi sa il ascultati. Asa
incepe dobandirea notiunii de incredere, care este piatra de
temelie a rdbdarii si a constientizarii sentimentelor celorlalti.
De fapt, cercetdrile aratd ca bebelusii care au fost sustinuti
in acest fel cresc avand abilitati mai bune de socializare
decét cei cdrora li s-a raspuns cu mai putin promptitudine.

Un copil care nu este alinat atunci cind plange se va linisti
in cele din urma. Adesea, se va spune despre el ci este genul
care ,,se linigteste singur®. Bebelusii insd nu isi pot echilibra
emotiile in acest fel, iar studiile spun c, inclusiv in situatiile
in care s-au oprit din plans, continui sa aibd un nivel ridicat

al hormonilor de stres. In schimb, bebelusii care sunt alinati

de fiecare datd (sau aproape de fiecare datd) cind sunt supdrati
inregistrat niveluri crescute ale hormonilor benefici, de

au

calmare — si asta nu doar dupa o reprizi de plans, ci in general.

Nu veti reusi mereu sa evitati stresul copilului vostru — toti

plang uneori si este imposibil sa stiti mereu de ce o fac — insi,

acceptandu-i sentimentele si alindndu-1 atunci cind este supirat,
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Copii crescuti cu blindete

chiar daca nu veti rezolva problema, il veti ajuta sa invete sa faca
fatd stresului in mod eficient, oferindu-i astfel si un instrument
pentru momentele in care, ulterior, va fi nevoit sa treaca prin situatii
mai mult sau mai putin fericite.

,,Cand mama era mici, bunicii mele i s-a spus sa o lase sa planga,
cu exceptia momentelor in care ii era foame. Spunea ci i-a fost
foarte greu. Acum, e geloasd ca eu il pot purta pe Ben cu mine
peste tot si e uimita de cat de putin plange.

Gaby, mama lui Ben, 5 luni
Copilul tiu are nevoie si se simtd in siguranta

Pentru noi, oamenii, sentimentul de siguranta e foarte important.
Nu e vorba doar cd avem nevoie sd stim cd suntem bine acum;
sentimentul profund de securitate ne di curajul necesar pentru
a explora lucruri noi. Orice lucru necunoscut sau imprevizibil
e mai putin inspaimantator atunci cand il privim dintr-un loc
in care suntem in sigurantd. Cu cat un copil se va simti mai in
siguranti, cu atat va fi, de fapt, mai liber sd invete si sa se bucure
de experiente noi.

Bratele parintilor reprezintd locul in care un nou-nascut
se simte cel mai in sigurantd — si, tinAndu-1 aproape, il veti ajuta
sa inteleagd intr-o mai mare masurd ce se intdmpld in jurul lui.

Oamenii si locurile noi pot fi pentru bebelusi o sursa de
spaimi si e usor sd uitim cd ceea ce e familiar pentru noi poate fi
diferit pentru ei. Ajuns pentru prima dat intr-o anumita situatie,
copilul va coopera mai bine daca il veti tine in brate decat daca nu
va va simti in apropiere. Pana cand va ajunge la varsta la care va
putea sa se indepirteze si sa revina singur, va depinde de voi pentru
aceasta apropiere. Chiar si mai tarziu, cand va putea merge de-a
busilea prin camer3, va avea in continuare nevoie de voi s fiti prin
preajma si v va cduta mereu in locul in care v-a lasat. Bebelusul

~NS

Parentingul ghidat de copil. Ce este si de ce e important

este cel mai in masurd si stie citd nevoie are de voi; oferindu-i
un loc sigur din care sd se confrunte cu situatii noi, ii veti da, de
fapt, sansa si decida singur cand este pregatit sa exploreze.

,incerc sd o respect pe Bethany la fel de mult ca pe un copil mai
mare sau ca pe partenerul meu. Cred cd unora dintre périnti le e
teamd s se comporte asa, pentru a nu pierde controlul. Insi eu
am constatat ca, de fapt, lucrurile stau exact pe dos. Ei nu ii e
fricd de noi. Acum ci e mai mare, daca varsi ceva, de exemplu,
nu se ascunde, ci vine la noi si ne spune ce a facut. Cu siguranta
nu e o salbaticd.”

Kate, mama lui Bethany, 2 ani
Copilul tiu are nevoie de ocazia de a-si dezvolta noi abilititi

Bebelusii capata treptat noi aptitudini. Desi capacitatea lor de a face
ceva nou pare si apard peste noapte (astdzi nu pot sd zdmbeasca,
sd-si prinda degetele de la picioare sau sd spuna ,.tata*, iar miine
le stiu pe toate), in realitate s-au pregatit vreme indelungata pentru
acel moment. De exemplu, vor avea nevoie de patru-cinci luni de
incercari, esecuri, cresterea fortei musculare si a coordondrii pentru
a descoperi diferitele combinatii de miscari care sd-i ajute sa se
rostogoleasca (precum si pe cele care sa-i opreasca din rostogolit!).

Nu au nevoie si fie impinsi de la spate ca sd isi continue
dezvoltarea, insd au nevoie ca parintii sa le ofere cele mai potrivite
ocazii pentru a se dezvolta in propriul lor ritm. De exemplu, pentru
a descoperi cum si se rostogoleasca, au nevoie de suficient spatiu si
timp pentru a experimenta — chiar daca asta presupune doar si stea
in pat sau si le fie schimbat scutecul. Au nevoie sa exerseze si sa
aprofundeze noile abilitati inainte de a merge mai departe. Fiecare
set de miscari precedd un altul si implicd numeroase incerciri si
imbunatatiri. Permitidndu-le bebelusilor sa progreseze in ritmul lor
propriu, le oferim o bazi solida pe care pot construi in viitor, in
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