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Dedic aceastd carte:

Solului meu, Joseph Michael Kurcinka - frrd observaliile tale,

inlelepciunea ta qi spiritul tdu organizatoric, nu aE fi reuqit.
Copiilor mei,

Joshua Thomas qi Kristina Leah Sheedy Kurcinka

-ftrdvoi, nu ag fi Etiut.
Pirinlilor mei, Richard qi Beatrice Sheedy

- fitrd voi, nu aq fi fost...
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Cine e copituI energic?

O;ansd sd te indrdgoste;ti, sd-tri hrdne;tifrustrdrile,
o sursd de nelini;te;i un puzzlefdrd sftr;it -

dsta e copilul meu energic.

-Abby, mamd a doi copii

fl uvAntul care diferen{iazb copiii energici de ceilalgi copii
lr.-reste cuvintul ,,mai". Sunt copii normali cate au reacl1i

,,mai" puternice, sunt,,mai" consecvenli, au o acuitate ,,mai" mare,
rrn spirit de observalie ,,mal" dezvoltat gi sunt ,,mai" rezisten[ila
schimbare - fald de alli copii. Toli copiii au aceste caracteristici, dar
la copiii energici au o profunzime qi o anvergurd care nu se intdlnesc
la ceilalli. Copiii energici sunt super-mingea, intr-o camerd plin[ de

rningi de cauciuc. Cdnd ceilalli copii sar la un metru indllime, copiii
cnergici sar pAnS latavan.

E greu sd descrii ce inseamnd sd fii pbrintele unui copil energic.
Rdspunsul se tot schimb5, depinde de zi, de moment. Cum

poli descrie trecerea de la fericire la exasperare, in cdteva secunde,
tle zece ofi pe z1? Cum poli explica ,,presentimentul" pe care-l ai la
ora opt dimineala cdurmeazd o zi bund sau una groaznicd?

Zilele bune sunt minunate. O imbrd{iEare caldd qi un pupic
grdbit te trezesc. Bdielelul tdu te uimeqte cu poznele lui cAnd std in
lafa cAinelui, cu o lingurild cu unt de arahide ascunsd in mdnd qi-l
intreabd: Nu-i aqa cd Grace e o surioard nesuferitd? Cdinele ascultd
cu atenlie. Puqtiul igi miqcd mdna uqoq in sus qi-n jos, ca pe-o baghetd
rnagic6. Cdinele adulmecd mirosul gi iqi migcd gi el capul in sus qi-n
jos, ca un semn de aprobare. Nu te po{i abfine sd nurdzi.

Copilul energic are replici pline de profunzime, mult prea
rnature qi inteligente pentru vArsta lui. Iqi aminteqte detalii pe care
tu le-ai uitat deja gi te trage la geam sb-!i arate cum cad stropii de

)1



Cum sd creqti un copil energic

ploaie din cer, ca niqte diamante. in zllele bune, sd fii p[rintele unui
copil energic este uimitor, de necrezut, minunat, amtrzant, interesant
qi presdrat cu momente de genialitate.

Zilele rele sunt altd poveste. In acele zile nu egti sigur cd poli
suporta inc1. dottdzeci qi patru de ore cu el. Este greu sd te simli un
pirinte bun, cAnd nu poli nici mdcar sd ii pu-i qosetele, cdnd fiecare
cuvAnt pe care i l-ai spus a fost o mustrare, cAnd un act nevinovat,
precum meniul de seard cu came de pui, in loc de taco, duce la o
revoltd, cAnd ili dai seama cd ai p[risit in pripd mai multe locuri
publice in ultimii cinci ani decAt au pdrdsit alli pdrinli intr-o via{d.

Te sim{i eplurzat, secdtuit Ei mult prea bdtrdn pentru asta,

deqi nu aveai decAt doudzeci qi ceva de ani cAnd s-a ndscut. E greu
sd iubeqti un copil care nu te lasd sd dormi noplile qi te umileqte in
centrele comerciale.

in zilele rele, sd fii pdrintele unui copil energic este deruntant,

frustrant, solicitant, eptizant qi ili dd un sentiment de vinovdlie. Poate

te intrebi dacd eqti singurul pirinte cu un astfel de copil qi eqti speriat
de ce vor aduce anii adolescenfei, dacd nu reuqeqti sd te descurci in
anii copilSriei.

Descoperirea copilului energic

Poate ai qtiut din timpul sarcinii cd acest copil este diferit
de ceilalfi copii normal, dar diferit. Poate te-a lovit atdt de tare in
timpul sarcinii, incAt nu ai putut dormi qase luni incheiate. Sau poate

a fost doar la naqtere, cAnd asistentele din maternitate d[deau din cap

a neincredere qi ili urau noroc. Sau poate in anii ce au urmat. Poate la
inceput ai crezttcd toli copiii sunt aga. ,,Trezirea" tapoate a survenit
cu naqterea unui al doilea copil - care dormea la intAlnirile de familie,
in loc sd urle, qi care te l6sa s-o imbraci in rochile cu volSnaqe, in loc
sd rupd dantela. Sau poate a fost dupi naqterea copilului cumnatei tale,

copil care putea fi pus jos oriunde qi adormea de indatd. Cumnata ta
radia mAndr6, ca qi cum ea ar fi fbcut ceva special, in timp ce copilul
tdu continua sd rdbufneascd qi s[ se agite, atrdgAnd toate privirile din
incdpere, care parcd, spuneau: Ce nu e in reguld cu tine? Intuifia ta s-a

luptat cu aceste priviri insistente qi cu acuzaliile care ili erau aduse,

gtiind, crezdnd, cd acest copil era mai dificil pentru pdrinfi, dar nu
erai chiar sigurd cd aveai dreptate qi dacd aveai, nu gtiai exact in ce

SCNS.
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Cine este copilul energic?

De ce ooenergic"?

Probabil nu ai mai auzit de conceptul de copil energic pdnd
acum. Asta pentru cd acest concept imi apa(ine.

CAnd s-a ndscut fiul meu, Joshua, nu existau cursuri sau c5r!i
despre copiii energici. De fapt, singurele informa{ii pe care le-am
putut gdsi qi care descriau un copil ca el foloseau cuvinte precum:
dtficil, cu voinld puternicd, incdpdldnat, care te omoard cu zile squ
"Dennis, pericol public".Totuqi, imi dddeam seama cd Joshua este
loarte asemdndtor cu tatdl sdu, un adult cu multb energie, plin de
sensibilitate, implicat gi grijuliu, pe care il iubesc nespus. $i astfel,
zilele ,,bune" m-au determinat sd caut un alt cuvAnt pentru a-l descrie
pe Josh. In acele zile amrealizat cd acest copil care md innebunea
poseda caracteristici care puteau fi caHtAli, dacd erau bine inlelese gi

bine canalizate.
Diclionarul meu Webster defineqte acest concept astfel: plin

de viald, creativ, pdtrunzdtor, curios, plin de dinamism ;i curajos,
(u o personalitate puternic asertivd. Energic - un termen pozitiv,
care sund bine, transmite potenjialul acestor copii qi totuqi descrie cu
sinceritate provocdrile la care se pot aqteptapdrintli lor. Dacd alegem
si-i considerdm pe copiii noqtri energici. avem mai multa speranld -
pentru ei qi pentru noi inqine. Accentul se mutd pe calitdlile lor, si nu
pe defecte; nu e vorba de incb o etichetd, ci de un instrument care sd
ne ajute sd-i inlelegem mai bine.

Caracteristici

Fiecare copil energic este unic, totuqi existd anumite carac-
tcristici unde acel ,,mai" este evident. Nu fiecare copil energic are
Ioate cele cinci caracteristici ce urrneaz5', totuqi ele sunt prezente in
suficientd mdsurd incAt sd-l scoatd in eviden!6.

1. INTENSITATEA REACTIIL0R: Copiii care vorbesc tare qi teatral
sunt cel mai usor de identificat. Ei nu pl6ng, ei urld. Sunt zgomotoqi
cind se joacd, cAnd rdd, sunt zgomotogi chiar qi cdnd fac un dug,
rrrldnd din toli plSmAnii p6nb se goleqte boilerul.

Dar qi copiii tdculi qi foarte analitici pot fi energici.
Ei analizeazb fiecare situafie inainte de a acliona, ca qi cum

;i-ar construi o strategie pentru fiecare miqcare; intensitatea lor este
nrai degrabb concentratd spre interior, decdt spre exterior.
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Indiferent in ce direc{ie se concentreazd energia lor, reacliile
acestor copii sunt tot timpul puternice. Rareori existd o cale de com-
promis. Niciodatd nu scencesc, ci bocesc. Pot intra lopdind intr-o
camerd, zitmbind qi rdzdnd, ca sd plece de acolo furiogi. Crizele lor
de furie sunt putemice qi de durat6.

2. C0NSECVENJA: Dacd o idee sau o activitate este importantb
pentru ei, copiii energici se implicd imediat. Sunt dedicafi sarcinii
lor, orientali cdtre rezultat qi nu renunld cu uqurinfS.

Este o mare provocare sd ii faci sb se rdzgAndeascb. Adord
sd dezbat6, gi nu se tem sd iqi suslind cu putere punctul de vedere.

3. ACUITATEA:Avdnd simluri ascutite, copiii energici rdspund
imediat la cel mai mic stimul: zgomot, miros, lumin5, texturd sau la
orice schimbare de stare. Se simt uqor copleqili de multitudinea de
senzalii cAnd se afld intr-o mullime de oameni.

Poate fi o mare realizare sd scapi lardo crizd de plAns cdnd ii
duci intr-un mall, la o slujbd religioasd prelungitd, la un carnaval sau
la o sdrbdtoare in familie. Imbrdcatul poate fi o tortur6. O a\drdtdcitd
sau o texturd mai asprd pot face hainele insuportabile.

Aceqti copii absorb toate senza\iile qi emoliile, inclusiv pe
ale tale. Vor qti cd ai o ziingrozitoare inainte ca tu sd-!i dai seama Ei
chiar vor lipa qi vor sta imbufnali in locul tdu.

4. SPIRITUL DE 0BSERVAIIE: Trimite-i in camera lor sd se imbrace
qi nu vor ajunge niciodatd p6nd acolo. Ceva int6lnit pe drum - poate o
lumind la geam - le va capta atenlia qi vor uita de imbrdcat. Le poate lua
si zece minute sd ajungd din casS pdnd la magin5. Observd orice - noua
patd de ulei, pana albd din cuibul pdsbrii gi picdtura de roud depepdnza
de pdianjen. Deseori sunt acuzali cd nu asculti cAnd li se vorbe;te.

5. LIPSA DE ADAPTABILITATE: Copiii energici nu acceptd
uqor schimbdrile. Urbsc surprizele qi nu trec usor de la o activitate
sau de la o idee la alta. Dacd aqteptau cartofi prAjili la cin[, nici sf,
nu indrdzneqti sd le propui sd mergeli la restaurant. Chiar daci e
restaurantul lor favorit, ei tot vor spune ,,Nu, vreau cartofi prdjili!"

Adaptarea la schimbare, orice schimbare, este dificild: le
e greu sd termine un joc pentru a veni la masd, sd schimbe tipul de
haine in funclie de sezon, sd doarm5 acasd la bunica, sd urce in magind
qi sd coboare din maqind. Toate acestea sunt simptomele unui copil
energic cu probleme de adaptare.

Cine este copilul energic?

Chiar dacd fiecare copil energic este unic, majoritatea acestor
copii au reac{ii putemice, sunt mai consecven{i, au o acuitate mafe,
rrrr spirit de observalie mai dezvoltat qi sunt mai rezistenli la schim-
lrirrc. Mulfi, deqi nu to!i, au qi unele caracteristici ,,bonus": laturi
irle personalitAlii lor carc reprezintd o provocare gi mai mare pentru
piu'in{i.

6. RUTINA: Sd identifici orala carc si doarmd sau sd mdn6nce
cstc un puzzle zilnic pentru un pSrinte de copil energic. Pare impo-
sitril s5le construieqti o rutind. Un somn de noapte de opt ore este
tkrlr o amintire indepdrtatd, din vremurile dinainte de naqterea lor.

7. DINAMISMUL: PoveEtile pe care le aud de la pdrinlii de copii
cnorgici sunt cu adevdrat uluitoare. De exemplu, povestea bebeluqului
rlc doud sdptdmAni care s-a ,,tdrdt" de-a lungul unui pat matrimonial
1i cra gata sd caddpejos cdndtatdl sdu l-a gdsit.

Sau a copilului care a deschis uqa de la cuptor, s-a folosit de
r:ir sd se urce pe blatul din bucdtdrie gi de acolo s-a cd[dratpe frigider.
Nu toli copiii energici sunt c6!6rdtori sau pasionafi de sdrituri. Dar au
lcrrrdinla s6-qi gdseascS o ocupalie - se f6!Aie, dezmembreazdlucruri,
cxploreazS, creeazdproiecte - de cdnd se trezesc qi pAnd cAnd adorm.
I )cEi sunt percepuli in general ca fiind neastdmpdrali, ei iqi concen-
lrcazd energia intr-un anumit scop.

Poate veli fi surprinqi sd aflali cd nu to{i copiii energici sunt

1i fbarte dinamici, degi. pentru cei care sunt aEa, dinamismul lor le
rrtrtrge prima oard atenliapdrinlilor gi de aceea l-am inclus in subtitlul
lccstei cdrfi. Totuqi, dacd veli privi cu mai multd atenlie, veli observa
i:ir, de obicei, intensitatea miqcdrii sau consecvenla ei sunt cele care
t:onteazd, mai degrabd decdt dinamismul.

B. PRIMA REACJIE: o retragere rapidd dinfala oric[rei noutdli
cste ceva specific copiilor energici. Pot intdmpina orice idee, lucru,
Ioc sau persoand necunoscutb cu un NU vehement, ascunzdndu-se
tlupd tine sau fugind in altd camer[. Au nevoie de timp pentru a
sc obiqnui cu noutatea, inainte de a fi gata sd se confrunte cu ea.

9. STAREA DE SPIRIT: lumea este un loc serios pentru unii copii
crrergici. Sunt analitici, igi cerceteazd cumeticulozitate experienlele,
girsesc erori qi fac propuneri pentru schimbdri. Chiar dacdmarcheazd
trci goluri la meciul de fotbal, se vor concentra pe qutul pe care l-au
ratat. E posibil nici sd nu vb puteli da seama dacd sunt entuziasmali

1A )\
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de un eveniment sau mulfumi{i de un dar, pentru cd zdmbetul lor este
un cadou rar.

Caracteristicile ,,bonus" nu le sunt comune tuturor copiilor
energici, dar dacd.vd recunoaqteli fiul sau fiica in oricare dintre ele, va
trebui sd avefi qi mai mult spirit de acliune. Nu numai cd trdili aldturi de
un copil care este ,,ma7", dar, pe deasupra, este dinamic, nu are o rutind
de somn sau de masd, nu rbspunde bine la situalii sau lucruri noi qi oferd
puline zdmbete de incurajare - iar toate astea vd pot face sd vd simfifi
la capdtul puterilor. Nu disperali! Chiar qi aceqti copii au un potenlial.

NU E9Tr STNGUR

C6.nd eqti pdrintele unui copil energic, te po{i sim{i singur.
Pentru cd acest copil este ,,ma|", majoritatea sfaturilor care se aplicd
altor copii sunt ineficiente pentru el. E ridicol s[-i ignori crizele de
nervi. E in stare sd urle o or[ pentru cd ai deschis tu u$a, c6nd se
agtepta s-o facd el. Trimite-l in camera lui sd se liniqteascd qi riEti
sd ddrAme intreaga incdpere. N-ai cum sd-i distragi atenlia cAnd iqi
doreqte ceva. Chiar dacb obiectul dorit nu este la indemdnd, va depbgi
toate obstacolele pentru a altnge la el: va trece peste alte obiecte, se

vatdfi pe sub ele sau le va ocoli. Prin urmare, simli cd o iei razna,te
intrebi cu ce greseqti, te invinovdleqti cd nu ,,preiei controlul" qi te
gdndeqti cd eqti singurul pdrinte din lume cu un copil care se compoftd
intr-un asemenea mod.

Aqa se simlea Abby inainte sI cunoascd qi alli pdrinli care
inlelegeau cum e sd ai un copil care are reaclii ,,mai" puternice. Abby
e unul dintre miile de pdrin{i cu care am lucrat la cursurile mele de
educalie familiald. Zdmbeapovestindu-mi cum s-a simlit prima oard
cAnd a citit cuvintele ,,copil energic". Erau scrise cu litere mari qi
albastre pe tabld, la intrarea in centrul unde lineam eu cursurile. Tot
acolo se aflau, in hol: un loc de cdthrat, o trambulind albastrd qi nigte
peme rogii, uriaqe.

+In acea primd zi, a intrat grdbitd pe uq5, tdrdndu-l dupd ea
pe bdielelul ei de trei ani, Owen. IntArziaserd la curs. Ulterior, mi-a
spus cd in acea zi au ajuns mai ldrziu din cauza unei a{e din goseta
lui Owen, a[d care a transformat o sarcind simpl5 precum trasul unei
qosete intr-un calvar de cincisprezece minute, timp in caf,e a trebuit

Cine este copilul energic?

srl laie toate alele qi sd pund qoseta cum se putea mai bine. Doar cd

rrlroi au urmat alte lacrimi qi alte lipete pentru cd eticheta delabluzd
ri ilita gdtul qi m6necile erau prea strAmte.

Acum, dupd doud luni, bdnuielile ei au fost conflrmate - intr-
:rrh.rv[r, ai nevoie de mai multd rdbdare ca sd fii pdrintele unui copil
r'r)orgic. Dar astdzi e capabilS sd aprecieze acuitatea lui Owen, sd

lrrcvadd,,factorii declanqatori" qi sd evite izbucnirile. A invdtat cd,

pcrrtru a te descurca bine cu copilul energic, e nevoie de inlelegere,
plic:cpere Ei rdbdare, dar este posibil. De fapt, poate fi chiar plScut.

Ca qi Abby, aminvdlat gi eu de la alfi pdrinli. Am rds cu ei,
rlrrl ne-am licut gi griji impreunS. Am apreciat faptul cd ei inleleg
t'rrrn e sd trdiegti alSturi de un copil energic gi am prefuit suslinerea
Ior. De-a lungul anilor mi-am pdstrat notilele qi jurnalele, iar acum
rrrn inceput sd revdd informaliile qi tehnicile care pot faceviala aldturi
rlt' un copil energic mai plind de satisfaclii Ei mai distractivS.

Citind aceastd carte, ag vrea sd relineli cAteva lucruri.
Le-am scris sub forma unui crez. Pentru mine, acestea sunt

coordonatele esenliale pentru a trdi qi a construi o relalie sdndtoasd qi

plirrf, de cSldurd cu un copil energic. Vd propun sd lipili acest crez pe

lrigider, s6-1 vedeli inzllele proaste, in zilele cdnd vd simlili singuri,

;;i sir-l impdrlSgili prietenilor in zilele bune.

1. Nu egti singur. Conform studiilor de personalitate,
l5-20% din copii se potrivesc descrierii copilului ener-
gic. Asta inseamnd cd sunt milioane de pdrinfi care empa-
Lizeazd cu tine Ei infeleg situaliile prin care treci. Copi-
lLrl tbu nu este o raritate sau o ciudS{enie. Nu eqti cel mai
riru pdrinte din lume. Nu eqti singurul. EEti printre prieteni.

2. Nu tu Ji-ai fecut copitut energic. Existd un factor
genetic in a fi energic, dar felul in care se manifestd genele
depinde de int6mplSrile din timpul viefii. Tu eqti doar unul dintre
numeroqii factori de influenld din viaJa copilului tdu. Celdlalt
pdrinte, rudele, fralii, profesorii, vecinii, prietenii, experienlele
viefii qi chiar intreaga lume joac6 un rol in dezvoltarea lui. Tu
contezi mult, dar nu eqti singurul factor care il influenleazd.
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3. Nu egti tipsit de putere. Existd informalii in aceastd
carte carc sd te ajute sd-!i intelegi copilul energic. Poli sd le
citeqti qi sd le foloseqti. Po{i s5-!i consolidezi abilidlile pe care
deja le ai qi sd dezvolli altele noi. Poli sd reduci certurile qi sd
trdieqti in pace cu copilul tdu energic - in majoritatea zilelor.
,,Progres, nu perfecliune" e deviza noastr6.

4. Ai voie sd ai grijd de tine. Propriile tale nevoi de:
somn, liniEte, conversa{ii neintrerupte cu alli adulli, sex, o
baie relaxantd, o plimbare prin cartier sau timp s6-!i inchei
propriile proiecte - sunt reale qi legitime. Nu e un semn de
egec dacd ceri ajutor de la un prieten, dacd, angajezi obond
sau dacd oferi rudelor oportunitatea de a-qi construi o relalie
cu copilul tdu, cdt timp tu iei o pauz6. CAnd ai grijd de nevoile
tale, te calmezi gi tu qi ili va fi mai ugor sd-!i calmezi qi copilul.

5. Poli se te bucuri de calitd!ite copitului tiu 9i
sd le apreciezi. fog sd te concentrezipe punctele lui tari,
sd apreciezi inima sa iubitoare, sd te m6ndreqti cu poveqtile
lui pline de imaginalie qi cu crea{iile lui nebuneqti. E prefera-
bil sd remarci fald de el cAnd se comportd bine, decdt c6nd e
neascultdtor, sd incerci sd-l inveli cum sd se comporte corect,
dec6t sd-l pedepseqti pentru greqelile lui inocente. Copilul tdu
energic are caracteristici pe care le apreciem la adulli. Nu e
niciodatd prea devreme sb incepi sd-i lauzi virtulile.

cAND C0PtLUL ENERGTC CRE9TE

Cu cAt aminvdtat sd md concentrez mai mult pe calitdlile
copilului energic, cu at6t am realizat cb m-am inconjurat de adulli
care au fost, la r6ndul lor, copii energici. Adulli pe care ii admir gi
cu care-mi place sd-mi petrec timpul: oameni puternici, deosebili.
De asemenea, existd cAteva personalitdli pe care le suspectez cd au
fost copii energici. La Radioul Public Na{ional a fost omagiat, la un
-om"nt dat, T-iromas Edison. imi amintesc cum am zdmittsingurb
cAnd l-am auzit pe prezentator splndnd:Thomas Edison a inventat
fonogrffil, becul electric, telegraful, kinetoscopul qi proiectorul. Era
un om care nu se dddea bdtut.

M-am gdndit la mama lui. M-am gdndit la cdte farfurii cu
mAncare s-au rdcit pentru cd el a uitat sd vinb acasd la cini sau de

Cine este copilul energic?

t'rrte ori a strigat tat[l lui la el si inceteze s[ mai dezmembreze totul

lrin cas6. Astdzi, ne bucurdm de invenliile lui cAnd ne uitdm la un
iil'-,'r ru, citim o car1e, indiferent de ora dinzi. ii preluim consecvenla,

rlcterminarea, spiritul de observafie Ei implicarea.
Apoi, mai sunt oamenii obiqnuiJi, nu cei care apat in filme

siru de care auzim, ci acei oameni care trdiesc aldturi de noi zi de zi,
t:um e solul meu, care obserud micile detalii din via!6 qi md face sa

rid. Sau prietena mea, care mai are suficientd energie sd md ajute qi

po mine, dupd ce qi-a indeplinit toate responsabilitilile.
$i nepoata mea, care nu se d5 bdtuta la Monopoly pdnd nu

cistigS, deqi noi am fi declarat falimentul cu trei ture in urmd.
Aceqtia sunt oamenii care au inv5lat sd se inleleagb pe ei

irrEiqi, sd-qi pund in valoare catitSlile qi sd-qi diminueze sldbiciunile.
l,i sunt normali. Ei sunt mai mult dec6t normali. Sunt energici.

A FI ENERGIC SAU A AVEA O PROBLEMA UTOICNd

Poate fi infricoqdtor sd ai un copil atAt de putemic qi de hotardt
pi s-ar putea sd te intrebi dacd totuqi nu se petrece qi altceva cu el. De
rrceea, mi se pune adesea intrebarea: De unde ;tii dacd e vorba despre

rrrt copil energic sau unul care ore o problemd medicald, cum arfi:
tlcficit de atenlie, cu saufdrd hiperactivitate, probleme de dezvoltare
s't,nzoriald, tulburare de comportament opozilionist, decliuni ale
,lazvoltdrii pewazive sau alte afecliuni?

Ce am invdlat pe parcursul deceniilor in care am lucrat cu
copiii energici qi familiile lor: comportamentul lor se incadreazdin
glma de comportamente umane tipice. Este mai intens, dar normal.

DacS in{elegi cum e copilul energic qi folosegti informaliile
tlin aceastd carte, ili poli invdla miculul cum sb-qi gestioneze Ei

si-i-si foloseascd spre binele sdu caracteristicile temperamentale. Prin
rrnnare, el va reuqi sb se concentrezela sarcinile sale gi s[ aibd succes

la qcoald.
Va putea sd ia contact uqor cu un grup de copii din parc qi

sl se joace cu ei. CAnd il vei ruga s6-qi aqtepte r6ndul, si se urce
irr masind sau sd se imbrace, va reuqi sd te asculte fbrd s6-gi piardd
t'rrnrpdtul - cel pulin in majoritateacazurTlor.Asemeni celorlalli copii

l)c care ii cunogti, copilul tdu energic, sub indrumareata,va reugi in
ccle din urmd sd-qi negocieze activitblile Ei responsabilitSlile zilnice.
l)c rnulte ori, el chiar va excela.

?o



Cum sa cre;ti un copil energic

Dar copilul energic s-ar putea sd aib6,si o problemA medicali.
De exemplu, poate fi energic rrl sd aibl o problemd de procesare sau
o intdrziere in dezvoltare. Sau compoftamentul s5u poate semnala
mai degrabd o problemd medicalS decAt o caracteristicd temperamen-
tald. Temperamentul este un continuum. Dacd pe parcursul acesfui
continuum apar treceri de la un comportament,,tipic" pentru copiii
energici, lavariatii extreme ale unor trdsdfuri, atunci acesta ar putea
fi semnalul unei probleme neurologice sau de dezvoltare.

Dacd ili ajufi copilul sd dobdndeascd abilitdlile prin care si-Ei
controleze caracteristicile temperamentale qi ii oferi oporfunit6li sd
exerseze aceste abilitdti, dar el incd se chinuie s5 se concentrezela
qcoalS, incd nu poate sd se aldture unui grup de copii de vdrsta lui sau
iqi pierde curnpdtul de c6te ori i se cere ceva simplu, atunci ascultS-1i
instinctul. Acel sentiment profund care ifi spune cd frecvenla, inten-
sitatea sau durata comportamentului sdu este diferitd de cea a altor
copii. chiar si a celor energici.

Rezervd-fi timp si notezi qi sd inregistrezi video comporta-
mentele care te ingrijoreazd Ei consultd medicul pediatru, o organizajie
localS pentru diagnosticarea copiilor mici sau alt specialist care se
ocupd de copii. Experienla qi viziunea lor te pot ajuta sd-{i dai seama
dacd este energic, dar are rri o problemd medicali, sau dacdmodul in
care se comportd copilul tdu este ceva mai mult decdt o problemd de
temperament caracteristicd qi, intr-adevdr, se confrunti cu o problemd
medicald.

Apoi, cautd tipul de intervenlie medicalS de care are nevoie
copilul tdu. Un diagnostic timpuriu qi un tratament adecvat sunt extrem
de importante, dar chiar daci ai deja un diagnostic pentru copilul
tbu, nu te opri din citit aceastd carte. In completarea terapiilor, este
la fel de imporlant sd continui sb ili inveli copilul cum s5-qi exprime
sentimentele gi nevoile intr-o manierdcivilizatd, folosind cuvintele ;i
acliunile cu care poate sd-qi controleze reacliile puternice qi acuitatea;
cum sd facdfa[d situaliilor noi qi cum sd colaboreze cu ceilalli. Dacd
faci toate astea, il ajfii atdt cu tratamentul sdu, cdt rrl cu informaliile
qi cu preg[tirea necesare pentru a se dezvolta intr-un mod pozitiv.

Asadar urmeazd-md,las6-md s5-!i dau speranfa qi instrumen-
tele necesare pentru a avea o familie unde copiii energici strdlucesc.
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Un punct de vedere diferit

Sa punem accenl pe catilafi

Cdnd eram un bdielel md numectu mincinos,
dar acum, cd am crescut, md numesc scriitor

- Isaac Bashevis Singer

/\'
fmi place sa coleclionez etichete. Orice fel de etichete: cele
Icare sunt lipite pe conserve qi cele care sunt puse oamenilor.

Aslirzi am studiat o etichetd de pe o conservd de supd. Este scrisd cu
urr roqu strdlucitor pe un fond alb. Luminoasd qi veselS, md face sa

rrrir simt fericitd. Sunt cdteva pete de galben, ceea ce md anunld cd
rrcclsta este,,SUPAALFABET de pui cu legume". E interesant cum
proclucdtorii ascund legumele gi scot in evidenfd cuvdntul alfabet. Pe

lrirrtca din spate a etichetei se menlioneazd,ingredientele qi faptul cd

lirrvcrnul SUA a verificat aceastd sup[.
Eticheta imi spune multe. Chiar inainte sd deschid cutia, qtiu

t'rr cste induntru qi cd e aprobatS de guvern. Companiile au cheltuit
rrrii, chiar milioane de dolari, pentru designul acestor etichete, sd se

rrsigure cd noi le g[sim incitante qi atr5gdtoare.

SA OBSERVAM ETICHETELE NOASTRE

Etichetele care sunt puse pe oameni nu sunt mereu la fel de
t'irptivante. Au multe forme qi formuldri, de la porecle precum,,Moro-
t'ir rrosul" sau,,Pl6ngbciosul", la titluri precum,,Domnul Stie-tot" sau

,,$c 1 u "' sau etichete precum,,B[gdciosul" sau,,Visdtorul". Unele sunt
Irrnrinoase gi colorate, md fac sd md simt bine cAnd le aud, precum
.,' l iotinetd" qi,,Iubire". Altele, precum,,incetinil5" sau,,{}suzul",
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