Aceasti carte importanta afirma cu indrazneala problema si schiteaza
planurile pentru solutionarea ei. Haideti sd ludm in serios sugestiile sale
acum, astfel incat si putem imbunatiti impreuna viitorul copiilor nostri,
precum si pe cel al copiilor lor.

— dr. Daniel J. Siegel, autor al The Developing Mind si Parenting from the
Inside Out, membru fondator al Centrului pentru culturd, creier si dezvoltare
de la UCLA; profesor asociat de psihiatrie clinicd, UCLA

,Aceasti carte reprezintd un important pas inainte in intelegerea tristetii
si suferintei copiilor nostri. Gordon Neufeld ne arata cd aceasta suferintd
apare in urma pierderii atasamentului copiilor fata de parinti si prin intarirea
atasamentului fatd de egali. Mintea lui Neufeld este puternica, capabila
sa inteleagd drumul apucat de cultura noastra. Este o carte exceptionala,
de nivelul celei semnate de Paul Goodman, Growing Up Absurd. Oferiti
cate o copie fiecarui parinte pe care-1 cunoasteti.”

— Robert Bly, poet si autor al The Sibling Society si Iron John.

,Gandurile si perspectivele prezentate de autori sunt folositoare —
inspirationale chiar — celor care aleg sa-si dedice viata si energia elevilor.”
— National Association of Secondary School Principals Bulletin

,,Avem aici o carte noud si importantd despre parenting... Conceptele,
principiile si sfaturile practice le vor oferi parintilor putere.”
— Life Learning Magazine

,Autorii prezinta strategii fezabile care sa ajute parintii sa-si ajute copiii.
Daci sfaturile lor sunt ascultate, speram ca vom avea parte de mai multa
caldura si sigurantd.*

— The Georgia Straight

Dr. Gordon Neufeld si Gabor Maté

Capitole noi despre cresterea copiilor in lumea digitald

Cum sa ne pastram copiii
aproape

De ce parintii trebuie sa fie mai importanti decat prietenii



Multumiri

Sapte persoane au oferit asistenta practica, indispensabila, in
formarea si pregitirea acestei carti: Gail Carney, Christine Dearing,
Sheldon Klein, Joy Neufeld, Kate Taschereau, Suzanne Walker si
Elaine Wynne. Impreuna, au devenit cunoscuti drept ,,grupul de
marti seara“. S-au intdlnit cu noi saptamanal, de la inceput pana la
predarea formei finale a manuscrisului. Au deliberat, dezbatut si
criticat intdi conceptele care urmau sa fie prezentate si apoi, capitol
dupad capitol, lucrarea (in curs de desfasurare) care a devenit Cum
sd ne pdstram copiii aproape. Grupul s-a angajat sd ne transforme
mesajul in forma tiparita intr-un mod care si respecte scopul cartii
autori, am ajuns sa asteptam cu nerabdare intalnirile animate gi
fructuoase si ne-a parut atunci cdnd completarea manuscrisului a
dus la oprirea acestora. Ne recunoastem cu gratitudine datoria fata
de Grupul de marti seara: fara sprijinul lor sarcina noastra ar fi fost
mult mai dificild si rezultatele mai putin satisfacétoare.
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De ce parintii sunt mai importanti
ca niciodata

Jeremy (12 ani) este aplecat peste tastatura, cu ochii atintiti
asupra monitorului. Este ora 20.00, temele pentru a doua zi sunt
departe de a fi gata, dar admonestarile tatalui sdu, care insista sa-si
lcrmine treaba, 1i trec pe 1anga urechi. Jeremy st pe chat, schimband
imesaje cu prietenii sai: barfesc despre cine place pe cine, stabilesc
vine le este prieten si cine dusman, dezbat cine ce a spus azi la scoali,
vine este popular si cine nu. ,,Nu ma mai bate la cap®, se rasteste el
ln tatal sdu care vine incd o data sa-i aduci aminte de teme. ,,Daci
[ a1 face treaba®, raspunde tatal, pe un ton incércat de frustrare, ,,nu
(e ay mai bate la cap®. Disputa escaladeazi, vocile devin tot mai

(ridente si in cateva momente Jeremy striga ,,nu intelegi nimic!*
i limp ce tranteste usa.

Tatal este nervos, suparat pe Jeremy dar, mai cu seami pe
vlinsusi. ,,Am gresit din nou”, se gandeste el. ,,Nu stiu si comunic
cu propriul meu fiu.*

Atat el, cat si sotia sa sunt ingrijorati cu privire la Jeremy:
i mai este copilul ascultator de altadata, acum este imposibil de
vontrolat sau de indrumat. Atentia pare si-i fie indreptata exclusiv
wupra prietenilor. Acelasi scenariu se desfasoara de cateva ori pe

Iptimana; nici copilul si nici parintii sai nu par capabili s actioneze
i si pandeascd astfel incat sa poata iesi din impas. Parintii se simt
nenjutorati si lipsiti de putere. Nu s-au bazat niciodatd prea mult pe
pedepse, dar acum par din ce in ce mai inclinati sd dea jos militiria
din pod. Cand fac acest lucru fiul lor devine si mai catranit, si mai
fidintor.



Cum si ne pastram copiii aproape

Meseria de parinte ar trebui sa fie chiar asa de grea? Asa a
fost intotdeauna? Generatiile mai varstnice s-au plans de multe ori in
trecut ¢ cei tineri sunt tot mai lipsiti de respect si mai indisciplinati,
insd astazi din ce in ce mai multi parinti realizeaza intuitiv ca ceva
nu este in regula. Copiii nu sunt chiar asa cum ne amintim noi ca
eram. Sunt din ce in ce mai reticenti in a urma modelul adultilor
si se tem tot mai putin s intre in bucluc. Par de asemenea mai
putin inocenti si naivi — ca si cum le-ar lipsi abilitatea de a privi
lumea cu ochii larg deschisi, de a se mira de minunile naturii ori ale
creativititii umane. Multi copii par nepotrivit de sofisticati, istoviti
oarecum, pseudo-adulti inainte de vreme. Se plictisesc usor atunci
cand nu sunt impreund sau nu au la indeméana tehnologia. Joaca
solitara, creativa pare a tine de domeniul trecutului. ,,Pe vremea
cand eram copil eram fascinata de lutul pe care-1 scoteam dintr-un
sant din apropierea casei®, isi aminteste o mama de 44 de ani. ,,Imi
plicea cum se simte; imi placea sa-1 modelez in diferite forme sau
pur si simplu sd-1 frimant in méini. Si acum nu-mi pot convinge fiul
de sase ani si se joace singur, doar daca are computerul, consola
Nintendo sau jocuri video.*

Meseria de parinte pare sa se fi schimbat, de asemenea.
Parintii nostri erau mai increzatori, mai siguri pe ei insisi si, de

bine, de riu, aveau un impact mai mare asupra noastra. Pentru multi

dintre noi a fi parinte nu este ceva ce vine natural.

Parintii de astazi isi iubesc la fel de mult copiii, dar dra-
gostea nu este mereu de ajuns. Avem la fel de multe lucruri sa ne
invatim copiii, insa capacitatea noastra de a transmite informatiile
pare si fi scizut. Nu ne simtim capabili sa ne indrumam copiii spre
a-si atinge potentialul. Uneori ei traiesc si actioneaza ca si cum ar
fi fost sedusi de cantecul unei sirene, pe care noi nu-1 putem auzi.
Ne temem, neldmurit, c lumea a devenit mai putin sigura pentru ei
si noi nu-i mai putem proteja la fel de bine. Pripastia cascata intre
copii si adulti pare uneori imposibil de traversat.

Ne straduim s traim la indltimea imaginii pe care o0 avem |

despre ceea ce Inseamnd a fi printe. Cand nu ajungem la rezultatele
dorite, negociem cu copiii, i lingusim, ii mituim, 1i recompensam
sau ii pedepsim. Ne auzim folosind un ton care chiar gi noud ni se
pare dur si departe de adevérata noastra naturd. Ne trezim indepar-
tandu-ne de ei in momentele de criz, exact atunci cand am dori
sa le oferim dragoste neconditionata. Ne sim{im raniti si respinsi
ca parinti. Ne blamam pentru esec si ii invinuim pe copii cd sunt

recalcitranti, invinuim televiziunea pentru ca-i distrage ori sistemul |
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colar pentru c@ nu este destul de strict. Cand neputinta noastra
devine de nesuportat, recurgem la formule simple, autoiitare, din
citeporia ,,fa-o singur®, atat de populara in epoca noastra.
Insasi importanta parentingului in dezvoltarea si maturi-
arca fiintelor umane este pusa sub semnul intrebarii. ,:Conteazé
phrinti?* a fost titlul unui articol publicat in revista Newsweek in
1098, ,,Parentingul a fost ldudat exagerat”, argumenteazi o carte
dey milﬁ_celebré pe plan international in acelasi an. ,,Ati fost facuti
i credeti ca aveti o influentd mai mare asupra pcrsonulilétii copiluhii
vostru decat aveti de fapt.™! ‘

' Problema influentei parintilor ar putea sa nu fie cruciala daca
lucrurile ar merge bine cu tinerii nostri. Faptul ca fiii nostri par sa nu
ne asculte si s nu ne Impartaseasca valorile ar fi usor de acceptat,
atita vreme cat ei si-ar fi lor insisi suficienti, orientati spre ei insisi,
ancorati in propria persoand, dacé ar sti cu adevarat cine sunt gi daca
ar avea un sens clar al directiei si scopului lor in viata. Vedem insi
¢ multi dintre copii si tinerii adulti nu au aceste calitati. In tot mai
multe case, scoli si comunitati tinerii in curs de maturizare si-au
prerdut punctul de sprijin. Multora le lipseste autocontrolul si sunt
(ot mai predispusi spre instrdinare, abuz de droguri, violenta ori pur
i1 simplu le lipseste scopul 1n viatd. Se lasa tot mai greu invatati si
wunt mai dificil de indrumat decat erau copiii cu numai cateva decenii
I urma. Multi si-au pierdut abilitatea de a se adapta, de a invata din
cxperientele negative si de a se maturiza. Un numdr extrem de ‘mare
de copii si adolescenti iau acum medicamente pe baza de prescriptie
medicald pentru anxietate, depresie sau o multime de alte diagnostiée.
('riza celor tineri se manifesta amenintator prin inmultirea actelor de
imtimidare si hartuire in scoli si, in varianta extremé: prin uciderea
copiilor de cétre copii. Asemenea tragedii, desi rare, sunt doar aspectele
cele mai vizibile ale unei stéri proaste a lucrurilor extrem de raspandita.
o (endinta spre agresivitate 1n cultura tinerilor de pretutindeni. ’

Parintii implicati si responsabili sunt frustrati. in ciuda
[aptului ca sunt Ingrijiti cu multd dragoste, copiii paf extrem de
itresati. Parintii si ceilalti adulti din familie nu mai sunt automat
mentorii celor tineri, asa cum se petreceau traditional lucrurile in
( .|/ll.|' speciei umane si cum se petrec in continuare in cazul altor
specii care triesc in habitatul lor natural. Generatiile mai in varsta
|»;u'uni si bunici nascuti dupa al Doilea Razboi Mondial, se uitd le;
noi fara sa inteleaga. ,,Noi nu am avut nevoie de manuale care s ne
mvete sd fim parinti, am fost pur si simplu‘, spun ei, cu un amestec
de adevar si lipsa de intelegere.
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Cum si ne pastram copiii aproape

Aceasti stare a lucrurilor este ironica, dat fiind faptul ca
acum se stie mai mult ca niciodata despre dezvoltarea copiilor si ca
avem acces la cursuri si cdrti mai mult decat oricare altd generatie
anterioara.

Lipsa contextului pentru parenting

Ce s-a schimbat asadar? Problema, intr-un cuvant, e con-
textul. Nu conteazi cat de bine intentionati, cat de iscusiti sau plini
de compasiune suntem, a fi parinte nu este ceva in care ne putem
angaja cu orice copil. Parentingul are nevoie de un context pentru a
fi eficient. Un copil trebuie sa fie receptiv dacd vrem sa avem succes
in a-1ingriji, alina si indruma. Copiii nu ne confera in mod automat
autoritatea de a le fi parinti doar pentru simplul fapt cd noi suntem
adulti, pentru ca-i iubim sau credem ca stim ce este mai bine pentru
ei ori pentru ca ne intereseaza binele lor. Parintii vitregi sunt adesea
confruntati cu acest lucru, la fel si alti adulti care au grija de copii
care nu sunt ai lor, precum parinti adoptivi, dadace, bone, educatori
ori profesori. Chiar si in cazul unei legaturi directe de snge intre
adult si copil autoritatea naturala a parintelui se poate pierde in cazul
unei erodari a contextului.

Daci abilitatile de parenting sau faptul de a iubi un copil nu
sunt suficiente, de ce este nevoie? Exista un tip de relatie speciala
indispensabild, fard de care parentingul nu poate avea o fundatie
solida. Psihologii si alti cercetatori care studiaza dezvoltarea umana
o numesc relatie de atasament. Pentru ca un copil sd-i permita unui
adult si-i fie parinte, el trebuie sa se atageze in mod activ de acel
adult, sa isi doreascd apropierea si contactul cu el. La inceputul vietii
acest impuls de a se atasa este fizic — copilul se agata efectiv de
parinte si are nevoie sa fie tinut in brate. Daca mai departe totul se
desfisoard conform planului, atasamentul va evolua intr-o apropiere
emotionald si in final intr-un sentiment de intimitate psihica. Este
foarte dificil s fii parintele sau chiar educatorul unui copil caruia ii
lipseste acest tip de conexiune cu persoanele responsabile pentru el.
Relatia de atasament este singura care poate oferi contextul potrivit
pentru cresterea unui copil.

Secretul parentingului constéd nu in ceea ce face parintele, ci
mai degraba in ce este parintele in ochii copilului. Cand copiii cauta
apropierea si contactul cu noi, devenim ghizi, modele, profesori,
antrenori, putem oferi confort si alinare. Pentru copilul atasat de noi
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devenim punctul de sprijin de la care poate pleca sa exploreze lumea
i unde poate gdsi confort la nevoie, sursa primara de inspiratie.
loute abilitatile de parenting din lume nu pot compensa lipsa relatiei
dentagament. Dragostea pe care o oferim nu poate ajunge la copil
(i cordonul ombilical psihologic creat de atasament.
Relatia de atasament a unui copil fatd de parinte trebuie si
dureze cel putin atdta timp cat copilul are nevoie sa fie indrumat.
\cest lueru devine tot mai dificil in lumea de astazi. Parintii nu s-au
¢himbat — nu au devenit mai putin competenti sau devotati. Natura
lindamentald a copiilor nu s-a schimbat nici ea — nu au devenit mai
pufin dependenti sau mai rezistenti. Ceea ce s-a schimbat este cul-
o in care ne crestem copiii. Atasamentul copiilor fata de parinti
it mat primeste sprijinul de care are nevoie din partea culturii si
ocietatin. Chiar i relatiile parinte-copil care sunt puternice la ince-
put pot fi subminate pe masura ce copilul paseste intr-o lume care
Himal apreciaza i nu mai intdreste relatia de atasament. Copiii 1si
lormeaza tot mai multe relatii de atasament care le concureaza pe
vele cu parintii, rezultatul fiind un context din ce in ce mai nepotrivit
pentrua fi parinte. Parentingul este ineficient nu din cauza lipsei
(e ubire sau a cunostintelor, ci din cauza erodarii contextului de
itngament.

Impactul culturii egalilor

Principalul si cel mai daunator tip de atasament concurent
cire submineaza autoritatea si iubirea parintilor este legatura tot mai
pulernicd pe care o au copiii nostri cu cei de o varsta cu ei. Teza cen-
lrala a acestei carti este aceea cd dereglarea care afecteaza generatiile
de copii si adolescenti care se indreapta acum spre maturitate fsi
ie radacinile in pierderea orientarii copiilor spre adultii iubitori din
viata lor. Departe de a dori sa evidentiem o noud tulburare de ordin
puthologic — ultimul lucru de care parintii dezorientati din ziua de
nstazt au nevoie —, folosim termenul de dereglare cu sensul sdu de
baza: o ruptura in ordinea fireasca a lucrurilor. Pentru prima oari in
ilorie, tinerii apeleaza la cei asemenea lor pentru instructie, modelare
' indrumare, in loc sé se indrepte spre mame, tati, educatori si alti
ndulti responsabili. Nu mai sunt usor de manevrat, docili si nu se
mar maturizeaza deoarece nu mai primesc indrumare de la adulti.
C‘opui sunt crescuti mai degraba de persoane imature, care nu au
cum sa-i ghideze spre maturitate. Copiii se cresc unii pe altii.
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Cum sa ne pastram copiii aproape

Termenul care pare si se potriveasca cel mai bine acestui fenomen
este acela de orientare spre grupul de egali. Aceastd orientare spre
grup ne-a inabusit instinctele de a fi parinti, a erodat autoritatea
noastra fireasca si ne-a determinat sa fim parinti nu cu inima, ci cu
capul — din manuale, condusi de sfaturile expertilor si de asteptérile
neclare ale societatii.

Ce este orientarea spre egali?

Orientarea, adica impulsul cuiva de a-si stabili repere si de
a se familiariza cu mediul, este o necesitate si un instinct omenesc
fundamental. Dezorientarea este una dintre experientele psiholo-
gice cel mai greu de suportat. Atasamentul si orientarea sunt strans
impletite. Oamenii, la fel ca alte creaturi, se orienteaza automat
ciutdnd indicii la cei de care sunt atasati.

Precum puii altor specii, copiii nu au un instinct innascut
de orientare: au nevoie sd-si primeasca simtul directiei de la cineva.
Asa cum un magnet aratd automat Polul Nord, copiii au nevoie
si-si giseascd reperele apeland la o sursa de autoritate, contact si
caldura. Copiii nu pot tolera lipsa unei asemenea persoane in viata
lor, altfel devin dezorientati. Ei nu pot suporta ceea ce eu numesc
vidul de orientare’. Jalonul de baza in orientarea copilului trebuie sa
fie parintele sau cel ce i se substituie acestuia, asa cum se intdmpla
si in cazul altor animale ce-si cresc puii.

Instinctul de orientare al oamenilor este similar instinc-
tului unui pui de ratd. Proaspat iesit din ou, acesta se ataseaza
imediat de mama sa — o urmeaza peste tot, fiind atent la exemplul
si indicatiile ei pAnd devine matur si independent. Asa ar fi natural
si firesc, desigur. Totusi, in absenta mamei-rata puiul va incepe
sd urmareascd cel mai apropiat obiect in miscare — un om, un
ciine sau chiar o jucérie mobild. Inutil de spus, nici omul, nici
cainele si nici jucaria nu sunt la fel de potriviti ca mama sa in a
conduce puiul spre maturitate. In mod similar, daca niciun adult
nu este disponibil, copilul se va orienta spre oricine este aproape.
Tendintele sociale, economice si culturale din ultimele cinci sau
sase decenii au stramutat parintele din pozitia sa de influenta
asupra orientarii copilului. Grupul de egali a ocupat acest vid de
orientare, cu rezultate deplorabile.

Asa cum vom ardta, copiii nu se pot orienta simultan spre
adulti si spre alti copii. O persoand nu poate fi atenta la doua seturi

* Daca nu se specifici altfel, in aceastd carte persoana intdi singular se referd la
Gordon Neufeld.
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de indicatii contradictorii in acelasi timp. Creierul copilului trebuie
s aleagad automat intre valorile parentale si valorile celor ca el,
indrumarea parentald si indrumarea grupului de prieteni, cultura
parentala si cultura egalilor sai ori de cate ori acestea par a fi in
dezacord.
Oare vrem sd spunem cé cei mici nu ar trebui si aiba prieteni
s1 5a interactioneze cu alti copii? Dimpotriva, aceste legaturi sunt
naturale si chiar recomandabile. in culturile orientate spre adult,
in care valorile si pr1n01pule directoare sunt cele ale unei generatu
malure, copiii se ataseaza unii de altii fara a-si pierde reperele si fara
i respinge indrumarile parintilor. in societatea noastra nu mai este
cazul, Tnsa. Legaturile dintre egali au inlocuit relatiile cu adultii ca
prima sursd de orientare. Nu contactul intre egali este nenatural, ci
laptul ca dezvoltarea copiilor este influentata preponderent de alti
COPILL.

Normal, dar nu natural sau sanatos

Orientarea spre grupul de egali este atat de raspandita in

tlcle noastre, incét a devenit normd. Multi psihologi si educatori,
precum si publicul profan au ajuns sa o perceapa ca naturali ori,
mat frecvent, nici mdcar nu o recunosc drept un fenomen specific
ce trebuie evidentiat. E considerata starea normala a lucrurilor. Dar
ceca ce este ,,normal® n sensul de conformare la o norma nu este
in mod necesar acelasi lucru cu ,,natural® ori ,,sdnatos“. Nu este
nimic natural, nici sdnatos la orientarea spre grupul de egali. In cele
mai multe dintre tarile dezvoltate industrial aceasta contrarevolutie
iipotriva ordinii naturale a triumfat abia de curand, pentru motive
pe care le vom explora (capitolul 3). Orientarea catre grupul de egali
¢ule incd un coneept striin in societdtile indigene si chiar in multe
locurt din lumea vesticd aflate in afara centrelor urbane ,,globalizate®.
e-a lungul evolutiel umane si pana spre cel de-al Doilea Razboi
Mondial, orientarea spre adult era norma in dezvoltarea umana.
Noi, adultii care ar trebui sa fim responsabili — parinti si profesori —
ne-am pierdut abia recent influenta, fara a fi macar constienti de

cest lueru. ’ !

Orientarea spre grupul de egali apare ca naturala ori scapi
neidentificata deoarece ne-am rupt de intuitii si am devenit noi
myime, fara sa vrem, orientati spre egalii nostri. Pentru noi, cei
nisculi dupa razboi In Anglia, in America de Nord si in multe alte
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