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Hranirea normala a copilului



De ce este importanta alaptarea

“liptarea este beneficd pentru copil, pentru mami,
~entru familie si pentru societate. Existd foarte multe
=71 In acest sens.

o

2ovezile si riscurile reale ale hranirii artifici-
“=rsonalul medical, educatorii prenatali si altii vorbesc
sdesea despre ,,avantajele“ alaptirii. Dar, dacd descriem
Zrerenta dintre alaptare si hrinirea artificiali din aceasti
serspectivd, este ca i cum am spune cd hrinirea artificiala
- norma. In mesaJele de avertizare de pe pachetele de

zirinu ni se spune ci ,nefumatorii pot avea un risc
2 redus de afectiuni cardiace sau cancer pulmonar®. Ni
spune ca ,fumatul creste riscul de afectiuni cardiace
sncer pulmonar®. Aceastd abordare schimbi modul in
“zr= ne sunt prezentate statisticile. Un studiuanunta cd
=meile care au fost aliptate dupd nastere sunt cu 25% mai
womn expuse lariscul de cancer mamar decit femeile care
iranite cu formuld de lapte praf dupi nastere. De
o= femeile care au fost hrédnite cu formulid de lapte
~z= in copildrie sunt cu 33,3% mai expuse la riscul de

ncer mamar. Pare mai relevant, nu-iasa?
Ldptarea este modul normal de a hrini un

o< iar hrinirea artificiald prezintd riscuri.
Presupunem adesea cd, dacd aliptarea nu este p031bﬂa
—o situatie rard — formula de lapte praf estea doua cea mai
=2 solutie. Insd Organizatia Mondiald a Sanatatii
M50 2firmi cd a doua cea mai bund solutie este chiar
== mamel, extras cu pompa sau manual, pentru
=2 copilului (posibil cu o cinitdsau un tub). Aceasta
== mumai adoua optiune deoarece hrinireala sin stimuleaza
:rea conexiunilor neuronale in creierul copilului,
'z dezvoltarea maxilarului si a muschilor faciali ai
i sl permite transferul de germeni de la mama
oil si de la copil la mamd, ceea ce contribuie la
=cmia copilului impotriva infectiilor si a alergiilor.
_sovele extras nu va oferi acesti factori importanti si

nu va cultiva relatia unici de apropiere dintre mama si
copil, care reprezinti, de asemenea, un element esential al
alaptarii. Dacid extragerea laptelui nu este posibild, a treia
sugestie de pe lista OMS este laptele donat controlat.
Numai atunci cind nici acesta nu este disponibil ar
trebui s se recurgd la hrinirea cu lapte artificial pentru
copii — cea de-a patra solutie, din punct de vedere
calitativ.

Alaptarea presupune, de asemenea, o ,relatie de
reciprocitate”: cand copilul devine agitatsau dd semne ca
doreste s fie hrinit, se declanseazi reflexul de ejectie a
laptelui matern, astfel incat aliptarea nu numai cd satis-
face foamea copilului, alinindu-1, dar in acelasi timp
detensioneazd sanul plin al mamei, determinénd elibe-
rarea de hormoni care o fac si se simtd apoi mai linistitd
si mai iubitoare. Astfel, se consolideazi emotiile pozitive
pe care le simt unul fatd de celalalt.

Riscurile nealaptarii

Riscurile hrénirii copilului cu orice altceva decat laptele
pe care natural-a creat pentru el sunt cit se poate de
reale si sunt o preocupare chiar si in societatile in care
serviciile medicale si tratamentul pentru problemele
cauzate de nealdptare sunt usor accesibile. In unele locuri
din lume, utilizarea sub lor de lapte matern
inseamnd cd mult ;uti nu vor supravietui. Si
desi majoritatea copiilor hraniti cu biberonul in Amerlca
de Nord vor supravietui, nu inseamni ci problemele de
sdndtate si ris e nu sunt reale sau potential grave.
Jatd cateva dintre aceste riscuri.

Contaminarea. Numele de ,formuli“ de lapte face ca
laptele artificial pentru nou-niscuti s para foarte
stiintific, dar cele mai multe formule de lapte praf nu
sunt altceva decat lapte de vacd modificat prin alte in-
grediente. Unele utilizeaza laptele de soia ca bazi. Ca
in cazul tuturor produselor prefabricate, intervin adesea
erori in prepararea sau procesarea formulei. Formulele
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de lapte praf au fost adesea retrase de pe piatd din cauza
omiterii unor ingrediente importante, a unor etichete
eronate, a prezentei bacteriilor in cutii etc.

Se poate intampla cu orice produs, dar este mai
grav in cazul formulelor de lapte praf. Daci un ingre-
dient important este absent, efectul asupra copilului
poate fi devastator. Au existat cazuri de nou-niscuti al
ciror creier a fost afectat si care au suferit de intarzieri
permanente in dezvoltare din cauza formulelor defici-
tare in sodiu; de asemenea s-au inregistrat cazuri de
nou-niscuti afectati de boli ca meningita, din cauza
tormulelor de lapte praf contaminate. Un studiu recent
realizat pe mai multe mirci de formule de lapte praf a
ardtat cd unele cutii contineau o cantitate de vitamina
D de patru ori mai mare decit cea mentionatd pe eti-
chetd — iar excesul de vitamina D este toxic pentru
nou-nascuti. In 2003, trei copii au murit si zece au fost
spitalizati din cauzi ci laptele praf cu care erau hriniti
nu continea cantitatea recomandati de vitamina B1. In
2008, potrivit ziarului 7be Guardian,in China 300.000
de copii s-au imbolnavit grav, pentru ci formula de lapte
praf era contaminati cu melamini; 54.000 au fost in-
ternati si au murit.

Pirintii care folosesc lapte praf trebuie si se
bizuie pe linia de asamblare a producitorului, care va
da, in mod inevitabil, probleme si erori. Trebuie si spere
cd au un copil care nu este atit de lipsit de noroc incat
sd nimereasca o serie problematici si ci vor afla atunci
cand un lot anume este retras de pe piati (pentru cd mai
multe loturi de lapte praf sunt retrase in fiecare an).

Uniformitatea formulelor de lapte praf nu cores-
pude nevoilor copilului. Unul dintre aspectele prin
care aliptarea este unici rezidiin modificirile constan-
te prin care trece laptele matern. Laptele pe care il
produce o mami dimineata este diferit de laptele de
seard. Sunt, de asemenea, schimbiride la o zi la alta
sau pe masurd ce copilul creste, astfel incit laptele produs
pentru un copil de doud siptimani nu este deloc acelasi cu
cel pentru un copil de sase luni sau unul de un an. Laptele
unei mame al cdrei copil s-a niscut prematur este diferit si
mult mai potrivit pentru copilul ei firav decat cel al unei
mame cu un copil niscut la termen.

Laptele se schimbi chiarsi in timpul unei singure
hriniri, cu un nivel mai mare de grisimi, in general citre
final, ceea ce contribuie la reducerea riscului de obezita-
te, ficAnd copilul si se simti situl si satisficut. Aceasta
influenteaza viata adult: studiile aratd ci supraponderabi-
litatea la orice vérsti creste riscul de a fi supraponderal mai
tarziu in viatd.

Pe masuri ce bebelusul creste si devine copil mic,

se va mdri concentratia laptelui in factori imuni care ucid
bacteriile, ajutind la mentinerea sinititii la varsta cind
copilul mic duce totul la guri.

Dar asta nuinseamni, totusi, ci laptele donat de o
mami care aldpteazd un copil de doudsprezece luni este mai
putin potrivit pentru unul de o luni decit laptele praf.
,Laptele de doudsprezece luni“ este cu siguranti mai
apropiat de ,laptele de o luna“ decit laptele praf.

Efect negativ asupra inteligentei si dezvoltarii cogni-
tive. Creierul unui copil nu este complet dezvoltat la
nastere. Continud s creascd si sd creeze retele de conexiuni
intre celulele neuronale in primii trei sau patru ani de
viatd. Laptele matern, pentru ci este creat pentru specia
umani, contine toti nutrientii de care are nevoie creierul
unui copil pentru a-siatinge potentialul maxim.Cercetitorii
au stiut inca de la inceput ci acei copii care au fost
alaptati obtineau, in medie, punctaje mai mari la testele de
inteligentd si dezvoltare, insi au presupus ci mamele care
au alaptat erau mai motivate si facd si alte lucruri bune
prin care si stimuleze invitarea. Sau poate cd timpul mai
indelungat petrecut in brate si contactul piele-pe-piele
prilejuit de aliptare erau motivele pentru care acesti copii
erau mai inteligenti.

Un studiu carea incercat si reduci efectul acestor
factori a comparat mamele care nascuserd in doud grupuri
diferite de spitale, unul, in care se introduseserd poli-
tici de sprijinire a aldptarii si altul,in care aceste politici
nu erau prezente.Un procent mai mare din mamele din
grupul de spitale care sprijineau aliptarea au aliptat, iar
copiii ndscuti in aceste spitale, ca grup, au obtinut, mai
tarziu, o medie cu unsprezece puncte mai mare la testele
de inteligentd decit cei ndscuti in alte spitale. Sitrebuie spus
ci acesta nu a fost un studiu redus, ci unul care a urmirit
cateva mii de copii timp de mai multi ani.Un studiu din
1992 a incercat si excluda factorii parentali, ludnd in
considerare copiii prematuri care au fost hriniti cu ajutorul
unui tub introdusin stomac. Unul dintre grupuri primea
lapte matern, suplimentat cu lapte donat, in cazul in care
mama nu reusea sa extragd suficient; celalalt grup primea
lapte matern, suphmentat cu lapte praf pentru prematuri,
in cazul in care mama nu reusea si extraga suficient.
Cand au ajuns la varsta Scolara copiii care primiserd
exclusivlapte matern au obtmut in medie cu opt puncte
mai mult la testele de 1ntel1gen;a. Laptele in sine, si nu
mangaierile si tinutul prelungit in brate, a fost ceea ce i-a
diferentiat.

Alti cercetatori au studiat copii care au fost aliptati
pentru perioade de timp variate si au constatat ci rezultatele
la testele de inteligentd erau,in medie, mai mari in cazul
copiilor care fuseserd aldptati mai mult.



este posibil ca si contactul piele-pe-piele si

';1u1 in brate si reprezinte, de asemenea, un
’ f Iamele care hrinesc cu biberonul i isi tin, de obicei,
te Land sunt m1c1 1arpe misuri ce cresc, acestia

D

1 contact p1ele pe- plele de mai multe ori pe zi, iar
© contact este, fird doar si poate, benefic.
Indiferent de factorii 1mp11cat1 este limpede
0 punctul de vedere al inteligentei, copiii nealiptati
2l ;;ti:e sanse sd isi atingd intregul potential.

mcidentd mai ridicata a diabetului. Diabetul de tip
== cel intalnit in mod obignuit la copii si existd in mod
= o componenta geneticd ce predispune copiii la aceasti
<2 Unele studii au ardtat cd un copil cu risc genetic de
-are nu primeste lapte de vacd sau lapte
icut tot din lapte de vacd) in primul an de viatd
mzi1 putin predispus si dezvolte diabet de tip 1.
Dizbetul de t1p 2 este cel care se intalneste, in general,
wwaa] i-;L din ce in ce mai multi copii sunt afectap, in
: 2= 271, din cauza ratei crescute de obezitate infantil3).
" care au fost aldptati cnd erau copii sunt mai putin
“wspusi sd facd diabet de tip 2, cel putin partial, si pentru
== mai putin expusi la probleme de supraponderabilitate.
; ﬂépteazi este si ea mai putin expusi riscului
: macz diabet de tip 2 si, cu cat aldpteazd mai mult, cu
~=2inti un risc mai redus.
ta o relatie intre cantitatea de proteine pe
e primeste copllul si riscul de supraponderabilitate
bet de tip 2 in viata adults, Cantitatea de proteine pe
orimeste un copil hrinit cu lapte praf in primele
1atd o depiseste cu mult pe cea consumati de
tat exclusiv. Nu numai ci un copﬂ care este
r cu lapte praf pr1meste o cantitate mai mare, dar si
~~e mai mult. Jar mai mult nu este in mod necesar

ssecrescutde SMSI. SMSI inseamni sindromul mortii
nmantile si descrie moartea unui nou-niscut care

Zra vreun motiv evident, de cele mai multe
d Lopﬂul doarme. Este ceea ce se numea
==z in patut”. Incd nu s-a descoperit nicio cauzi si
~002bil, mai multi factori implicati. (De exemplu,
recomandd acum ca nou-ndscutii sd doarma pe
pentru a Aeduce incidenta SMSI. ) Cercetitorii au
zarat ci hrinirea cop11u1u1 cu lapte praf dubleazi

* s mai ridicat de supraponderabilitate si obezitate
‘ O serie de studii recente au aritat ci nou-

1 De ce este importanti aliptarea

nascutii hraniti artificial sunt mult mai predispusi la
probleme de supraponderabilitate sau obezitate in
copilarie sau tinerete. De ce? Sunt mai multe motive
posibile.

Laptele uman isi mareste continutul de grasimi
pe masura ce copilul bea mai mult lapte din sin. Acest lucru
are rolul de control al apetitului: copilul se simte situl si
se opreste din supt. Lop ii aliptati au posibilitatea de a
controla cantitatea de lapte pe care o consumi la fiecare
hrinire, in timp ce copiii hraniti cu biberonul sunt adesea
indemnati sd termine sticla, ceea ce duce la consum in
exces si la reducerea sensibilititii lor naturale la simtul de
satietate.

Un studiu publicat in numérul din iunie 2010 al
revistei Pediatrics arata ci sticla in sine este o parte din
problemi, chiar si atunci cind aceasta contine lapte matern:
,Copiii care sunt hriniti cu biberonul de foarte mici sunt
mai predispusi sd goleasci sticla sau cinuta cind mai cresc,
decit cei care au fost hriniti direct la sin“. Tar, intr-un
alt citat din articol, se spune ci: ,Hrinirea cu biberonul,
indiferent de tipul de lapte, este diferitd de hrinirea la sin
prin modul in care influenteazi capacitatea copilului de a-si
autoregla consumul de lapte®.

Hrinirea cu biberonul poate ,incuraja“ copilul si
vrea mai mult. Un copil care este hrinit cu biberonul in
primele zile consuma o cantitate mult mai mare decit
un copil care este aliptat. Conform unui studiu, cu cat un
copil ia mai mult in greutate in prima siptiméana de viatd,
cu atit va fi mai expus la riscul de a fi supraponderal ca
adult.

Copiii alaptati exclusiv consumi, d‘:‘ f;ﬂ’ :nu’f mai
putin lapte decit se credea pan
luni aldptat exdum care ia bir

cantitate de |

luni cantireste de doui ori mai mu

\sumi aceeasi
si cel de cinci

Un copil de cinci
luni hranit cu lapte praf consumi, de obicei, o cantitate de
doui ori -at consuma la o luni de viatd.
nclude, de asemenea, compusi
a, care actioneaza impreund pentru
I :.:t:u prat nu contme acest1 factori.
Or care ar putea 1ncuraJa 0o ahmentatle
reveni probab11 supraponderab1htatea)
1S mt e\pu81 lao Varletate de arome prm

nte 1IN O

{€ de€ doua ori mai mult.

cumar i “Mt n
a controla apet

Un 4l
sanatoasa
copiii 11

parte de acelasi gllzt fad la fiecare masi. Conform con-
cluziei cercetitorilor, copiii aliptati sunt mai deschisi si
ménance o diversitate de legume si fructe cind incep s
consume alimente solide (daci mamele lor au consumat
aceste alimente in timpul aliptirii), spre deosebire de
copiii hraniti cu biberonul, care preferd alimente dulci,
feculente si fade. Acceptarea de timpuriu a unor alimente
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hrinitoare oferi copilului aliptat avantajul unei nutritii
sandatoase.

Risc crescut de boli respiratorii. Hrinirea copilului cu
lapte praf reprezinti un factor de risc pentru astm, o boald
care s-a extins dramatic in ultimii ani. In plus, copiii
hriniti cu lapte praf sunt mai predispusi la alte afectiuni
respiratorii, printre care virusul respirator sincitial (VRS) si
pneumonie. De asemenea, au o perioadi de recuperare mai
lungi in urma acestor boli decat copiii aliptati.

Risc crescut de meningiti. Meningita este o inflamatie
a creierului care poate fi cauzati de virusuri sau bacterii,
iar forma bacteriali poate fi fatali daci nu este tratati
corespunzator. Copiii hriniti cu lapte praf sunt mult mai
predispusi la astfel de imbolnaviri.

Risc crescut de infectii ale urechii. Hrinirea cu lapte
praf s-a dovedit in mod repetat a fi un factor de risc pentru
afectiuni ca otita medie (infectie a urechii). Infectiile
urechii sunt adesea foarte dureroase si pot duce la alte
complicatii, dintre care cea mai comuni este reziduul de
fluid in ureche dupi tratarea infectiei, afectind auzul co-
piluluisi dezvoltareavorbirii. De asemenea, poate surveni
intinderea infectiei citre zonele aliturate urechii si chiar
catre creier,insotitd de consecinte foarte grave (desi,din
fericire, nu mai este atat de intilniti in ziua de astizi).

Rata mai ridicati a cancerului infantil. Sunt cel putin
trei studii care au constatat ci hrinirea cu lapte praf
creste riscul de cancer in timpul copiliriei. Un copil care
este sau a fost aliptat are un sistem imunitar mai matur.
Cateva tipuri de cancer sunt cauzate sau facilitate de
infectii virale. Un sistem imunitar mai matur contri-
buiela apirarea copilului impotriva acestor virusuri. Mai
mult, laptele matern contine un compus numit
a-lactoalbumin, care este transformati in stomacul co-
pilului in lactoalbumini umani si letald pentru ce-
lulele tumorale (HAMLET); cu alte cuvinte, determini
celulele tumorale si ,se sinucidi® (apoptozi).

Risc crescut de infectii si boli gastrointestinale.
Este de la sine inteles ci sistemul gastrointestinal al
copilului este afectat de ceea ce consumi. Laptele praf
creste semnificativ riscul de a face diaree din cauza
diverselor bacterii, iar copiii care sunt hraniti artificial
necesitd, de asemenea, un timp mai indelungat de recu-
perare, in parte pentru ci, adesea, se intrerupe hrinirea
cu lapte praf sili se dau numai lichide clare pe durata
bolii, astfel inct nu primesc aproape nimic hrinitor. Un
copil aldptat poate si frebuie si fie aliptat in continuare,

primind astfel nutritie de foarte buni calitate, pl
anticorpi si alti factori imuni care ucid bacteriile ce
cauzat boala. Diareea poate fi foarte gravi pentru cop
mici.

Copiii aliptati sunt, de asemenea, mult m
putin predispusi la constipatie. Se intimpli extrem de 1
caun copil aliptat exclusiv si aibi scaun tare. Scaunele |
sunt, de obicei, foarte moi, desi nu foarte frecven
Laptele praf predispune mult mai des la constipatie si
scaune dureroase, o problemi care poate deveni cronici
dificil de tratat.

Constipagia inseamnd scaune tari i nu neapi
rare. Este posibil ca, dupi primele trei pani la sa
sdptimani de viata, copiii aliptati exclusiv si aibd scat
numai la cateva zile sau chiar mai rar. Aceasta nu es
o problemi daci aliptarea merge bine, copiii iau
greutate si nu dau semne de disconfort. Din intamplas
cunosc doi copii sinitosi, aliptati exclusiy, care, la v
moment dat, nu au avut scaun timp de 31 de zile, sit
alt copil aliptat exclusiv care nu a avut scaun 32 de zil
Toti trei sunt perfect sdndtosi, nu sunt constipati si cre
bine.

Eficientd scazuti a vaccinurilor. Hrinirea artificial
reduce eficienta vaccinurilor prin diminuarea reactie
copilului si a productiei de anticorpi necesari. Copii
aliptati au o reactie normali la vaccinuri si produ
mai multi anticorpi. Unele voci sustin ci, in cazu
copiilor aldptati, existi un rispuns redus la vaccinuril
administrate oral, cum ar fi cel impotriva rotavirus, da
este fals. Un articol recent sugereazi ci aliptarea trebui
sd fie amdnati citeva ore dupa vaccinare, deoarece vac
cinulimpotriva rotavirus ar fi mai putin eficient atunci cing
copilul este aliptat imediat dupd administrare. Aceast:
informatie a fost distorsionati in presd ca recomandar
de a opri aliptarea cu totul.

Dezvoltare inadecvata a maxilarului si a muschilo
faciali. Oricine a privit cu atentie un copil care sug
la biberon si a comparat cu modul in care copiii sug |
san stie cd acestea sunt doud tehnici complet diferit
Fireste, dezvoltarea muschilor, a maxilarului si a limbiiv
fi diferitd. Unele persoane sustin ci pot recunoaste di
ochiun copil aliptat, numaivizind obrajii rotunzi si bin
dezvoltati! Copiii care au fost hriniti artificial au mz
des nevoie de lucriri ortodontice $i sunt mai predispu
la probleme ca sforiitul si apneea de somn. Aliptatt
extins, in special, asigurd dezvoltarea unui maxilar bin
modelat sia unor dinti drepti.

Risc ridicat de mortalitate. Copiii din tirile dezvoltat



2t mai expusi la deces daca nu sunt aliptati.
1 s3 ‘mdem cé pentru cei care au la dispozitie

fzr un studiu reahzat in Statele Unite a aritat ci nou-
nu sunt aliptati sunt semnificativ mai
din diverse motive, in primul an de viata.

i UcLGy,

“isc ridicat de probleme mentale. Un studiu recent
tatat cd depresia, anxietatea, alcoolismul, tulbu-
niperkinetici cu deficit de atentie (ADHD) si
enia sunt mai comune la copiii si adultii care
ost aldptati cand erau mici. In adolescenta copiii

2 au fost aliptati sunt mai predispusi la problerne
rramentale grave.

Risc uiuat de abuz asupra copilului.Imensa majori-
= = mamelor nu si-ar abuza niciodata copiii. Totust,
“irinti sunt mai expusi acestui risc, iar cand cercetitorii

1 lapte praf erau mai expusi riscului de a fi
t copiii aldptati. De ce? Pe de o parte, este
el ca :1;*nele care sunt mai putin predispuse citre
: Te si mal predispuse si alipteze. Alte studii au

namelor care aldpteazi li ,se aprinde” imediat
~=ierului responsabild de ingrijire si empatie, atunci
and ?Liiilﬂ copiilor. Poate acesta este modul in care
=2 27uta mamele s se mdragosteasca de copm lor.
Femeile care stiu cd prezintd un risc de a-si abuza

- poate fiindca si ele au fost abuzate in coplidrie
oourd s afle cd existd ceva ce poate si reducid acest

Rise ridicat de depresie postpartum. Aliptarea poate
mamele e impotriva depresiei postpartum, dar, dacd
czasta se instaleazd, aldptarea protejeazd copiii de

== sale efecte negative. Cercetitorii au aritat ci,
cind 1 amele care hranesc copm cu b1beronu1

ud sdse dezvolte normal, pentru c, dCSI
primate, li se adreseazi si interactioneazd
mtT-un A_Aod mai pozitiv.
_¥in picate, unii cercetitori care au studiat
costpartum au  considerat din start cd, daci
“oarme mai bine, este mai putin predispusi la
In prezent, se desfasoara un studiu care separa
= copii in timpul noptii. Acesti copii sunt
- lzpre prafin timpul noptii, pentru ca mamele si
mi — 0 metoda care garanteazi esecul aléptﬁrii

lipsa de somn poate fi un factor de risc

1 De ce este importanti aliptarea

pentru depresia postpartum, insd existd modalititi mai
bune de a ajuta 0 mama s doarmi suficient, sustmand in
acelasi timp aldptarea.

Risc ridicat de enterocoliti necrotizanti (ECN).
Aceasta este o afectiune foarte gravi, cel mai des intalnita
la copiii prematuri, iar laptele praf este unul dintre
principalii factori de risc. Spitalele din China si, recent,
unele din Canada au Inceput si hrineascd prematurii
cu lapte matern donat, ceea ce a dus la o scidere sem-
nificativi a cazurilor de ECN.

Alte riscuri. Riscurile hrinirii cu lapte praf continud
pe misurd ce copilul creste. Tinerii adulti care au fost
hréniti cu lapte praf cind erau mici sunt mai predispusi
sd aibd tensiune maritd si colesterol ridicat, si fie su-
praponderali si si dezvolte rezistentd la insulind (un
factor de risc pentru diabetul de tip 2). Alte studii au
aritat faptul ci existd o legdturd directd intre hrinirea
cu lapte praf si afectiunile cardiace la maturitate. Boala
Crohn, colita ulcerativi si sindromul de intestin iritabil
sunt mai intlnite la adultii care au fost hraniti cu lapte
praf cand erau mici. La fel si scleroza multipla sau artrita.
Cercetitorul David Newburg subliniazi ci, dupa parerea
lui, laptele matern oferd cea mai buni nutritie pentru
copii, dar ca, pe masurd ce a avansat in cercetare, a inteles
ca rolul protector al laptelui matern impotriva infectiilor
acute in copildrie si a bolilor cronice la maturitate este
chiar mai important. Si nu este singurul cercetator care
sustine asta. Michelle G. Brenner si E. Stephen Buescher
scriu in rezumatul unui articol de cercetare: ,Laptele
uman nu este doar un aliment ci, mai degrabd, un sistem
complex de sustinere a nou-niscutului®.

Riscuri ale hranirii artificiale pentru mama
Aléptarea nu este importanti doar pentru sanatatea
nou-niscutului, a copilului si a adultului care va deveni,
ci si pentru sinit: atea mamei. Aldptarea ajuti proaspetele
mame si se refaca dupi nastere, :mmuland uterul si se
contracte normal si educand in cantitate pierderile de
sange.

Reduce, de asemenea, riscul de a face cancer
mamar, cancer uterin sau cancer ovarian. Cu cit mama
aldpteazd mai mult, cu atit mai redus este riscul.

Alaptarea reduce si riscul de a dezvolta
osteoporozd. Desi calciul este transferat copilului prin
lapte,ducand la o pierdere a densititii osoase pe perioada
aldptarii, in momentul intircirii copilului, densitatea osoasi
creste si poate atinge un nivel mai mare decat cel din
momentul nasterii copilului.

Deficientade fier la femeile tinere este aproape
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o epidemie,in ciuda faptului ci avem la dispozitie ali-
mente imbogitite cu fier. Unei mame care alipteazi un
copil mic 1i va reveni menstruatia, in medie, la paisprezece
luni de la nasterea copilului. Unei mame care nu alipteazi
deloc 1i va reveni menstruatia la aproximativ trei luni
dupi nastere. Cele 11 cicluri menstruale in plus insumeazi
echivalentul unei unititi de sange (450 ml) pierdut,
crescand semnificativ riscul de anemie la mamele care
aleg hrinirea cu lapte praf.

Cand mama nu alipteazi, creste riscul de suprapon-
derabilitate sau obezitate mai tirziu in viatd. Alaptarea
ajutd femeile si piarda greutatea acumulati in timpul
sarcinii. O mami care nu alipteazd se expune unui risc
mai mare de a dezvolta diabet de tip 2 si sindrom
metabolic, o combinatie de rezistenti la insulind, profil
lipidic modificat, tensiune ridicati si supraponderabilitate
care duc la un risc foarte ridicat de atac de cord si atac
cerebral.

Sunt dovedite aceste riscuri ale hranirii cu
lapte praf?

Cred cid este important si punem in discutie cateva
obiectii cu privire la studiile care arati ci alaptarea este
superioard hranirii artificiale. (Ne vom referi uneori la
formula de lapte praf ca lapte artificial pentru copii sau
hrinire artificiali. Este, de fapt, o descriere mai exacti.
Numele de ,formuli“1i di o noti stiintifici — dar nu este
decatun substitut artificial pentru laptele adevirat, uman.)
Aceste obiectiireflecti adesea lipsa de intelegere a modului
in care functioneazi cu adevirat aliptarea, dar si o fa-
vorizare a hrinirii cu biberonul. Iati citeva dintre
observatiile pe care este posibil si le intalniti:

Studiile care arati ca aliptarea este superioari hri-
nirii artificiale sunt gresite si, astfel, nu dovedesc
nimic. Este adevirat ci studiile care compard aldptarea
cu hrinirea artificiali nu aplici ceea ce poate fi considerati
»regula de aur: studiul controlat, aleatoriu si anonim. Studi-
ile bune pentru medicamente, de exemplu, sunt astfel con-
cepute: un grup de persoane cu tensiune ridicati, si
spunem, care sunt, in general, aseminitoare din punctul de
vedere al varstei, al educatiei, al venitului, al gravitatii pro-
blemei etc. este impirtit aleatoriu in doui grupuri. Per-
soanele din- tr-un grup primesc medicamentul care este in
testare, iar celdlalt grup primeste un medicament placebo
(adici o pastild firi ingrediente active). Nici cerce-
tatorii, nici participantii nu stiu cine primeste medica-
mentul adevirat (ceea ce face ca testul si fie yanonim").
Subiectii studiului au tensiunea misurati cu regularitate
si, dupd o perioadi de timp datd, rezultatele sunt anali-

zate, cu notarea efectelor secundare.

De fapt, nici aceste tipuri de studii nu sunt perfe
te: desi cercetitorii incearci si obtind doui grupt
similare, pot exista diferente importante intre grupu
mai ales cind numirul de participanti este redus. Pc
cunoaste persoane care sunt foarte aseminitoare cu ti
din punct de vedere demografic, dar care sunt, in esent
extrem de diferite din punctul de vedere al ideilor, al o
tiunilor politice, al obiceturilor alimentare etc.

Studiile care compari aliptarea cu hrinire
artificiali nu pot fi realizate prin metode aleator
anonime si controlate. Nu poti desemna aleatoriu proa
pete mame care sd aldpteze sau nu. Este greu pani
sd definesti ,aliptarea“ intr-un studiu. Adesea, mame
care alipteazd numai pentru o perioadi scurta de timp s:
care aldpteazd partial, oferind si lapte praf, sunt inclus
in grupul de alaptare, iar acest lucru modifici rezultate
studiului in favoarea hrinirii artificiale.

Din mai multe studi, stim cd femeile di
tirile industrializate sunt mult mai predispuse si alaf
teze daci: (a) sunt mai in varsti, (b) au un nivel superic
de educatie, (c) au o stare materiali mai buni si (d) sur
intr-o relatie stabild cu un partener care sprijind aldptare
Asadar, demografia femeilor care alapteazi si a celor car
nu alipteazi este diferiti in multe aspecte important

Cei care critici studiile despre aliptare din acest
motive, neglijeazi cu totul esentialul. Aliptarea este mo
dalitatea normali, fiziologici, naturali de a hrini nou
nascutii si copiii. Formulele de lapte praf sunt similare ¢
laptele matern intr-un mod foarte superficial. Pro
teinele, carbohidratii si grisimile care se gdsescin laptel
praf sunt foarte diferite de cele din laptele uman, nu numa
cantitatiy, dar si din punct de vedere biochimic. Sunt, d
asemenea, zeci de alti componenti ai laptelui matern can
lipsesc din laptele praf. $i sunt multe ingrediente nedo
rite, cum ar fi aluminiul si plumbul, prezente it
concentratii mari in laptele praf si absente din laptels
matern.

Astfel, nu trebuie si dovedesti ci naturalul, fizi
ologicul si normalul sunt mai bunedecit artificialul. Si cer
dovezi ci aliptarea, care inseamni mult mai mult dec
laptele matern, este mai buni decit hrinirea artificiali in-
seamna s modifici rolul stiintei. Trebuie si dovedesti c
artificialul este cel putin la fel de bun ca normalul. Inte-
resant este cd, in ciuda provocirii de a defini cu precizie
aldptarea in aceste studii, se va dovedi in studiu dupi
studiu ci hrinirea artificiali expune copilul la o serie de
riscuri legate de probleme de sinitate si dezvoltare.

Anticorpii din lapte nu sunt absorbiti de corpul co-



estia rimdn in intestin, protejand astfel copilul
sotriva infectiilor intestinale. Numairul din 17
20 Al al revistei Macleans o cita pe Joan B.
sor asistent la Catedra de studn de gen de la

-0 din laptele mameiluptd impotriva bacteriilor din
Jar nu exista nicio dovadi ci acesti anticorpi au

afect asupra altei part1 a corpulul Aceasti
ratie este pombﬂa numai daci nu intelegi cum ajung
mie In corp §1 cum funcgloneaza alaptarea pentru a
2 impotriva lor.
inte de toate, anticorpii nu sunt singurii
munidinlaptelematern. Existizecideastfeldefactori,
neractioneazd pentru a proteja copilul de bacterii,
=i sau ciuperci. Impreund, acesti componenti
=2 peretele intestinului si tractul respirator cu un
pentru a impiedica, in primul rind, bacteriile si
corpul cop11u1u1 Factorii imuni nu trebuie si fie
2 in fluxul sangvin, pentru cd maJorltatea infectiilor
smise prin tractul respirator sau prin cel intesti-
ca aliptarea oferd o modalitate mult mai
de a ?:ote'a copilul decit aceea in care trebuie sd
otriva germemlor odati intrati in fluxul sangvin.
alaptarii impotriva unei lung1 liste de infectii
: tost concludent demonstrati in mai multe studii.

In al doilea rand, chiar dacé ar i fost adevﬁrat

titlor “Ltestmale (gastroenterita)®, aceasta este
we de 2 f1 o realizare nesemnificativi. In fiecare an,
opii mor din cauza infectiilor intestinale in
= Unite si sute de mii peste tot in lume. Dar, desigur
“irea este importantd in protejarea copilului si
w2 multor altor probleme (asa cum am aritat

e mei au fost hriniti cu lapte praf si sunt foarte
* Este foarte devirat cd majoritatea copiilor care
- lapte praf vor supravietui, vor creste si se vor

=2 Darasta nu inseamnd ci aldptarea ne e impor-

_nul dintre motivele pentru care oamenii nu recu-
portanta aléptirii este ci imbolnévirea unui nou -

De exe nplu mtre 75% si 83% dintre copii vor avea
infectie a urechii pand la varsta de trei ani, iar

=2 trei sau mai multe. Infectiile urechii sunt atit
incat parintii si medicii le considerd aproape
ns3 nu sunt. Copiii alptati fac mult mai putine
-z urechii decat cei hrniti cu lapte praf. Infectiile

1 De ce este importantd aliptarea

urechii sunt foarte dureroase si pot avea efecte pe termen
lung, dar majoritatea pirintilor considerd un copil cu mul-
tiple infectii ale urechii ca fiind ,foarte bine“. Chiar daci ar
considera asta o problemi, cel mai probabil nu o vor asocia
cu modul in care a fost hrinit copilul.

Formulele de lapte praf cu care au fost hrinite
persoanele care au astizi 30 sau 60 de ani sunt foarte dife-
rite de cele din zilele noastre. Cand am intrat la medicini,
formulele comerciale erau disponibile, dar majoritatea per-
soanelor isi preparau propria formuli, folosind lapte omo-
genizat integral (3.25% grisime) ori lapte evaporat, api si
sirop de porumb. Majoritatea adultilor care au fost hriniti
cu aceste formule cand erau mici spun ci sunt ,foarte bine"
(desi este posibil si aibd probleme de greutate, boli de inimi,
alergii, tensiune ridicati si alte afectiuni care pot fi usor
asociate cu modul in care au fost hriniti ca nou—niscuti). Cu
toate acestea, aproape toatd lumea este de acord astizi ci
acele formule preparate acasi nu erau la fel de bune ca for-
mulele de azi, ci erau foarte inadecvate si nu ar trebui folosite.

O datila cativa ani, formulele de lapte praf sunt

,2imbunititite“. La o modificare AJPLﬁlt praf a fost
imbogitit cu acizi grasi polinesaturati cu lant lung (DHA si
ARA) Aceasti ,meunaLanre a fost insotiti de o uriasa
campanie agresivi si are ca rezultat, chipurile, copii mai
inteligenti si cu o vedere mai bund. Chiar asa si fie? Nu stim.
Studiile care nu sunt finantate de companiile de lapte praf
spun ca nu. Studiile finantate de companiile de lapte praf
oferi rezultate diferite. Dar dacdi DHA si ARA chiar ajuti
copm si fie mai inteligenti si si aibd o vedere mai buni, asta
inseamna ca laptele praf folosit mai demult i-a privat pe copii
de acesti nutrienti esentiali?

Aceastd ,imbunititire a laptelui praf “ a avut loc
periodic in ultimii ani. In anii 1970, s-a adiugat taurind (un
aminoacid prezent in laptele matern) astfel incat copm
si aibd o vedere mai buni. Dar cum rimine cu copm de
dinainte de 1970, care nu au primit taurini? In anii 1990,
s-au adaugat nucleotlde, care se presupune ci imbunitatesc
imunitatea — o pretentie discutabild. Dar copiii care au fost
hraniti artificial inainte de anii 19907 Nici ei nu au benefi-
ciat de asta. Asadar, sunt aceste completiri i mportante pentru
sinitatea copilului sau nu sunt, ni se vand gog051
Daci da, inseamnai ci tatea a sute de milioane de copii
a fost in trecut compromisa? Si se stie ci din laptele praf
lipsesc in continuare multi componenti din laptele uman care
sunt importanti pentru protejarea $i mentinerea sanatatii
copiilor. Ce ingrediente noi, care lipsesc din laptele praf de
astdzi, vor f1 addugate in urmdtorii, 5, 10, 20 de ani?

Ultimul ingredient addugat sunt probioticele, care,
desigur, au fost dintotdeauna prezente in laptele matern. Un
studiu recent realizat pe copii de cinci ani care au primit lapte
praf cu probiotice cind erau nou-niscuti a ardtat ci acestea

recenta,

;_u Q
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nu previn alergiile, asa cum au sustinut companiile de lapte
pratf.

Pani veti termina de citit aceasti carte, vor fi

adaugate si mai multe ingrediente ,uimitoare” in laptele
praf — care tot nu va fi ca laptele matern.
In timp ce niciun studiu nu este perfect, suma cercetirilor
rezultd intr-un mesaj limpede: aliptarea este modul
normal de a hrini un copil, iar hrinirea artificiali prezinti
riscuri.

Avantajele si confortul alaptarii

Subiectul primei reuniuni din seria standard de patru
intalniri La Leche League este »Avantajele aliptirii‘(da,
probabil ¢i ar trebui si il inlocuiasci prin ,Riscurile
hrinirii artificiale”). Este interesant ci, atunci cind
mamele incep si vorbeasci la aceste intalniri, nu
mentioneazd decat rareori studiile. Cele mai multe
mame vorbesc despre aspectele emotionale ale aldptarii si
despre modul in care aceasta face ca sarcina unei mame
de nou-niscut, copil mic sau copil mare si fie mai usoari
si mai plicuti.

Sunt incantate de avantaje: laptele este intotdea-
una gata preparat, mereu la temperatura potriviti. Nu
dureazi decit o secundi si iti ridici bluza sau si des-
chiziun nasture pentrua-i oferi copilului sdnul. Aliptarea
li se pare confortabila atunci cind merg in locuri unde ar
fi dificil si depoziteze lapte praf sau s giseascd o modalitate
de a-1 incilzi. Le place ci noaptea nu trebuie decit si se
rasuceascd spre celilalt capit al patului pentru a hrini copilul,
atunci cand acesta incepe si dea semne ci ii e foame.
Sise bucuri ci nu trebuie si dedice timp preparatului sau
spalatului biberoanelor, pentru ci pot petrece, astfel, mai
mult timp cu copilul.

La inceput, mamele acordi atentie aspectelor
tehnice ale aliptirii, dar, odati ce stapanesc tehnica, altele
sunt aspectele care devin mai insemnate.

Alaptarea este o alinare extraordinari pentru un
copil care s-a lovit sau are orice alt disconfort. Linisteste
un copil ciruia tocmai i s-a ficut un vaccin si impaca
un copil care tocmai s-a speriat sau s-a supdrat.

Cand studiile au aritat ci apa cu zahir reduce
durerea pe care un nou-niscut o simte atunci cand i se
ia singe, comunitatea medicali a adoptat cu bucurie
aceasta solutie. Cand s-a dovedit ci alaptarea unui copil
ajutd tot atat de mult medicii au ignorat acest fapt!
Vedem chiar copii cirora li se di apd cu zahir in locul
sanului. Unii au sugerat ci nu este o idee buni si oferi
copilului sdnul in timpul unei proceduri dureroase pentru
cd nu se doreste ca acel copil si asocieze aliptarea cu
durerea. Dar unde este logica? Cine ar sugera ci, daci
mangai un copil in timpul unei proceduri dureroase, nu

este o idee buni pentru ci acel copil ar putea aso
mangiierea cu durerea?

Aliptarea aminteste copilului de viata in pant
aceeasi bitaie a inimii si aceeasi voce linistitoare cu cz
este obisnuit, aceeasi calduri si acelasi confort. Este ce
ce face mai usoard tranzitia citre lumea din afari.

Mamele mai vorbesc si despre felul in ca
alaptarea le obligi si incetineasci ritmul intr-o lume
vitezei. Nu poti si 1i sprijini sanul de ceva sisa lasi copi
sd manance in timp ce tu termini de spalat vase
Alaptarea asiguri taptul ci mama si copilul vor fi
contact piele-pe-piele, relaxindu-se impreuni, de m
multe ori pe zi. lar acele momente odihnitoare te p

Mamai hranindu-si copilul.

Credit foto: Andrea Polokova

ajuta si te refaci dupi sarcini si nastere, promovand |
legatura de si mai mare apropiere cu copilul.



