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CAPITOLUL 1

Copilarii pierdute

Cu toate cii isi petrec mare parte a zilei la scoald, copiii
primesc de obicei teme pentru acasa. E un rationament bizar, daca
stam sa ne gandim, dar nu mai bizar decét faptul cé foarte putini
oameni ii acordd importanta. Ar trebui sa ne intrebam nu numai daca
exista motive intemeiate pentru acest obicei cvasiuniversal al temelor
pentru acasa, dar si de ce este luata de-a gata aceasta practicd, chiar de
un mare numir de profesori si parinti, ingrijorati de efectele acesteia
asupra copiilor.

Misterul sporeste atunci cind realizam ca aceste convingeri
atit de raspandite despre beneficiul temelor pentru acasd — rezultate
mai bune si promovarea unor virtuti cum ar fi autodisciplina si simful
raspunderii —nu sunt confirmate de cercetrile disponibile in prezent
pe aceastd temd. Dupa cum vom vedea mai departe, studiile in favoa-
rca temelor sunt fie slab argumentate, fie inexistente, in functie de ce
rezultat se urmareste a fi atins si de varsta elevilor. Totusi, acest fapt
rarcori a dus la discutii serioase despre necesitatea temelor si nici nu
a potolit insistenta cu care unii cer s fie date chiar mai multe teme.

Cand se aduni laolalta, parintii discutd deseori despre teme,
unul dintre subiectele favorite cand se intdlnesc cu profesorii fie in-
dividual, fie la sedinte. Cel mai sigur mod de a aduce intreaga familie
la sedinta cu parintii este sd le promiti ca-i vei ajuta cu temele pentru
acasi. De asemenea, pare si existe o cerere foarte mare pentru cartile
care promit ajutor, cum ar fi: Cum sd vd convingeti copiii sd-si faca
temele pentru acasd; Temele — sapte pasi spre succes; Reguli i in-
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strumente pentru efectuarea temelor; Puneti capdt problemei temelor;
Cum sd va ajutati copilul la teme; Teme fird bdtdi de cap si tot asa.

Farad indoiald, aceasta este o problema importantd pentru
oricine interactioneaza cu cei mici — si este un aspect care ne provoaci
multora dintre noi sentimente de frustrare, confuzie sau chiar ménie.
Dar presupunerea ca temele pentru acasa ar putea si fie, ba chiar
trebuie date in continuare, in ciuda dovezilor, este rareori contestata.

Acest fapt ar fi de inteles daca majoritatea cadrelor didactice
ar decide, din cand in cand, ca o anumita lectie ar trebui si fie continu-
ata si dupd terminarea orelor, asadar ca ar trebui si le dea elevilor ceva
de citit, de scris, de calculat sau de facut acasi in acele dupi-amiezi.
Poate ca am acorda o atentie sporita specificului anumitor teme, dar
macar am sti c¢a profesorii isi folosesc puterea de judecata si decid, de
la caz la caz, daca circumstantele chiar justifica intruziunea temelor
in timpul petrecut cu familia si estimeazd daca elevii vor invita cu
folos de pe urma acestei activitati.

Insa acest scenariu nu are nicio legdtura cu ce se intimpla
in majoritatea scolilor americane. Temele pentru acasi nu sunt date
numai in cazul in care sunt necesare. Majoritatea cadrelor didactice
nu se raporteaza la utilitate: ,,Poate ca ar fi util sa faca acest proiect
acasa.” Punctul de plecare pare mai degraba a fi acest rationament:
,»Am stabilit deja ca elevii trebuie sa faca ceva in fiecare seari, sau
de cateva ori pe siptamana. Vedem noi apoi ce anume i punem si
facd.” La acest concept abstract de tema par sa adere majoritatea
zdrobitoare a scolilor, fie de stat sau private, primare sau gimnaziale.
Chiar si multe institutii de invatimant care se considera progresiste au
adoptat regula temei pentru acasa care precizeaza ¢ un copil dintr-o
anumitd clasd va trebui sd petreacd un anumit timp ficandu-si temele.

A pus vreodatd cineva la indoiald aceasta stare de fapt? Si
ludm urmatorul pasaj extras dintr-un articol al revistei Parents:

Dacanu li s-ar cere elevilor sa invete lucruri inutile si lipsite de sens,
atunci temele nu ar fi necesare in procesul de invitare. Dar, cand o
scoald solicitd comasarea atdtor notiuni prea putin sau chiar deloc
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importante pentru copil, procesul de invitare devine atat de dificil

si de lent, incat scoala este nevoita sa se adreseze celor de acasa sa-i
ajute s4 iasd din incurcitura in care tot ei i-au bagat.

Daci cititi de obicei revista Parents, dar nu vd amintiti sa fi dat
peste aceste afirmatii provocatoare, explicatia ar fi cd acest articol a
aparut in editia din noiembrie 1937.! Autorul era Carleton Washburne,
un supraveghetor scolar. Dupd moartea sa, o scoald din orasul natal,
Winnetka, I1linois, i-a luat numele. De parca si-ar dori sd ne arate cat
de profund s-a schimbat atitudinea de atunci, daca vizitim website-ul
scolii Washburne, primul lucru de care dam cu ochii este un ,,link
pentru temele elevilor. Dar, fireste, cititorii revistelor si publicatiilor
din zilele noastre stiu deja cum e abordat in prezent acest subiect.
De exemplu, editia din februarie 2004 a revistei Parents include un
articol care acceptd fara si cricneasca faptul ca tuturor copiilor ar
(rebui si li se dea teme, incepénd cu clasa I, oferind apoi idei practice
despre cum si-i ajutdm sd se ,,concentreze si sa reugeasca” sa termine
(cmele primite.?

Daci nu sunteti multumiti cu asemenea sfaturi, e posibil sa
simtiti ¢ va cuprinde nostalgia gdndindu-vi la polemica bine con-
struitd si la ideile progresiste care erau mai comune intre anii 1920
si 1940. Din nefericire, se pare ca in zilele noastre trebuie sa aducem
aceleasi argumente si s3 purtam aceleasi batalii contra acelorasi prac-
(ici si asumptii cu care se confruntau Washburne si colegii sai. Ceea
ce nu inseamni ci presupusei ,,miscéri de pendul” a filozofiei pe-
dagogice 1i corespund si schimbdri in practica. in ceea ce priveste
mediul didactic in general, teoriile progresiste creeazi periodic un
val de entuziasm printre cercetitori si teoreticieni, dar nu reusesc sa
rizbatd in majoritatea salilor de clasa din America. Expresia ,,inapoi
la ale noastre” e inseldtoare: de fapt, nici n-am plecat vreodatd.’

La fel de important, cAnd vine vorba de teme, este sd admitem
it schimbarile de atitudine din partea teoreticienilor — sau chiar
din partea publicului larg — nu corespund neapdrat unor oscilatii
semnificative in ceea ce priveste cantitatea de teme primita de elevi.
Putem usor confunda ceea ce se discuta cu ceea ce se aplica. De
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exemplu, un articol publicat in New York Times in 1999 continea
aceastd observatie: ,,Cand pendula oscileazi intr-un sens, 1i va lua
ceva timp pand si bata in directia opusa, dar sunt semne ci vom pliti
pentru numeroasele teme date copiilor mici.“* Aceastd a doua jumita-
te a frazei este, fara indoiala, adevirata, iar autorii au observat acest
fapt, ca i in alte dati.> Dar asta nu inseamna ¢ pendula oscileazi sau
cd, lasand deoparte metaforele, face cineva ceva pentru a lua aceasta
povard de pe umerii copiilor.

Cantitatea de teme

Cea mai frapanta tendinta a ultimelor doua decenii in ceea
ce priveste temele pentru acasi este de a da din ce in ce mai multe
exercitii unor copii din ce in ce mai mici. Pana si circumscriptiile
scolare care, neoficial, aménau si dea teme elevilor pani in clasa a
treia au renuntat la politica asta.® Rareori mai vedem un cadru didac-
tic care s aibd curajul sa se intrebe daca niste copii de clasa I chiar
ar trebui sd primeasca fise de lucru acasa. Rezultatele unui sondaj
desfasurat pe parcursul mai multor ani, in care au fost incluse citeva
mii de familii, arata ca procentul de copii cu varste cuprinse intre
sase si opt ani care primeau teme pentru acasi a crescut de la 34% in
1981 la 58% in 1997, iar timpul petrecut siptimanal studiind acasa
s-a dublat, si chiar mai mult.”

Acest sondaj a fost reluat in 2002. Procentul de copii care
primeau teme pentru acasa intr-o anumita zi sdrise la 64%, iar timpul
dedicat temelor crescuse cu inca o treime. Aceste cifre confirma nu
numai tendinta de a da din ce in ce mai multe teme in clasele primare,
dar observam ci si rata de crestere este uimitoare, avand in vedere
cé intre cele doud sondaje au trecut doar cinci ani. Acum, numarul de
copii cu varste cuprinse intre sase si opt ani care primesc teme este
aproape acelasi cu cel al copiilor de la noud la doisprezece ani.? De
fapt, ,.temele incep sa faca parte din rutina cotidiand a activititilor de
gradinitd®, precizeaza un articol publicat in 2004 in revista Teacher.
,»Unil parinti spun cé noptile petrecute ficand teme sunt prea soli-
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citante pentru niste copii care pand nu demult trebuiau sd doarma
dupi-amiaza ca s poata lua cina.*”

Conform National Assessment of Educational Progress®,
pani la varsta de noud ani doar 21% dintre copii au declarat ¢ nu
au primit in urma cu o zi teme pentru acasi, ceea ce reprezinta un
declin semnificativ comparativ cu 36% dintre copii, procent obtinut
acum doud decenii.'’ (Ceea ce nu inseamna, ca si in cazul celorlalte
sondaje, ci acesti copii nu primesc deloc teme. Pana si cei care au
raspuns ¢ nu li s-a dat nimic de facut ,,ieri ar fi putut avea alte teme
pe parcursul saptamanii.)

Cand educatia in scoli incepe sa fie distribuitd pe catedre,
uneori chiar cu ani buni inainte de liceu, profesorii aceluiasi elev de
multe ori nu se coordoneazi deloc intre ei, ceea ce inseamna cé fiecare
dintre ei poate da teme indiferent de cat de multe altele au fost date
de colegii sai. Parintii multor adolescenti sunt stupefiati cand vad
¢iite teme primesc copiii lor comparativ cu cate trebuiau ei sa faca la
aceeasi varstd, si multi dintre ei sunt uimiti, de asemenea, de gradul
de dificultate al acestor teme. Acest fapt este valabil mai ales in cazul
clevilor de liceu care frecventeaza cursuri necesare pentru admiterea
in anumite facultati cu criterii inalte de selectie.

in cazul elevilor din clasele superioare, rezultatul sondajelor
depinde de cum anume este pusa intrebarea. Ca si in cazul copiilor
de vérste mai mici, procentul de elevi in vérsta de treisprezece ani
care au declarat cd nu primiserd teme in ziua precedentd a scazut
semnificativ de la 30% in 1980 la 20% in 2004. Si procentul elevi-
lor de saptesprezece ani a inregistrat un declin de la 32% la 26%."
Specialistii Ministerului Educatiei din America observa:

Totusi timpul petrecut zilnic de elevi rezolvand teme nu s-a schim-
bat semnificativ. Procentul de elevi de saptesprezece ani care au
declarat ci primesc mai des teme la matematica a crescut in anul
1999 comparativ cu anul 1978. Un procent mai mare de copii intre

¥ Proiect de cercetare al congresului american care consta in evaluarea intregii nati uni, fo-
losindu-se de esantioane atent selectate, care si fie reprezentative pentru diversitatea sociald,
demograficd, economica si culturala. (N.tr.)
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noud si treisprezece ani citesc cu doudzeci de pagini pe zi mai mult
pentru scoald in 1999 fatd de 1984. Totusi, nu s-au constatat schim-
béri semnificative in numarul de pagini citite in medie pe zi de catre
elevii de saptesprezece ani.'?

In ceea ce priveste comparatiile la nivel international, un
studiu din 1995 a conchis ca elevii de clasa a XII-a din America
dedicau mai putin timp temelor dect elevii din majoritatea celor-
lalte nouasprezece tari care au participat la sondaj — 1,7 ore pe sear
comparativ cu media de 2,7 ore. Rezultatele acestea ar putea fi puse
in legdturd cu cele ale unui alt sondaj: elevii americani din clasele
superioare aveau un loc de munca platit, cu o medie zilnica a timpu-
lui de lucru de trei ore, aproximativ triplu fatd de cei din alte tari.”

Pe de alta parte, elevii americani de clasa a XII-a care urmau
cursuri pentru avansati de matematica si stiinte exacte ,,au declarat ca
primeau mai des teme dect media internationala“'. Si mai frapante
sunt rezultatele unui studiu comparativ intre mai multe tiri publicat
in 2005. Se pare ca acum Statele Unite se afla ,,printre tirile cele mai
axate pe teme din intreaga lume, in ce priveste orele de matematici
pentru clasele a VII-a si a VIII-a“".

Recent, cétiva autori sustinatori ai temelor pentru acasi si
al altor politici educationale traditionaliste, au atras atentia presei
cand au declarat cd, de fapt, copiii din America nu primesc suficiente
teme.' Ei considera ca nu ar trebui sd ne facem griji pentru ca elevii
primesc prea multe si nici pentru povara crescandi de pe umerii celor
mici. Interesant este faptul cd remarci aseminatoare au fost ficute in
ultima vreme si de unii teoreticieni din Japonia — avertizand chiar ci
vor ramane in urma elevilor americani, mai silitori.'” Probabil acesti
teoreticieni 1si imagineaza ca, dacd acceptim modul lor de a vedea
prezentul (copiii primesc teme prea usoare!), vom fi mai receptivi la
sfaturile lor despre cum ar trebui s stea lucrurile — ar trebui s3 facem
copiii sa munceasca mai mult! Putem oricind prelua selectiv date,
astfel incat sa sustinem concluzia conform cireia temele nu sunt chiar
asa o povard, iar elevii ar putea duce si mai mult. insa s-ar putea ca
parintii care asista in fiecare seara la eforturile copiilor si nu accepte
atdt de ugor aceasta afirmatie.
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Mai ingrijoritor este numarul mare de savanti si jurnalisti
din ale caror articole rezultd ca ar fi ceva rau daca elevii americani
ar avea mai putine teme decat cei din alte tari sau decét au avut
propriii bunici. Dar de ce? Pe ce baza isi construiesc atit de multi
oameni perspectiva conform careia mai putine teme sau deloc ar fi un
motiv de ingrijorare? in mod evident, trebuie sd evaluam cu atentie
datele si argumentele prezentate atit de o parte, cit si de cealalta.
Prin urmare, in aceasti carte vom cauta sa oferim un raspuns la ur-
matoarele Intrebari:

1. Sunt benefice temele?
2. De ce nu?

Impactul temelor

Putem identifica cinci categorii principale 1n ceea ce priveste
plangerile frecvente la adresa temelor pentru acasa.

1. Temele sunt o povari pentru parinti

Gary Natriello, profesor in stiintele educatiei la Teachers
(College, Universitatea Columbia, a publicat o lucrare in care sustinea
importanta temei pentru acasd. Recomandarile sale au continuat sa
aiba sens ,,pana cand propriii copii de scoald primara au inceput
si vind acasd cu teme*. Abia atunci a realizat cat de solicitati sunt

parintii.

Nu numai ci a trebuit s stabilim o ord si un loc pentru a face temele,
dar ne-am trezit ci ddm indicatii si verificaim progresul la fiecare pas.
Pentru ca, vedeti voi, tema nu numai ca era datd conform sfaturilor
.expertilor, dar si profesorul o lua in serios, dand exercitii dificile,
si nu de rutina, o verifica zilnic si oferea feedback. Traiau cogsmarul
implementirii aproape complete a reformelor recomandate in ce

priveste temele.
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»Sarcinile de rutind sunt uneori solicitante chiar si pentru
doi parinti cu educatie superioard®, a descoperit Natriello, iar temele
care presupun creativitate pot pune probleme si mai mari parintilor.
Trebuie ,,sa fii odihnit, sa ai o stare mintala rar intilnitd la parintii
care lucreaza“'®. Multi se intorc seara de la serviciu ca si suprave-
gheze efectuarea temelor, un al doilea loc de munci pentru care n-au
candidat niciodata.

2. Temele sunt un factor de stres pentru copii

Un tatd exasperat a declarat ca tema este ,,un blestem pentru
parinti“. Din nefericire, a spus acest lucru de fatd cu copilul siu, care
areplicat imediat: ,,Daci tu crezi ca e greu pentru parinti, ar trebui si
vezi cum e si fii copil. E groaznic.*!° Majoritatea parintilor receptivi
recunosc semnele frustrdrii cronice la copiii lor — sunt plangiciosi,
stresati si exasperati. Unii fac fata mai ugor fluxului continuu de
teme, le termind pe toate la timp si obtin aprobarea profesorului. De
asemenea, unele teme pot fi mai placute, altele mai putin. Dar doar un
individ ascuns intr-un turn de fildes ar putea si nege — si doar cineva
lipsit de sentimente umane ar putea minimiza — faptul ci o cantitate
mare de teme pune la incercare emotiile foarte multor copii. Dupa
cum spunea un pdrinte, temele ,,ii coplesesc pe acei elevi care se
straduiesc sa aiba rezultate bune si in acelasi timp le ripesc bucuria
celor silitori“®.

Deseori temele pentru acasa sunt ca un maraton. O mama se
plange ca: ,,pentru fiul meu, scoala e ca un loc de munca. La finalul
unei zile de munci de sapte ore, e epuizat. Insa trebuie si o ia de la
capdt cand ajunge acasd, de parca ar munci in ture duble*?!. Epuizarea
este doar o parte a problemei. Costurile psihologice pot fi substantiale
pentru un elev de clasa I care nu numai ci este incurcat de o fisi de
lucru despre vocale, dar ii vine si greu sa accepte ca dupi scoalid
trebuie sd mai lucreze si acasa.

Pentru un elev de liceu lucrurile stau altfel — e ingropat in teme
nesfarsite la chimie si literatura, francez3, istorie si trigonometrie. Un
tatd se plange: ,,Deseori copilul nostru in clasa a XI-a rimane treaz
dupa ce noi toti mergem la culcare si se si trezeste inaintea noastra. 2
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Un studiu publicat in 2002 a descoperit ca ar exista o relatie directa
intre timpul pe care elevii de liceu il petrec facand teme si nivelul de
anxietate, depresie, furie si alte tulburari emotionale resimtit.* Poate
un copil mic ar izbucni in lacrimi; un adolescent poate incerca sa se
adapteze stresului in alte moduri, mai ingrijordtoare. Amandoi sunt
deseori nefericiti.

Daca nu vizeaza impactul real asupra copiilor, nicio discutie
despre teme nu ar trebui luata in serios. Cand aud unii oameni cum
cmit declaratii automagulitoare despre cat de important este sd avem
.standarde nalte* si cum este necesar sa le impunem copiilor o ,,dis-
ciplind a muncii®, sau cand citesc studii scolastice despre ,,extrapo-
larca functiei de productie pentru valoarea adaugatd (plusvaloarea)
a educatiei, in aga fel incat sa considere temele o masura a inpu-
(urilor scolare (chiar e un citat real), imi vine sd intreb: Au vreun
habar oamenii dstia? Au copii? Chiar pot fi atdt de nestiutori sau de
indiferenti in ceea ce priveste impactul asupra copiilor adevarati,
din carne si oase — pierderea veseliei, a increderii in sine, insomnii,
in cazuri extreme, si, in timp, pierderea copildriei? Haideti sa lasam
lucrurile abstracte deoparte. Aceasta este realitatea pe care o traiesc
citeva milioane de familii.

Temele sunt dificile atit pentru parinti, cat si pentru copii.
Dacd parintii se simt presati de scoala si se asigure ca totul merge
conform planului, aceastd presiune este transmisa si copiilor. Cand
mama simte ci abilititile ei parintesti sunt evaluate, sa fiti siguri
ca povara e preluatd si de cétre cel mic. Intr-un interesant studiu,
condus de Wendy Grolnick si colegii si, unor elevi de clasa a Ill-a
si parintilor acestora li s-a cerut sa colaboreze la o tema despre ti-
purile de rima din poezii. Parintii cédrora li se spusese ca vor urma
curind teste pentru copiii lor au dat dovadd de un comportament mai
autoritar, Ulterior, fiecare copil a fost lasat sa se descurce singur cu o
sarcind similara, iar cei ai cdror parinti fuseserd avertizati ca urmeaza
o evaluare nu s-au descurcat la fel de bine.*

3. Temele genereaza conflicte in familie
in afara de efectele pe care le are asupra parintilor si copiilor,
impactul negativ al temelor afecteaza intreaga familie — bataie de
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