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copii sd joace dupa cum cantim noi. Unora dintre noi este posibil
sd ne ridice intrebdri cu privire la multe dintre strategiile pe care
le-am aplicat pand in prezent - si poate cu privire la strategiile folo-
site asupra noastra in copilarie.

Subiectul acestei carti nu este numai disciplina, ci $i, in sens mai
larg, modul cum ne comportdm cu copiii nostri, cum ii percepem si
ce simtim pentru ei. Scopul ei este acela de a vd ajuta sd va recapatati
intuitiile voastre de mare valoare si de a sublinia ceea ce conteaza cu
adevirat, dupa ce pijamalele sunt imbricate, temele sunt ficute, iar
certurile dintre frafi s-au potolit. Va invit sa va reconsiderati convin-
gerile legate de relatia parinte—copil.

Si cel mai important: cartea va oferd alternative practice la tacti-
cile pe care suntem uneori tentati sa le folosim ca sa-i determinam
pe copii s& se comporte frumos sau sa-i impingem spre succes. Cred
ca aceste alternative au sanse reale si-i ajute pe copiii nostri sa devina
oameni ,,buni”, in adevaratul sens al cuvantului.

Capitolul 1
PARENTING CONDITIONAT

Uneori, am gdsit consolare in ideea cd, in ciuda tuturor grese-
lilor pe care le-am facut (si pe care voi continua sa le fac) ca parinte,
copiii mei se vor dezvolta bine pentru simplul motiv ca ii iubesc cu
adevarat. In fond, iubirea vindeci toate ranile. Nu avem nevoie decat
de iubire. Tubirea inseamna ca nu trebuie sa-ti ceri scuze ca ti-ai pier-
dut cumpatul in bucatérie, azi-dimineata.

Acest gand care ma linisteste se sprijina pe ideea cd exista un lu-
cru numit Iubire Parinteasca, o substan{d unicd pe care o poti oferi
copiilor in cantitdti mai mici sau mai mari. (Bineinteles, in cantitati
mai mari este mai bine.) Dar dacd aceasta supozitie se dovedeste a
i fatal de simplista? Dacd existd moduri diferite de a iubi un copil,
si nu toate la fel de dezirabile? Psihanalistul Alice Miller a observat
la un moment dat ca este posibil sd iubesti un copil ,,cu inflicérare,
dar nu in modul in care are el nevoie sd fie iubit”. Daca are dreptate,
intrebarea esentiald nu este daca — nici macar cit — ne iubim copiii.
Conteaza la fel de mult cum i iubim.

Odata ce intelegem acest aspect, putem sa intocmim destul de re-
pede o lista lunga cu diferite tipuri de iubire périnteasca si cu sugestii
referitoare la care este mai bun. Aceasté carte analizeaza o astfel de
distinctie — ¢i anume aceea intre a-i iubi pe copii pentru ceea ce fac si
a-i iubi pentru ceea ce sunt. Primul tip de iubire este conditionata, si
anume copiii trebuie sd o castige comportandu-se aga cum credem
noi de cuviintd sau ridicdndu-se la indltimea standardelor noastre.
Al doilea tip de iubire este neconditionatd: nu depinde de comporta-
mentul copiilor, de succesul lor, de cét de cuviinciosi sunt sau orice
altceva.

As dori sd sustin ideea de parenting neconditionat atat pe baza
unei judecati de valoare, cat si pe baza unei preziceri. Judecata de
valoare este foarte simpld: copiii nu ar trebui sa fie nevoiti sa ne
cagtige aprobarea. Noi, pdrintii, ar trebui sa-i iubim ,,pentru niciun
motiv anume’, aga cum zice prietena mea, Deborah. Mai mult, nu
conteaza doar ca noi sa credem ca ii iubim neconditionat, ci si ca ei
s se simtd iubiti in acest fel.
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Cat despre prezicere, aceasta este ci iubirea neconditionatd va
avea un efect pozitiv. Nu numai ca este atitudinea corectd, moral
vorbind, este si atitudinea inteligentd. Copiii au nevoie sa fie iubiti asa
cum sunt, pentru ceea ce sunt. Cand se intdmpla asta, ei se accepta
pe ei insisi drept oameni buni, chiar si in momentele cand o dau in
bara. Tar cAnd aceasta nevoie de bazd este implinita, ei sunt mai liberi
si accepte (si sd ajute) alti oameni. Pe scurt, iubirea neconditionata
este ceea ce au nevoie copiii pentru a se dezvolta armonios.

Cu toate acestea, noi, parintii, suntem adesea tentati de a ne
conditiona aprobarea. Suntem tentati si facem acest lucru nu doar
din cauza a ceea ce am fost invitati sa credem, ci si din cauza modului
in care am fost noi crescuti. Putem spune ca suntem conditionati sa
conditionam. Ridacinile acestei atitudini sunt infipte adanc in solul
constiintei americane. De fapt, acceptarea necondifionata pare ca
este rara si ca ideal. O cdutare pe internet a cuvantului ,necondifio-
nat” are ca rezultat in mare parte discutii legate de religie si de ani-
male de companie. Se pare ca este dificil pentru mul{i oameni sa isi
imagineze ci iubirea dintre oameni poate fi fird condifiondri.

Cand ne referim la copii, unele dintre aceste conditiondri sunt
legate de cumintenie, iar altele, de realizdri. Acest capitol i ur-
mitoarele trei vor explora aspectele comportamentale si, mai ales,
modul in care multe strategii de disciplinare cunoscute ii fac pe copii
s4 simta ca sunt acceptafi doar atunci cdnd fac ceea ce le cerem noi.
Capitolul 5 va discuta modul in care unii copii trag concluzia ca iubi-
rea parinteasca depinde de realizarile lor — sportive sau scolare, de
exemplu.

In cea de-a doua parte a cértii, va voi oferi sugestii concrete pen-
tru a depisi aceastd abordare si a arita copiilor o iubire mai apro-
piati de ceea ce au nevoie. Dar, mai intéi, ag dori sd analizez ideea
mai generald de educatie conditionata: care sunt premisele de la care
porneste (si care o diferentiaza de educatia neconditionatd) si care
sunt de fapt efectele pe care le are asupra copiilor.

Doua modalitati de a creste copiii: premise de baza
Fiica mea, Abigail, a strabatut o perioada grea la cateva luni dupa
implinirea varstei de patru ani, care poate avea legdturd cu aparitia

unui rival. A inceput si nu mai raspundéd pozitiv la rugdminfile
noastre, si se risteasci si si bata din picior. Ritualurile si tranzitiile
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obignuite deveneau rapid o inclestare de forte. Imi aduc aminte ¢,
intr-o seard, a promis ca intra si faca baie imediat dupd cina. Nu a
licut-o, iar cand i-am reamintit de promisiunea ei, a inceput sa {ipe
mdeajuns de tare cat sa-si trezeascd fratiorul. Cand i-am cerut sa
vorbeascd mai incet, a {ipat din nou.

lata, asadar, intrebarea: Odatd lucrurile revenite la calm, trebuia
i sotia i cu mine s continudm cu rutina obisnuitd seard de seard
e a o tine in brate i a-i citi o poveste? Parentingul bazat pe iubire
conditionatd spune cd nu: nu am face decat sa-i rasplatim compor-
(amentul inacceptabil, dacd am continua sd desfisurdm activitatile
plicute obignuite. Acele activitdti ar trebui suspendate, iar ea ar tre-
bui instiintata, cu blandete dar ferm, de ce am impus aceasta ,,con-
SN illl‘:l”.

Aceasta linie de conduita ne este foarte cunoscutd si o gasim re-
comandata de foarte multe cérti pentru périnti. Mai mult, trebuie
W recunosc ca ar fi fost tare satisficdtor pentru mine, la un anumit
nivel, sa dau militaria jos din pod, deoarece eram serios deranjat
de atitudinea sfiddtoare a lui Abigail. M-ar fi facut sa simt cd eu, ca
parinte, puneam piciorul in prag, anuntdnd-o ca nu are voie sd se
comporte astfel. As fi revenit eu la pupitrul de comanda.

Abordarea neconditionatd, pe de altd parte, spune ca este mai
hine sa rezistim acestei tentatii, s o ludm in brate si sd citim po-
vestea, ca de obicei. Dar acest lucru nu inseamna sa ignordm ce s-a
mtamplat. ,Parenting neconditionat” nu este un termen simandicos,
sinonim cu a-i lasa pe copii sa faca ce vor ei. Este foarte important
(odata ce furtuna a trecut) sa invdtam si sa reflectdm impreund la
cele intamplate — ceea ce am si facut cu fiica noastra dupd ce i-am
citit o poveste. Orice lectie am fi vrut sa-i transmitem, probabilitatea
i ca sd o invete era mult mai mare dacd stia cd iubirea noastrd pen-
(ru ea nu s-a diminuat din cauza purtdrii ei.

l'ie cd am reflectat sau nu la aceste doua abordari ale educatiei,
liccare dintre ele se bazeaza pe un set distinct de convingeri despre
psihologie, despre copii si chiar despre natura umana. Abordarea
conditionatd este strans legatd de curentul din psihologie ce poar-
(i numele de behaviorism, cel mai adesea asociat cu B.FE Skinner.
(aracteristica sa de baza este, asa cum indica si denumirea, axarea
cxclusivd pe comportament (behavior, in limba engleza — n.red.).
\ccasta abordare considera ca tot ce conteaza la fiinta umana este
ceea ce vezi i poti masura. Nu poti vedea o dorinta, o frica, asa ca
mai bine te concentrezi pe ceea ce fac oamenii.
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Mai mult, se considera cd toate comportamentele incep si ince-
teazd, se dezvolta sau se diminueaza dacd sunt sau nu ,,consolidate”
Behavioristii pornesc de la premisa ci tot ceea ce facem poate fi ex-
plicat prin prisma obfinerii unei anumite recompense fie una oferita
in mod intentionat, fie una care vine in mod natural. Dacd un copil
este afectuos cu parintii sau isi imparte desertul cu un prieten, se
spune cd acest lucru se datoreazd doar faptului cd in trecut actiunea
a avut ca rezultat o consecintd placuta.

Pe scurt: elementele externe, precum recompensele (sau pe-
depsele) pentru ce am facut, determind modul cum ne comportam,
iar modul cum ne comportim reprezintd ceea ce suntem. Chiar si
persoane care nu au citit niciodata cértile lui Skinner par sd fi accep-
tat aceste premise. Cand parintii si dascalii discuta neincetat despre
»comportamentul” unui copil, actioneaza ca §i cum nimic nu mai
conteaza in afara lucrurilor care se vdd. Nu mai conteaza cine sunt
copiii, ce gandesc, ce simt, ce nevoi au. Nu se mai gandeste nimeni
la motive sau valori: ideea este si se schimbe cumva ceea ce fac.

Prin urmare, o invitatie de a va baza in exclusivitate pe tehnici de

disciplinare al caror unic scop este sa-i faca pe copii sa se poarte —
sau sa inceteze sd se mai poarte — intr-un anumit fel.

Tatd un exemplu banal, tipic si mai explicit al aborddrii behavio-
riste: poate cd ati intalnit parinti care ii forteazd pe copii sa-si ceara

scuze dupd ce au ficut un lucru care a rénit pe cineva. (,Cere-{i ier- |

tare!”) Ce se intampla aici? Parintii cred oare ca, daca ii fac pe copii
s4 rosteasci aceste cuvinte, ca prin farmec, vor si simti parerea de
rau, in ciuda tuturor dovezilor care aratd contrariul? Sau, mai gresit,
oare nici nu le pasa daci respectivul copil regreta ce a facut, pentru

ci oricum sinceritatea n-are nicio valoare si tot ce conteaza este |

rostirea cuvintelor potrivite? Scuzele obligatorii ii invata pe copii sa
spund lucruri pe care nu le simt, agsadar, sa minta.

Dar aici nu avem doar o practica parentala izolata care ar tre-
bui regandita. Este unul dintre multele exemple posibile ale mo-
dului in care gindirea skinneriana — comportamentul este tot

ceea ce conteazad — ne-a ingustat intelegerea copiilor si ne-a per-

vertit modul in care ne raportim la ei. Intilnim aceasta abordare
si in cadrul programelor care au menirea sa-i instruiasca pe copii
sd se culce singuri sau si foloseasca olita. Din perspectiva acestor
programe, este irelevantd cauza pentru care copilul plange in in-
tuneric. Ar putea fi vorba despre groaza, plictiseald, singurdtate,
foame sau altceva. in mod similar, nu conteazi ce motiv are un
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copil mic cand refuza si faca pipi la toaleta cand ii cer parintii.
l'xpertii care ofera retete pas cu pas pentru ,a-i invata” pe copii sa
doarmad singuri in camera lor sau care ne indeamna sa le oferim
steluge aurii, bomboane M&M sau laude cand fac pipi la toaleta
nu sunt preocupati de gandurile, sentimentele si intentiile care
penereazd un comportament, ci doar de comportamentul in sine.
(Desi nu am efectuat un studiu suficient de riguros in privinta
accasta, intuiesc urmdtoarea reguld: valoarea unei carti de paren-
ling este invers proportionala cu frecventa cuvantului ,,compor-
fument”.)

Dar sd ne intoarcem la Abigail. Educatia parentald conditionata
considera ca, daca-i citim din carte, exprimandu-ne astfel iubirea
permanentd pe care o simfim fatd de ea, nu reusim decét sd o in-
curajam sa facd o noud criza. In acest mod, ea isi va insusi ideea ci
cste normal sd-1 trezeascd pe bebelus si sa refuze sé faca baie, pentru
ca va interpreta afectiunea noastra drept o consolidare a comporta-
mentului ei.

liducatia bazatd pe iubire neconditionatd priveste aceasta situ-
afic si persoanele implicate foarte diferit. In primul rand, ne cere si
congtientizdm cd motivele comportamentului lui Abigail sunt mai
mult ,in interiorul ei” decét ,,in exterior”. Actiunile ei nu pot fi ex-
plicate neapdrat in mod mecanic, uitdndu-ne doar la fortele externe,
precum reactiile pozitive la comportamentele ei anterioare. Poate ci
cste coplesita de temeri pe care nu le poate numi sau de o frustrare
[c care nu gtie sa o exprime.

In parentingul neconditionat, consideram cd un comportament
este doar expresia externa a sentimentelor, gandurilor, nevoilor i in-
tentiilor. Pe scurt, conteazd si copilul din spatele unui comportament,
i numai comportamentul. Copiii nu sunt animale de companie ce
trebuie dresate, nici computere, programate sa raspunda in mod pre-
dictibil la un anumit input. Ei se comportd intr-un anumit fel, $i nu
in altul, din diverse motive, unele dintre ele dificil de identificat. Insa
hu putem, pur si simplu, sa ignordm acele motive si si reactionim
numai la rezultatul lor (si anume la comportament). Intr-adevir, fie-
care dintre acele motive necesita probabil o alta atitudine din partea
noastrd. Daca, de exemplu, se dovedeste cd Abigail a fost de fapt re-
calcitrantd deoarece era ingrijoratd de implicatiile pe care le poate
avea atentia atat de mare pe care noi i-o acordam fratelui ei mai mic,
alunci va trebui sd gestionam acest aspect, nu doar sd smulgem din
ridacind modul in care ea isi exprima frica.
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Pe langa eforturile noastre de a intelege i a gestiona motivele
specifice ale unei actiuni specifice, existd un imperativ mai important
ca orice: ea are nevoie sa stie ca noi o iubim, indiferent ce se intam-
pli. De fapt, este cu atdt mai important ca tocmai in seara aceasta sa
o tinem in brate, determinand-o si vadi din actiunile noastre faptul
ca dragostea pe care i-o purtim este de netigaduit. Acest lucru o va
ajuta si treacd cu bine prin aceastd perioada dificila.

In orice caz, este foarte putin probabil ca impunerea unei pedepse
s4 fie constructivi. Asta ar genera mai mult ca sigur o noua crizd de
plans. Si chiar daci ar avea succes in a o reduce temporar la tacere -
sau in a-i indbusi pornirea de a exprima ceea ce simte maine-seara,
temandu-se si nu ne indepartim de ea -, impactul nu are cum sd fie
pozitiv. Un lucru adevirat, in primul rand, pentru cd nu se referd la
ceea ce se petrece in mintea ei, §i in al doilea rand, pentru cd ceea ce
noi am percepe drept o lectie, ea ar resimti drept o privare de iubire.

In sens larg, acest lucru o va face si mai nefericitd, sim{indu-se
probabil singura si lipsita de sprijin. In sens specific, o va invita ca
este iubitd — si demni de jubire — numai atunci cind se comporta
cum ne dorim noi. Rezultatele cercetarilor pe care le voi trece ime-
diat in revisti sustin cu tdrie cd lucrurile nu vor face decat sé se in-
rautateasca.

Pe misura ce am reflectat la aceste chestiuni de-a lungul anilor,
am ajuns si cred ci parentingul conditionat nu poate fi explicat pe
deplin de behaviorism. Mai este ceva acolo. Incé o data, imaginati-va
situatia: o fetitd urld, in mod evident supdrata, iar cand se linisteste,
taticul ei se asazi in pat lingd ea si-i citeste povestea cu cele doud
broscute. Sustinitorul abordarii conditionate exclamd: ,Nu, nu, nu!
Nu faci decét si ii intiresti comportamentul nedorit. O inveti ca este
in reguld sa fie obraznicd”.

Aceasta interpretare nu reflecta doar presupunerea legata de ce
invata copiii intr-o situatie datd sau de cum invatd. Reflectd o per-
spectiva sumbrd asupra copiilor si, prin extensie, asupra intregii
umanitati. Porneste de la ipoteza cd, daca li se permite catusi de
putin, copiii profitd de noi. Dd-le un deget, si-ti iau toatd mana! Ei
vor trage cele mai proaste invataminte dintr-o situatie ambigua (nu
,Sunt iubit oricum!”, ci ,Super! E in regula sa fac prostii!”). Accepta-
rea fira conditionare va fi interpretatd drept o permisiune de a se
purta egoist, lacom, capricios sau nepasitor. Cel puin partial, agadar,
parentingul conditionat se bazeaza pe conceptia cinicd la maximum
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caacceptarea copiilor asa cum sunt le da unda verde sa fie rai, pentru
i, in fond si la urma urmei, chiar asa si sunt.!

l.a polul opus, in parentingul neconditionat, pornim de la con-
slientizarea faptului cd scopul lui Abigail nu este sd ma faca nefericit. Ea
nu este o fiinta afurisita. Ea imi transmite, in singurul mod pe care il cu-
noaste, cd ceva este in nereguld. Poate fi ceva ce tocmai s-a intdmplat sau
poate fi vorba despre probleme pe care le poarta in suflet de ceva vreme.

\ccastd abordare le ofera copiilor un vot de incredere si infirma presu-
punerea ca ei vor trage invataminte gresite din iubirea noastrd sau ca se
vor comporta intotdeauna urat, dacé vor crede ca pot scipa nepedepsiti.

Aceastd perspectivd nu este romanticd sau nerealista, si nici o negare
A laptului cd intr-adevir copiii (ca si adultii, de altfel) fac uneori chestii
urite. Copiii au nevoie sd fie ghidati si ajutati, de acord, insa nu sunt
mici monstri care trebuie imblanziti sau struniti. Fi au capacitatea de a
li plini de compasiune sau agresivi, altruisti sau egoisti, cooperanti sau
competitivi. Depinde foarte mult de modul cum sunt crescuti — printre
ltele, si de faptul de a se simti iubiti neconditionat. Iar cand un copil
mic face o criza de furie sau refuza sa intre in cadd asa cum a promis,
west lucru poate fi ingeles si prin prisma vérstei pe care o are — si anume,
| incapacitatii de a intelege sursa nemul{umirii sale, de a-si exprima sen-
timentele intr-un mod mai acceptabil, de a-si aduce aminte sd se tind
e promisiune. In esentd, asadar, alegerea intre parenting conditionat si
parenting neconditionat reprezinta de fapt o alegere intre doua moduri
radical diferite de a vedea natura umana.

Dar mai existd un set de supozitii care ar trebui dezvaluite. In
«ocictatea noastrd, suntem invatati ca lucrurile bune trebuie intot-
deauna castigate, si niciodata druite. Intr-adevir, multi se infurie
li pandul incdlcdrii acestei reguli. Observati, de exemplu, ostilitatea
manifestata de multe persoane fata de ajutorul social si fatd de cei
care beneficiaza de acesta. Sau, in companii, folosirea la scara larga a

chemei de plata in raport cu performanta. Sau la numarul de profe-
ori care definesc orice este placut (precum recreatia) drept un ras-
(11, un fel de rasplata pentru ca te-ai ridicat la nivelul asteptdrilor.

In ultima instan{d, parentingul conditionat reflecta tendinta de
i vedea aproape orice interactiune umana, chiar §i intre membrii
unei familii, drept o tranzactie economicd. Legile pietei — cerere si
olerta, dupa fapta si rasplatd — au fost ridicate la rangul de principii
iniversale si absolute, ca si cum totul din viata noastrd, inclusiv ce
licem cu copiii nostri, este similar cu achizitionarea unei magini sau
imchirierea unui apartament.
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Un autor de cirti pentru copii — nu intAmplétor un sustindtor al be-
haviorismului — zice in felul urmitor: ,,Daci doresc sd imi scot copilul la
plimbare sau chiar dacd doresc sa il imbrétisez sau sé il sarut, trebuie in
primul rand s m asigur ca merita”* Inainte si concluzionati cd aceastd
perspectivd apar{ine unui extremist, ganditi-va cd eminentul psiholog
Diana Baumrind a facut o remarci similara contrara educatiei parentale
neconditionate, declarand ci ,,regula reciprocitatii, a pltii in functie de
valoarea primit, este o reguld a vietii care ni se aplicd tuturor™’

Chiar si multi autori si terapeufi care nu se referd in mod explicit
la aceastd problemi tind sd se bazeze tot pe un soi de model econo-
mic. Daci citim printre rAnduri, sfaturile lor par sa-si aiba radacina in
convingerea ci, atunci cind copiii nu se comportd cum ne dorim, tre-
buie sd-i privim de lucrurile la care tin. In fond, nimeni nu ar trebui sa
primeascé ceva pe nimic. Nici macar fericirea. Sau iubirea.

De céte ori nu ati auzit spunandu-se — apasat, in mod sfidtor -
ca un lucru sau altul este ,,un privilegiu, nu un drept”? Uneori, visez
s fac un studiu pentru a determina ce insusiri de personalitate ga-
sim in general la persoanele care sustin acest punct de vedere. Ima-
ginafi-vd un om care insista ca orice lucru, de la ingheata la atentia
acordati, ar trebui conditionat de modul in care se comporta copiii
si care spune cé aceste lucruri nu ar trebui sa fie niciodata oferite pur
si simplu. V& pute{i imagina aceastd persoand? Ce expresie vedefi pe
chipul ei? Ti place cu adevirat s se afle in preajma copiilor? V-ati
dori sd o aveti ca prieten?

De asemenea, cand aud replica ,,privilegiu, nu drept”, ma intreb
intotdeauna oare ce infelege respectiva persoana prin drept. Exista
vreun lucru la care oamenii au dreptul, pur si simplu? Nu exista

relatii pe care am vrea s le scutim de legile economice? Este adevirat |

ci adultii se asteaptd sd fie remunerai pentru munca lor, dupd cum
se asteaptd s plateascd pentru mancare si alte lucruri. Intrebarea

este insd daca sau in ce conditii o ,,reguld a reciprocitatii” similara |
se aplicd relatiilor noastre cu rudele si prietenii. Psihologii sociali |

au observat ca existd, intr-adevar, persoane cu care avem ceea ce se
poate numi o relatie de schimb: fac ceva pentru tine, dacd si tu faci
ceva pentru mine (sau imi dai ceva). Insi mentioneaza fara intar-
ziere ci acest lucru nu este valabil, si nici nu am dori sd fie, pentru
toate relatiile noastre, unele fiind bazate pe grija fata de cineva, nu pe
reciprocitate. Mai mult, un studiu a demonstrat c persoanele care
percep relatia cu partenerul de viata ca pe un schimb, avand grija sa
primeascd atat cat oferd, tind sa aiba relaii mai putin satisfacatoare.*

-20-

Capitolul 1

(Cand copiii nostri vor creste, li se vor ivi numeroase ocazii sa-si
ocupe locurile ca agenti economici, consumatori $i muncitori, roluri
in care regulile interesului personal §i termenii schimbului pot fi es-
limate cu precizie. Dar in parenting neconditionat insistim ca fa-
milia sd fie o oazd, un refugiu, departe de astfel de tranzactii. [ubirea
parinteascd, mai ales, nu trebuie rdsplatitd nicicum. Este, pur si sim-
plu, un dar. Toti copiii au dreptul la ea.

Dacd aceste lucruri au sens pentru voi si daca si celelalte premise
le parentingului neconditionat va par adevirate — anume, ci trebuie
«t privim copilul ca intreg, nu numai prin prisma comportamentu-
lii sdu, ¢d nu trebuie sa ne asteptdm la ce-i mai rau de la copiii nostri
[ asa mai departe —, atunci este necesar si contestim toate tehni-

vile de disciplinare conventionale care se bazeaza pe opusul acestor
premise. Practicile care definesc parentingul conditionat tind sa fie
modalitati prin care impunem copiilor supunerea. Prin contrast,
ugestiile oferite in a doua parte a cirtii, care decurg in mod firesc
in ideea de parenting neconditionat, sunt variatiuni pe tema co-
laborarii cu copiii pentru a-i ajuta sa devina oameni buni, care si ia
deciziile potrivite.

latd cum am putea rezuma diferentele dintre cele doua abordari:

PARENTING
NECONDITIONAT CONDITIONAT
Se concentreaza pe copilul ca intreg comportament
Perspectiva asupra pozitiva sau negativa
naturii umane echilibrata
Perspectiva asupra dar privilegiu care

iubirii parintesti

Strategii

2»

,a lucra impreuna
(gasirea unor solutji)

trebuie castigat

,a actiona asupra

copilului”
(control prin
recompense $i
pedepse)
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