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C uv0nt-inainte

De fiecare dati cAnd aud femei care se plAng ci imbitrAnesc sau ci
trebuie si treaci prin ,,marea schimbare a viefii lor", imi amintesc
ce i-a spus Gloria Steinem cuiva care s-a aritat surprins de cAt de
bine arita Gloria la 50 de ani. ,,Asa arifi la 50", a spus ea cu mAn-
drie. Acum fiecare femeie poate rdspunde cum a ficut-o Gloria,
la 50, la 60 sau la orice virsti, inarmati fiind cu indrumirile din
cartea de fap a Donei Caine-Francis. Aga cum te incurajeazi Dona,
simte-te cAt de increzitoare pofi gi pistreazi-ti starea de sinitate -
fizicir, afectivi, sexuali 9i spirituali - si atunci nu doar ci ifi vei
putea anunfa cu mAndrie vArsta, ci ifi vei putea trii viala din plin
ca,,femeie maturi".

Sigur, existi schimbiri care survin odati cu,,marea schimbare".
Dar in aceste pagini, Dona ne avertizeazd.la ce si ne agteptim gi
cum si ne pregitim pentru ca menopauza si nu fie deloc o ,,pauzd",
ci mai degrabi o reenergizare. Reinventafi-vi, ne implord Dona -
amintindu-mi de secretul izvorului vitahtefii pe care il are vedeta
rock Madonna, care era,,Regina Reinventirii" chiar gi atunci cdnd
a implinit 50 de ani. Innoiqi-vi ;i nu vi vefi simfi niciodate betrane!

Fiecirei femei care trece prin schimbarea viefii, la orice vArsti,
cartea Donei ar trebui si-i stea aleturi, precum gi tuturor prietene-
lor, rudelor qi medicilor care o ingrijesc.

Cartea Donei este plini de informalii importante, precum 9i de
strategii alternative, povegti personale, mituri demontate gi scale
utile referitoare la relalii si intimitate. Dupi atatia ani de rispun-
suri date intrebirilor puse de femei - la radio qi la televizor, dar
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gi in rubricile mele din ziare gi reviste - am gtiut, cAnd am cunos-

cut-o pe Dona la Asocialia Americani a Educatorilor, Consilierilor
gi Psihosexologilor, ci ea avea si mi se aliture in demersul de a

rispunde la aceste intrebiri gi de a oferi sprijin gi orientare inci
multor altor femei. Strilucirea sa personali gi entuziasmul de a le

fi de folos altora i1i incilzesc inima. La fel cum ea gi-a lmplinit un
vis, scriind aceasti carte, volumul Donei va inspira gi alte femei si
faci acelagi lucru, fiecare in felul ei.

Dr Judy l(urianslE

Editorul seiei,sex, Love, andPsychology" dela Editura haeger

-

Multumiri
,

Aceasti carte nu ar fi fost posibili firi clientele curajoase care
gi-au impirtigit povegtile, incercirile ;i reugitele - toate acestea
sensibilizAndu-mi munca gi aprecierea spiritului uman. ln general,
povegtile pe care le-am auzit au folosit termenul de ,,partener(i).,,
iar in unele cazuri, partenerii pot fi de acelasi sex. Speranfa mea
este si nujignesc cititoarele, ci si deschid calea unui dialog, astfel
incAt femeile qi partenerii sau partenerele lor si se bucure de un
viitor plin de pasiune gi de o viafe triite frumos impreuni. Aceste
naratiuni sunt reproduse aici cu permisiunea acelor suflete cura-
joase care vor ca si alte persoane si lnvefe din experienfele lor. Ele
fac parte din familia celor care sunt abonate la buletinul informativ
periodic,,Magnificent Menopause" - www.magnificentmenopa-
use.com este site-ul meu care oferi articole bisiptimdnale despre
menopauzi. Clientele pun intrebiri qi deseori gisesc rispunsurile
in urmitorul newsletter.Yiziteazd site-ul gi ,,lntreab-o pe Dona,,
despre nelimuririle tale!

ii afuesez o mulgumire speciali lui Judy Kurianslg, care mi-a ficut
cunogtinfi cu Debbie Carvalko de la Editura Praeger la acea formida-
bili conferinli a Asociafiei Americane a Educatorilor, Consilierilor si
Psihosexologilor din St. Louis. Cine ar fi crezut ci proiectul acestei
cirEi avea si fie unul dintre rezultatele acelei intAlniri?!

Mary Cotofan gi angajafii Apex CoVantage, sunte+i minunagi!
ii mulpmesc lui Bruce Owens pentru ci a reugit si curete un
manuscris plin de idei, dar cu scipiri de punctuatie. Bruce, ai
ficut aceasti cilitorie mai pulin stresanti.
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$i totugi, nu triim aceste incerciri firi sprijinul gi sacrificiile

familiei. Brad - soful, ilustratorul, prietenul ;i partenerul meu

de golf - ili mulgumesc pentru ribdare gi sprijin. $i da, am ficut
rezervare la golf pentru sAmbiti. Ben, cum reu$ette un biiat de

22 d,e anisi ;tie atAtea despre computere? Fiica mea, Jordan, tu ai

gisit clipele cAnd si mi incurajezi gi si mi ajufi si vid ci proiec-

tul are o finalitate. Iar lui Ansley, frzioterapeuta mea, care a ajutat

aceasti femeie la perimenopatzisi-gi pistreze cAt de cAt mobilita-

tea umirului impietrit de cele 10-12 ore pe zi in fafa computerului,
ii mulgumesc de zeci de ori.

Ca autor, nu gtii cind cuvintele pe care le agterni pe hirtie ajuti
pe cineva si faci pasul urmitor. lEi mulgumesc, Gail Sheehy, pen-

tru increderea ta in ,,femeia maturi" (seasonedwoman) 9i pentru

cd ai prezentat aceasti viziune minunati despre femei in fafa unui
public entuziast. Fie ca aceasti carte si duci persona lui Gail un pas

mai departe. Doamnelor, inflorifi ca femei maturizate 9i continuali
si sfidafi regulile societifii gi si le adaptaqi pentru generafia ce

va veni!

SEX UAIAfincA, afectiva S

ffimp $tm *l; $ X

Menop auza ca reirtventare

Viafa este fie o aventuri zilnica, fie nimic. Sa privim in fafi

schimbarea qi si ne purtim ca un spirit liberin prezenfa soartei,

aceasta este forta de neinvinsl

- Helen Keller

Tranzilia spre menopauzi este, intr-adevir, ,,o aventuri zilnici".
Mult prea adesea, femeile care se trezesc in fafa acestui ciclu natural
al viegii se simt derutate, le lipsesc cunostinfele necesare, primesc
sfaturi contradictorii si totul le surprinde. Menopauza marcheazi
finalul potenfialului reproducitor al femeii. Tranzilia spre meno-
pauzi deschide calea unor experiente noi pentru femei: ajustiri ale
mecanismelor hormonale; rispunsul organismului la fluctuatiile
hormonale; o cascadi de simptome, printre care bufeuri si tulburiri
ale somnului, adici doui dintre simptomele cel mai greu de inteles;
gi schimbarea afectivi a femeii, pe misuri ce inglobeazi aceasti
noui identitate. Istoricegte vorbind, societatea noastri prefuieqte mai
putin femeia care inainteazi in vArsti, pe cAnd in alte culturi, aceasti
femeie este o inteleapti, un lider, o vindecitoare gi un mentor.
Cultura occidentali consideri ci menopauza este momentul cind
procesul de imbitrAnire se accelereazi: piele lisati, riduri, incetarea
sexualitigii gi o scidere a capacititii mintale - incepuhrl ,,sfArqitului.,.
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,A, nu! Nu gi pentru mine!" spun eu. Proclam o alti cale pentru

mine, nu doar ca femeie, ci gi ca psihoterapeut, ca asistent medi-

cal specializat qi ca specialist in psihoterapie sexuali. Cu clientele

mele, am fost martori la un lucru diferit de aceasti profepe veche

de cAnd veacul. intrebirile, luptele, incercirile, reuqitele gi forfa
lor dau na$tere altor opliuni pentm femeia maturi de azi.

Menopauza este o metamorfozi gi este diferiti pentru fiecare

femeie, indiferent de modul in care mama sau sora ei a ficut fagi

,,marii schimbiri". La fel ca pubertatea, menopauza poate fi supi-
ritoare, dar rezultatele finale sunt maturitatea qi dezvoltarea. Aq

wea si provoc femeile si se gAndeasci la acest ciclu natural al vieqii

ca la o oportunitate de ,,a-si reinventa sinele" gi si lase aceasti
reinventare si cuprindi domeniul corporal, cel afectiv 9i cel sexual

ale viefii. Relinefi doui aspecte importante. Mai intii, nu toate
femeile au acea cascadi de simptome care vin odati cu tranzifia
spre menopauzi, iar aproximativ 2Oo/o at foarte pufine. Studiile
sugereazi ci majoritatea, adici in jur de 50%o din femei, resimt o

serie moderati de simptome 9i le tolereazi bine. Se pare ci restul

de 3Oo/o au probleme in timpul acestei tranzilii gi, in general, au

nevoie de intewenlii.l in al doilea rAnd, in cazul multor cititoare, vi
aflali la jumitatea viefii gi mai pute+i trii inci 42 d'e ani. Cilitoria
voastri este formati din experienle de invifare, din familia gi pri-
etenii care au lisat o amprenti asupra voastri, gi din realizirile gi

dezamigirile care se strdng in cartea vielii voastre si care vi fac si
fili cine suntefi. Ce vor pune in evidenli urmitoarele capitole? Se

va spune despre voi: ,,$i-a treit viafa din plin"?
Multe ce4i de pe rafturile libririilor vorbesc despre infelep-

ciunea menopauzei qi despre cum si oblii echilibrul perfect 9i o

tranzifie pereni, insi puline se concentreazi asupra opfiunilor
afective ;i sexuale pe care le au femeile pentru a intdmpina aceasti

etapi a viefii cu rezilienfi. Speranfa mea este ci volumul de fali va

face exact acest lucru: vi va oferi strategii de imbunitilire a stirii
fizice de care vi bucurafi, a vitalitifii afective gi a implinirii sexuale,

precum qi citeva recomandiri destinate partenerului vostru sau

partenerei voastre, pentru ca el sau ea si fie bine informat(i), si
vi sprijine si si se implice in procesul de reinventare alituri de voi.

inaintea mea au fost colegi care ;i-au impirtigit povegtile per-
sonale. lmi amintesc ci, atunci cAnd aveam in jur de treizeci de
ani, stiteam in public la o intAlnire anuali a Asociatiei Americane a
Educatorilor, Consilierilor ;i Psihosexologilor, urmirind cu sufle-
tul la guri discursul lui Lonnie Barbach. Cirlile ei imi umpleau
rafturile cabinetului. Ele ficeau parte din biblioteca de imprumut
pentru clientele mele. Iar acum stiteam in fatra ei, sorbindu-i cu
nesaf cuvintele ;i spiritul, qi ascultAnd-o vorbind despre cartea ei
recenti, The Pause.z,Am scris cartea aceasta fiindci m-am trezit in
ciclul de viatri al menopauzei. Ideile ;i cercetarea mea reprezinti
un darpentru acele femei care au urmat", a spus Lonnie. Nu mi-aq
fi imaginat vreodati ci acele cuvinte aveau si reprezinte o che-
mare pentru mine, weo 20 de ani mai tArziu. La wemea respectivi,
m-am gAndit cd e frumos din partea lui Lonnie si-gi impirtigeasci
experienta qi infelepciunea, dar ci nu arati ,,chiar atAt de bitrini,,.
Femeile sunt foarte bune povestitoare. $tiu ci este un adevir incon-
testabil, dupi anii petrecufi in branga serviciilor de asistengi medi-
cali - povegtile spuse despre pacienli gi familiile lor, gi curajul
extraordinar gi inlelepciunea pe care le insufli fiecirei asistente,
in a-i susline pe pacienqi ;i a-i ingriji cu devotament.

Schimbdile menopauzei reprezinti mai degrabi poveftile cli-
entelormele de la cabinet, decAt povestea mea personali. Voi mai
strecura ici gi colo cAte o anecdoti, fiindci peste 30 de ani in profe-
sia de asistenti deschid multe ugi pentru povegti. provocarea unei
sec,tii de chirurgie pe cord deschis in anii 1970, o sali de urgenfe
agitati din Las Vegas, influenta oraqului Boston asupra unei tinere
masterande, conducerea unei secfii de medicini de urgenfi intr-o
zoni rurali din Maine, conducerea unei secfii de psihiatrie din
Carolina de Nord gi dezvoltarea mai multor cabinete de psihote-
rapie din Carolina de Nord - toate aceste contexte fac loc unor
scenarii multiple.
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INFLUENIELE GENERAIIILOR

Un numir estimat de 60 de milioane de femei americane se afli
intr-un moment al tranziliei spre menopauzi sau in postmeno-

pauzi. in 2006, primul grup de femei din generafia baby boo'

mer (niscute in perioadaLg46-1964) au implinit 60 de ani, cu o

medie de 6 000 de femei care intri zilnic la menopauzi in Statele

Unite.3 Aceste femei constituie o populafie in cregtere, care nu

mai este ticuti sau invizibili. Ele sunt educate, sofisticate, igi
fac auziti vocea gi aleg si fie factori de decizie in ce privegte ser-

viciile medicale pe care le doresc. Aceasta este realitatea, pe care

cum ag putea si n-o cunosc tocmai eu? in cabinetul meu intri
birbali gi femei cu statistici, articole gi analize ale medicamen-

telor, vrAnd si gtie daci le pot ajuta simptomele sau daci pot fi
diagnosticul lor. Faptul de a cere informafii clare 9i corecte 9i
opliuni pentru ameliorarea simptomelor nu poate decdt si remo-

deleze sistemul de sinitate gi si impuni medicilor si-l includi
qi pe consumator, in modelele unui,proces decizional comun"

al serviciului medical.
Pirinlii generaliei baby boomer, adici generalia ,,veteranilor"

niscufi irtre 1922 gi 1945 (vezi Tabelul 1.1), au o alti pozilie in
ce privegte menopauza gi opliunile de ingrijire. ,,Veteranele" mai

tinere, acum in vArsti de 63 de ani, au triit in epoca ticerii pen-

tru femeile aflate la menopauzi, respecti autoritatea gi sunt acum

bunici. Multe dintre ele igi pot incuraja fiicele si caute ingrijiri
adecvate, deqi ele au ficut fali menopauzei cu solufia rapidi oferiti
de medicii lor (histerectomie) gi rimAn cu aceleaqi doze iniliale
de hormoni. Rolul lor de bunici este cel care le face si vorbeasci.
Ele nu vor ca nepoatele lor si fie privite cu condescendenfi, si fie
reduse la ticere sau si le fie ignorate ingrijoririle legate de trata-
mentele hormonale.

Tabelull.l. Cronologiagenerafiilor

Veteranii
Baby boomers
Generafia X
Generalia Y

nisculi intre 1922 qil945
nisculi intre 1946 si 1964
nisculi intre 1965 9i 1978
nisculi intre 1979 gi 1995

Genera,tia baby boomers - cei niscufi intre 1946 gi 1964 - sau

,,generatia explozivi", a fost prima care a crescut cu televizorul.
Sistemele familiei ideale erau portretizate in serialele de televizi-
une Leave It to Beaver qi Father Knows Best.- Evenimentele din viala
reali au influenfat mentalitatea celor din aceasti generafie - pri-
mul om pe luni, Rizboiul dinVietnam, protestele legate de recru-
tarea in armati, revolugia sexuali, miqcarea drepturilor civile,
drepturile homosexualilor, migcarea ecologisti, emanciparea feme-
ilor si contracepfia, muzica rock'n'roll, stupefiantele gi consumul
recrealional de droguri.a Nu e de mirare ci generatia baby boomers
qi-a dezvoltat o voce si o prezenti gi ci a intrat in fiecare etapi a

vielii schimbdndu-se radical. $colile erau pline de ei pAni la refuz.
Consilierii de orientare din licee prezentau si alte meserii pentru
femei, in afara optiunilor de a deveni asistenti medicali, profe-
soari, secretari gi casnici. Viafa in facultate, aga cum fusese ea

cunoscuti, a ficut implozie odati cu aparifia ciminelor mixte, a
protestelor gi a margurilor pentru drepturile civile. Iar cind aceste
tinere au intrat pe piafa muncii, ,,tavanele de sticli" au fost sparte.-.
Saloanele din maternitili au devenit inundate de tinere femei care.

insistau si fie de fafi gi partenerii lor, si li se asigure o sali de

' ,,Leave It to Beaver" (,,Las'pe Beaver"), a fost un serial de comedie foarte
indrigit care portretizeazd familia americani din clasa de mijloc Ei viala
vizuti prin ochii biiatului celui mic, Theo, poreclit ,,Beaver". Serialul de
comedie ,Father Knows Best" (,,fata gtie mai bine") a rulat intii la radio,
din 1949 pAni in 1954, apoi la televiziune pAni ln 1960, portretizAnd de
asemenea viafa de familie in America. (N.red.)

'- Termenul de ,tavan de sticla" (glass ceiling) se referi la situalia in care
poziliile manageriale inalte sunt ocupate in numir mai mare de birbafi
decAt de femei. (N.red.)
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nagtere gi si aibi si alte opfiuni pentru experienle mai naturale.
Agteptarea pentru a avea copii mai tirziu in viafi a devenit o alti
opfiune pentru aceste femei care au dat tonul. Apoi, in ultimii ani,

cei din generafia baby boomers au fost nevoi,ti si recunoasci faptul
ci, datoriti tehnologiei moderne, pirinfii lor triiesc mai mult. Acest

fenomen a dus insi la o alti schimbare culturali, cea a,,generafiei

sandvici": adulf,i au griji atAt de pirin$i in vdrsti, cAt gi de copiii
mici, iar,procesul de lmbitrAnire" este acum bombardat cu aceasti

populalie agresivi qi pretenfloasi a generajieibabyboomers. Femeile

din aceasti generafie nu se vor mulgumi cu scenariul unei menopa-

uze cu piele ridati, hipertensiune arteriali, pierderi de memorie 9i
blocaj sexual. Daci te numeri printre femeile curajoase gi asertive

descrise aici, atunci cartea aceasta este pentru tine.
Dar cum rimAne cu generafia care vine ilryibaby boomers -

Genera;ia X?

Generafia X provine din perioada cuprinsi intre 1965 gi L978,

iar cei mai in vArsti membri ai acestei generafii au 34 de ani. Ei

au fost influenlali de cultura pop a anilor 1980 ;i au fost mar-

tori la ciderea Zidului Berlinului, la sfArqitul Rizboiului Rece,

la explozia tehnologiei gi la lumea de dupi 11 septembrie 200L.

Ca tineri adulli, reputalia lor stereotipi este cea a unor oameni
independenfi gi autonomi, cinici gi nelncrezitori in valorile 9i
institufiile tradilionale, deloc impresiona{i de autoritate 9i aqi

ai tehnologiei.s Cu toate acestea, ca tineri pirinli, personalitatea

lor asumati s-a transformat in cea a unor mame qi tali proactivi,

datoriti evenimentelor prin care au trecut. Trebuie si-i fim recu-

noscitori Generaliei X, pentru ce a dat pe afari de spirit antrepre-

norial, gi pentru influenfa ei asupra dezvoltirii tehnologice qi a

ingeniozitigii. Google, Yahoo!, MySpace, Facebook, Amazon, Dell
gi YouTirbe sunt doar citeva dintre contribufiile lor.

Copiii celor din generatia baby boomers sunt urmitoarea
generafie identificati. Existi controverse cu privire la ce ani 9i ce

terminologie si se utilizeze: G eneralia Y, echo boomers sau milenia-
lii (nisculi intre 1979 gi 1995). Acegti oameni sunt adesea etichetafi

.---

drept rebeli, nepoliticoqi, pretenfiogi gi neribditori. Angajatorii
le laudd energia, carisma gi capacitatea de a gisi informafii gi de
a rezolva probleme.6 Ei au crescut in mediul digital. Un sondaj
realizat de Junco 9i Mastrodicasa, referitor la studenfi gi la dispo-
zitivele lor digitale, a descoperit ci marea majoritate a acestora
au computere, telefoane mobile, mesagerie instant, site-uri, blo-
guri, conturi pe Facebook gi dispozitive portabile scumpe pen-
tru muzici, cum ar fi iPodurile.T Cu toate acestea, o schimbare
semnificativi a demografiei ar trebui si inceapi in 2011, cAnd
cel mai in vArsti din generafiababy boomers (niscut in 1946) va
ajunge la 65 de ani, adici vArsta pensionirii legale in Statele Unite.
Genera,tia X va ocupa funcliile manageriale de nivel mediu gi supe-
rior, iar Generalia Yva da jumitatea inferioari a fortei de munci.
Cu ce nevoi vor intra aceste generafii urmitoare in lumea ,,femeii
mature"? Factorii precum insistenta unor cercetiri continue asupra
sinitifii femeii, modelele reprezentate de femeile din generafia
baby boomers care se reinventeazi cu succes, speranfa de viafd pre-
lungiti gi tenacitatea Generafiilor X qi Y fac ca urmitorul deceniu
si fie interesant de urmirit.

DECLAN$EAZA-II STAREA DE BINE

Menopauza este o parte naturali a viefii unei femei - nu un
blestem, nu o tulburare medicali, nu ,,inceputul sfArgitului", ci
o tranzilie. insi pini de curAnd, pufine femei au auzit aceasti
descriere de la mamele lor, din presi, de la medici sau de la parte-
neri. Genera1"iabaw boomers beneficiazi de disparilia perspecti-
velor sumbre qi de accelerarea noilor cunogtinle gi opfiuni pentru
femeile care intri la menopauzi. Un alt factor semnificativ pentm
aceasti generalie este speranfa de viafi mai mare a femeilor. ln
general, speranfa de viafi a crescut rapid in secolul douizeci dato-
riti imbuniti$rilor din sinitatea publici, alimentafie gi medicini.
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Se estimeazi ci speranfa de viali va continua si creasci, daci mor-
talitatea in urma unor boli precum cele cardiace, cancer, hiperten-
siune arteriali gi diabet va continua si scadi. $i cum rimAne cu

segmentul nostru de populalie cel mai nou;i cu cea mai rapidi
cregtere, centenarii - cei care au atins ori au depigitvarsta de 100

de ani? in prezent, existi circa 40 000 de centenari in Statele Unite,
adici pufin peste I la 10 000 de persoane; 857o sunt femei qi 157o

sunt birbafi.s La nivel global, existi 450 000 de centenari, iar pdni
in anul 2050 ,,se preconizeazi ci numirul centenarilor din SUA

va atinge 834 000 ;i poate chiar un milion", a declarat Dr. Robert
Butler, pregedintele Centrului Internafional pentru Longevitate
din NewYork City.e

Astfel, este rezonabil si presupunem ci multe femei vor mai
trii circa 30-40 de ani dupi menopauzi, o perioadi a efervescenfei

qi a entuziasmului gi o oporhrnitate de a-gi reinventa ,,sinele". Ca

terapeut, am petrecut decenii incurajind oamenii si-gi exploa-
teze sinele autentic, si-gi infrunte trecutul gi si treaci dincolo de

resentimente sau dezamigiri. Multe femei descoperi acum ci au

timp gi energie care nu sunt revendicate de responsabilitatea fali
de ceilalli. Femeile descriu aceasti etapi a vielii ca revigoranti qi

promilitoare, cu noi opornrnitili in viafa de familie, noi interese,
prietenii, mijloace de exprimare a creativitifii, relafii cu un parte-

ner sau un so+, o noui definilie a sinelui gi poate cu oportunitatea
de a-gi reaprinde spiritul tinir de altidati.

TabelulL.2. Speranfadeviali

PoPulafi-a Biirbati Femeigenerala

Naliunile Unite la nivel global

Date SUA (locul 38 in clasamentul
Naliunilor Unite)

67,2 afi

78,2 ani

65,0 69,5

75,6 80,8

Sursa: CIA World Factbook, 2008.

Toate acestea sunt vegti bune pentru sinitatea, longevitatea gi

starea noastri de bine. Iar de weme ce majoritatea femeilor intri
la menopauzd intre 35 gi 58 de ani, cu vArsta mediani de 52 de

ani, avem mult de triit dupi menopauzi. Kenneth Manton, profe-
sor cercetitor ln domeniul studiilor demografice la Universitatea
Duke, spune ci o femeie sinitoasi care atinge virsta de 50 de ani
fir:i si fi suferit de cancer gi boli cardiace se poate agtepta si ajungi
pdni la a nouizeci gi doua aniversare.lo

Demografii spun ci americanii ajung la maturitate mai tArziu
qi mor mult maitdrziu, amAnind toate etapele vdrstei adulte cu cel
pulin 10 ani. Agadar, cum primegti aceasti informatie referitoare
la longevitatea ta - cu entuziasm, cu nedumerire si spaimi, sau
cu hotirAre ;i vioiciune?

Gail Sheehy, in cartea sa Sex and the Seasoned Woman: Pursuing

the Passionate Life, scrie despre trecerea de la vArsta adulti pre-
coce Ia cea mijlocie gi despre potenfialul care o atteapti pe femeia
maturi. Mesajul ei valideazi multe dintre aspectele pe care le-am
observat recent la cabinet femei pregitite si dea la o parte scena-

riile de viati care nu se mai potrivesc ,femeii" care simt ele ci au

devenit. ,,Deseori acest progres apare dupi ce ;i-au pus pe picioare
ultimul copil, dupi ce s-au confruntat cu o boali gravi sau odati
cu pierderea grea a unui partener de viafi, in urma decesului sau a

divorfului."ll Speranla mea este ci cititoarele aflate in etapele tim-
purii ale perimenopauzeivor profita de aceasti clipi gi vor incepe
si-gi scrie propriul scenariu lntr-un mod proactiv.

Aceasti durati de viafi prelungiti este ca o foaie de hArtie albi.
Ceea ce scrii pe foaia goali la vdrsta adulti mijlocie va schimba
totul. Sheehy descrie virsta adulti precoce sau ,,maturitatea tim-
purie" ca pe o supraviefuire, cAnd incercim si lnfelegem cum si
,,le facem pe plac gi si avem rezultate" in fafa oamenilor puternici
care ne protejeazi si ne risplitesc: pirin,ti, profesori, parteneri gi

gefi. in jurul vArstei de patruzeci gi cinci de ani, tendinla vArstei
adulte mijlocii este de a fi in mai mare misuri stipAni peste mediul
dinjur - afectiv, fizic sau profesional - gi de a ne spune cu voce


