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Cuvant-inainte

De fiecare datd cand aud femei care se plang ci imbitranesc sau ci
trebuie sd treaca prin ,marea schimbare a vietii lor, imi amintesc
ce i-a spus Gloria Steinem cuiva care s-a aratat surprins de cat de
bine arata Gloria la 50 de ani. »Asga ardtila 50, a spus ea cu man-
drie. Acum fiecare femeie poate rispunde cum a ficut-o Gloria,
Ia 50, la 60 sau la orice varsta, itnarmata fiind cu indrumairile din
cartea de fatd a Donei Caine-Francis. Asa cum te incurajeazi Dona,
simte-te cat de increzatoare poti si pastreaza-ti starea de sianitate —
fizica, afectiva, sexuala si spirituald i si atunci nu doar ca iti vei
putea anunta cu mandrie varsta, ci iti vei putea trai viata din plin
ca ,femeie matura“.

Sigur, existd schimbari care survin odata cu ,marea schimbare®.
Dar in aceste pagini, Dona ne avertizeaza la ce si ne asteptim si
cum sa ne pregatim pentru ca menopauza sa nu fie deloc o ,pauzi*,
ci mai degraba o reenergizare. Reinventati-va, ne implord Dona —
amintindu-mi de secretul izvorului vitalitatii pe care il are vedeta
rock Madonna, care era ,,Regina Reinventarii“ chiar siatunci cand
a implinit 50 de ani. Innoiti-vi si nu va veti simti niciodat batrane!

Fiecarei femei care trece prin schimbarea vietii, la orice varsta,
cartea Donei ar trebui si-i stea aldturi, precum si tuturor prietene-
lor, rudelor si medicilor care o ingrijesc.

Cartea Donei este plina de informatii importante, precum si de
strategii alternative, povesti personale, mituri demontate si scale
utile referitoare la relatii si intimitate. Dupa atatia ani de rispun-
suri date intrebarilor puse de femei — la radio si la televizor, dar
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si in rubricile mele din ziare §i reviste — am stiut, cind am cunos-
cut-o pe Dona la Asociatia Americana a Educatorilor, Consilierilor
si Psihosexologilor, cd ea avea s mi se aldture in demersul de a
raspunde la aceste intrebari si de a oferi sprijin i orientare inca
multor altor femei. Stralucirea sa personala si entuziasmul de a le
fi de folos altora iti incalzesc inima. La fel cum ea si-a implinit un
vis, scriind aceasta carte, volumul Donei va inspira si alte femei sa
faca acelasi lucru, fiecare in felul ei.

Dr. Judy Kuriansky
Editorul seriei ,Sex, Love, and Psychology“ de la Editura Praeger

Multumiri

Aceasta carte nu ar fi fost posibila fara clientele curajoase care
si-au impartagit povestile, incercarile si reusitele — toate acestea
sensibilizandu-mi munca i aprecierea spiritului uman. in general,
povestile pe care le-am auzit au folosit termenul de »partener(a)*“,
iar in unele cazuri, partenerii pot fi de acelasi sex. Speranta mea
este sd nu jignesc cititoarele, ci sa deschid calea unui dialog, astfel
incat femeile si partenerii sau partenerele lor si se bucure de un
viitor plin de pasiune si de o viata traitd frumos impreuni. Aceste
naratiuni sunt reproduse aici cu permisiunea acelor suflete cura-
joase care vor ca si alte persoane sa invete din experientele lor. Ele
fac parte din familia celor care sunt abonate la buletinul informativ
periodic ,Magnificent Menopause“ — www.magnificentmenopa-
use.com este site-ul meu care ofera articole bisiptimanale despre
menopauza. Clientele pun intrebari si deseori gasesc raspunsurile
in urmatorul newsletter. Viziteaza site-ul si ~intreab-o pe Dona“
despre neldmuririle tale!

fi adresez o multumire speciala lui Judy Kuriansky, care mi-a ficut
cunogtintd cu Debbie Carvalko de la Editura Praeger la acea formida-
bila conferintd a Asociatiei Americane a Educatorilor, Consilierilor si
Psihosexologilor din St. Louis. Cine ar fi crezut cé proiectul acestei
carti avea sa fie unul dintre rezultatele acelei intilniri?!

Mary Cotofan si angajatii Apex CoVantage, sunteti minunati!
Ii multumesc lui Bruce Owens pentru ci a reusit sa curete un
manuscris plin de idei, dar cu scdpdri de punctuatie. Bruce, ai
facut aceasta cdlatorie mai putin stresanta.
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Si totusi, nu trdim aceste incercéri fard sprijinul i sacrificiile
familiei. Brad — sotul, ilustratorul, prietenul si partenerul meu
de golf — iti multumesc pentru rabdare si sprijin. $i da, am facut
rezervare la golf pentru simbita. Ben, cum reuseste un bdiat de
22 de ani sd stie atatea despre computere? Fiica mea, J ordan, tu ai
gasit clipele cAnd sd ma incurajezi si s ma ajuti sd vad ca proiec-
tul are o finalitate. Iar lui Ansley, fizioterapeuta mea, care a ajutat
aceasti femeie la perimenopauzi sa-si pastreze cat de cat mobilita-
tea umarului impietrit de cele 10-12 ore pe zi in fata computerului,
ii multumesc de zeci de ori.

Ca autor, nu stii cind cuvintele pe care le agterni pe hartie ajuta
pe cineva sa faca pasul urmaitor. Iti multumesc, Gail Sheehy, pen-
tru increderea ta in ,femeia matura“ (seasoned woman) si pentru
c4 ai prezentat aceastd viziune minunata despre femei in fata unui
public entuziast. Fie ca aceastd carte sa duca persona lui Gail un pas
mai departe. Doamnelor, infloriti ca femei maturizate gi continuati
sd sfidati regulile societatii si sa le adaptati pentru generatia ce
va veni!

M ¥
Lapitolul
Menopauza ca reinventare
fizicd, afectiva si sexuald

Viata este fie o aventurd zilnicd, fie nimic. S& privim n fatd
schimbarea si s& ne purtdm ca un spirit liber in prezenta soartei,
aceasta este forta de nefnvins!

— Helen Keller

Tranzitia spre menopauza este, intr-adevar, ,,0 aventuri zilnici“.
Mult prea adesea, femeile care se trezesc in fata acestui ciclu natural
al vietii se simt derutate, le lipsesc cunostintele necesare, primesc
sfaturi contradictorii si totul le surprinde. Menopauza marcheazi
finalul potentialului reproducator al femeii. Tranzitia spre meno-
pauza deschide calea unor experiente noi pentru femei: ajustiri ale
mecanismelor hormonale; raspunsul organismului la fluctuatiile
hormonale; o cascada de simptome, printre care bufeuri si tulburdri
ale somnului, adica doud dintre simptomele cel mai greu de inteles;
si schimbarea afectiva a femeii, pe misura ce inglobeaza aceasta
noua identitate. Istoriceste vorbind, societatea noastra pretuieste mai
putin femeia care inainteaza in varsti, pe cand in alte culturi, aceasti
femeie este o inteleaptd, un lider, o vindecitoare si un mentor.
Cultura occidentala considera cd menopauza este momentul cind
procesul de imbatranire se accelereazi: piele 13sati, riduri, incetarea
sexualitdtii §i o scadere a capacitatii mintale — inceputul , sfarsitului®.
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»A, nu! Nu si pentru mine!“ spun eu. Proclam o alta cale pentru
mine, nu doar ca femeie, ci si ca psihoterapeut, ca asistent medi-
cal specializat si ca specialist in psihoterapie sexuala. Cu clientele
mele, am fost martori la un lucru diferit de aceasta profetie veche
de cand veacul. Intrebarile, luptele, incercarile, reusitele si forta
lor dau nastere altor optiuni pentru femeia matura de azi.

Menopauza este o metamorfoza si este diferita pentru fiecare
femeie, indiferent de modul in care mama sau sora ei a facut fata
,marii schimbdri“. La fel ca pubertatea, menopauza poate fi supa-
ritoare, dar rezultatele finale sunt maturitatea si dezvoltarea. Asg
vrea sd provoc femeile sa se gindeasca la acest ciclu natural al vietii
ca la o oportunitate de ,a-si reinventa sinele“ si sa lase aceasta
reinventare si cuprinda domeniul corporal, cel afectiv si cel sexual
ale vietii. Retineti doud aspecte importante. Mai intai, nu toate
femeile au acea cascadd de simptome care vin odatd cu tranzitia
spre menopauzd, iar aproximativ 20% au foarte putine. Studiile
sugereaza ca majoritatea, adica in jur de 50% din femei, resimt o
serie moderatd de simptome si le tolereaza bine. Se pare cd restul
de 30% au probleme in timpul acestei tranzitii si, in general, au
nevoie de interventii.! In al doilea rind, in cazul multor cititoare, va
aflati la jumatatea vietii si mai puteti trdi incd 42 de ani. Calatoria
voastra este formata din experiente de invatare, din familia i pri-
etenii care au lisat 0 amprentd asupra voastrd, si din realizdrile si
dezamadgirile care se strang in cartea vietii voastre si care va fac sa
fiti cine sunteti. Ce vor pune in evidentd urmdtoarele capitole? Se
va spune despre voi: ,$i-a tréit viata din plin“?

Multe cérti de pe rafturile librériilor vorbesc despre intelep-
ciunea menopauzei si despre cum sa obtii echilibrul perfect si o
tranzitie perend, insa putine se concentreazd asupra optiunilor
afective si sexuale pe care le au femeile pentru a intdmpina aceasta

etapa a vietii cu rezilientd. Speranta mea este ca volumul de fatd va
face exact acest lucru: va va oferi strategii de imbunadtdtire a starii
fizice de care va bucurati, a vitalitatii afective i a implinirii sexuale,
precum si cdteva recomandari destinate partenerului vostru sau

partenerei voastre, pentru ca el sau ea si fie bine informat(a), si
va sprijine si sd se implice in procesul de reinventare alituri de voi.

Inaintea mea au fost colegi care gi-au impartasit povestile per-
sonale. Imi amintesc c4, atunci cind aveam in jur de treizeci de
ani, stateam in public la o int4lnire anuald a Asociatiei Americane a
Educatorilor, Consilierilor si Psihosexologilor, urmarind cu sufle-
tul la gura discursul lui Lonnie Barbach. Cirtile ei imi umpleau
rafturile cabinetului. Ele ficeau parte din biblioteca de imprumut
pentru clientele mele. Iar acum stiteam in fata ei, sorbindu-i cu
nesat cuvintele si spiritul, si ascultdnd-o vorbind despre cartea ei
recentd, The Pause.? ,,Am scris cartea aceasta fiindci m-am trezit in
ciclul de viata al menopauzei. Ideile si cercetarea mea reprezinti
un dar pentru acele femei care au urmat“, a spus Lonnie. Nu mi-as
fi imaginat vreodata ci acele cuvinte aveau si reprezinte o che-
mare pentru mine, vreo 20 de ani mai tarziu. La vremea respectivi,
m-am gandit cd e frumos din partea lui Lonnie sa-gi impartaseasca
experienta si intelepciunea, dar cd nu arati ,chiar atat de batrani®.
Femeile sunt foarte bune povestitoare. Stiu ci este un adevir incon-
testabil, dupd anii petrecuti in bransa serviciilor de asistenti medi-
cald — povestile spuse despre pacienti si familiile lor, si curajul
extraordinar si intelepciunea pe care le insufli fiecirei asistente,
in a-i sustine pe pacienti si a-i ingriji cu devotament.

Schimbdrile menopauzei reprezinti mai degraba povestile cli-
entelor mele de la cabinet, decit povestea mea personali. Voi mai
strecura ici i colo cite o anecdotd, fiindca peste 30 de ani in profe-
sia de asistentd deschid multe ugi pentru povesti. Provocarea unei
sectii de chirurgie pe cord deschis in anii 1970, o sali de urgenta
agitata din Las Vegas, influenta orasului Boston asupra unei tinere
masterande, conducerea unei sectii de medicini de urgentd intr-o
zona rurala din Maine, conducerea unei sectii de psihiatrie din
Carolina de Nord si dezvoltarea mai multor cabinete de psihote-
rapie din Carolina de Nord — toate aceste contexte fac loc unor
scenarii multiple.

®
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INFLUENTELE GENERATIILOR

Un numir estimat de 60 de milioane de femei americane se afla
intr-un moment al tranzitiei spre menopauza sau in postmeno-
pauza. In 2006, primul grup de femei din generatia baby boo-
mer (ndscute in perioada 1946-1964) au implinit 60 de ani, cu o
medie de 6 000 de femei care intra zilnic la menopauza in Statele
Unite.3 Aceste femei constituie o populatie in crestere, care nu
mai este ticutd sau invizibila. Ele sunt educate, sofisticate, isi
fac auzita vocea i aleg sa fie factori de decizie in ce priveste ser-
viciile medicale pe care le doresc. Aceasta este realitatea, pe care
cum as putea si n-o cunosc tocmai eu? in cabinetul meu intra
barbati si femei cu statistici, articole i analize ale medicamen-
telor, vrand sa stie daca le pot ajuta simptomele sau daca pot fi
diagnosticul lor. Faptul de a cere informatii clare si corecte gi
optiuni pentru ameliorarea simptomelor nu poate decat s remo-
deleze sistemul de sanitate si sa impund medicilor sa-1 includa
si pe consumator, in modelele unui ,proces decizional comun®
al serviciului medical.

Parintii generatiei baby boomer, adici generatia ,,veteranilor®
nascuti intre 1922 si 1945 (vezi Tabelul 1.1), au o alta pozitie in
ce priveste menopauza §i optiunile de ingrijire. ,Veteranele® mai
tinere, acum in varsti de 63 de ani, au trdit in epoca tacerii pen-
tru femeile aflate la menopauza, respectd autoritatea si sunt acum
bunici. Multe dintre ele isi pot incuraja fiicele sa caute ingrijiri
adecvate, desi ele au facut fata menopauzei cu solutia rapida oferita
de medicii lor (histerectomie) si raman cu aceleasi doze initiale
de hormoni. Rolul lor de bunici este cel care le face sa vorbeasca.
Ele nu vor ca nepoatele lor si fie privite cu condescendentd, sd fie
reduse la ticere sau si le fie ignorate ingrijorarile legate de trata-
mentele hormonale.

Tabelul1.1. Cronologia generatiilor

Veteranii ndascuti intre 1922 si 1945
Baby boomers nascuti intre 1946 si 1964
Generatia X nascuti intre 1965 si 1978
Generatia Y nascuti intre 1979 si 1995

Generatia baby boomers — cei nascuti intre 1946 si 1964 — sau
»generatia exploziva®“, a fost prima care a crescut cu televizorul.
Sistemele familiei ideale erau portretizate in serialele de televizi-
une Leave It to Beaver gi Father Knows Best.” Evenimentele din viata
reald au influentat mentalitatea celor din aceasta generatie — pri-
mul om pe lund, Rdzboiul din Vietnam, protestele legate de recru-
tarea in armatd, revolutia sexuala, miscarea drepturilor civile,
drepturile homosexualilor, miscarea ecologistd, emanciparea feme-
ilor gi contraceptia, muzica rock’n’roll, stupefiantele si consumul
recreational de droguri.* Nu e de mirare ca generatia baby boomers
si-a dezvoltat o voce si o prezentd si cd a intrat in fiecare etapi a
vietii schimbandu-se radical. Scolile erau pline de ei pani la refuz.
Consilierii de orientare din licee prezentau si alte meserii pentru
femei, in afara optiunilor de a deveni asistentd medicald, profe-
soara, secretara gi casnicd. Viata in facultate, asa cum fusese ea
cunoscutd, a ficut implozie odatd cu aparitia ciminelor mixte, a
protestelor si a marsurilor pentru drepturile civile. Iar cAnd aceste
tinere au intrat pe piata muncii, ,tavanele de sticli“ au fost sparte™.
Saloanele din maternitdti au devenit inundate de tinere femei care
insistau sd fie de fata si partenerii lor, sa li se asigure o sala de

»Leave It to Beaver” (,Las’ pe Beaver“) a fost un serial de comedie foarte
indrdgit care portretizeaza familia americana din clasa de mijloc si viata
vdzutd prin ochii baiatului celui mic, Theo, poreclit ,,Beaver“. Serialul de
comedie ,Father Knows Best“ (,Tata stie mai bine*) a rulat intii la radio,
din 1949 péana in 1954, apoi la televiziune pani in 1960, portretizand de
asemenea viata de familie in America. (N.red.)

Termenul de ,tavan de sticla® (glass ceiling) se referi la situatia in care
pozitiile manageriale inalte sunt ocupate in numar mai mare de barbati
decat de femei. (N.red.)
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nagtere si sa aiba si alte optiuni pentru experiente mai naturale.
Asteptarea pentru a avea copii mai tarziu in viatd a devenit o alta
optiune pentru aceste femei care au dat tonul. Apoi, in ultimii ani,
cei din generatia baby boomers au fost nevoiti sd recunoasca faptul
ca, datoritd tehnologiei moderne, parintii lor traiesc mai mult. Acest
fenomen a dus insa la o alta schimbare culturala, cea a ,,generatiei
sandvici“: adultii au grija atat de pdrintii in varstd, cat gi de copiii
mici, iar ,procesul de imbatranire” este acum bombardat cu aceasta
populatie agresiva si pretentioasa a generatiei baby boomers. Femeile
din aceasta generatie nu se vor multumi cu scenariul unei menopa-
uze cu piele ridatd, hipertensiune arteriald, pierderi de memorie i
blocaj sexual. Daca te numeri printre femeile curajoase si asertive
descrise aici, atunci cartea aceasta este pentru tine.

Dar cum ramane cu generatia care vine dupa baby boomers —
Generatia X?

Generatia X provine din perioada cuprinsa intre 1965 gi 1978,
iar cei mai in virstd membri ai acestei generatii au 34 de ani. Ei
au fost influentati de cultura pop a anilor 1980 gi au fost mar-
tori la ciderea Zidului Berlinului, la sfarsitul Razboiului Rece,
la explozia tehnologiei si la lumea de dupéd 11 septembrie 2001.
Ca tineri adulti, reputatia lor stereotipa este cea a unor oameni
independenti si autonomi, cinici i neincrezatori in valorile i
institutiile traditionale, deloc impresionati de autoritate si asi
ai tehnologiei.’ Cu toate acestea, ca tineri parinti, personalitatea
lor asumati s-a transformat in cea a unor mame si tati proactivi,
datoritd evenimentelor prin care au trecut. Trebuie sa-i fim recu-
noscatori Generatiei X, pentru cd a dat pe afara de spirit antrepre-
norial, si pentru influenta ei asupra dezvoltdrii tehnologice si a
ingeniozitatii. Google, Yahoo!, MySpace, Facebook, Amazon, Dell
si YouTube sunt doar cateva dintre contributiile lor.

Copiii celor din generatia baby boomers sunt urmadtoarea
generatie identificata. Existd controverse cu privire la ce ani i ce
terminologie si se utilizeze: Generatia Y, echo boomers sau milenia-
lii (n3scuti intre 1979 5i 1995). Acesti oameni sunt adesea etichetati

drept rebeli, nepoliticosi, pretentiosi si nerabdatori. Angajatorii
le lauda energia, carisma si capacitatea de a gasi informatii si de
a rezolva probleme.® Ei au crescut in mediul digital. Un sondaj
realizat de Junco si Mastrodicasa, referitor la studenti si la dispo-
zitivele lor digitale, a descoperit cd marea majoritate a acestora
au computere, telefoane mobile, mesagerie instant, site-uri, blo-
guri, conturi pe Facebook si dispozitive portabile scumpe pen-
tru muzica, cum ar fi iPodurile.” Cu toate acestea, o schimbare
semnificativd a demografiei ar trebui sa inceapi in 2011, cand
cel mai in varstd din generatia baby boomers (nascut in 1946) va
ajunge la 65 de ani, adica varsta pensiondrii legale in Statele Unite.
Generatia X va ocupa functiile manageriale de nivel mediu si supe-
rior, iar Generatia Y va da jumatatea inferioara a fortei de munca.
Cu ce nevoi vor intra aceste generatii urmdtoare in lumea ,femeii
mature“? Factorii precum insistenta unor cercetari continue asupra
sanatatii femeii, modelele reprezentate de femeile din generatia
baby boomers care se reinventeaza cu succes, speranta de viatd pre-
lungitd si tenacitatea Generatiilor X §i Y fac ca urmatorul deceniu
sa fie interesant de urmarit.

DECLANSEAZA-TI STAREA DE BINE

Menopauza este o parte naturald a vietii unei femei — nu un
blestem, nu o tulburare medicald, nu ,inceputul sfarsitului, ci
o tranzitie. Insi pana de curdnd, putine femei au auzit aceastd
descriere de la mamele lor, din presd, de la medici sau de la parte-
neri. Generatia baby boomers beneficiazd de disparitia perspecti-
velor sumbre si de accelerarea noilor cunostinte si optiuni pentru
femeile care intra la menopauza. Un alt factor semnificativ pentru
aceasta generatie este speranta de viatd mai mare a femeilor. In
general, speranta de viatd a crescut rapid in secolul doudzeci dato-
ritd imbundtatirilor din sdndtatea publicd, alimentatie si medicina.
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Se estimeaza cd speranta de viatd va continua sa creascd, dacd mor-
talitatea in urma unor boli precum cele cardiace, cancer, hiperten-
siune arteriala si diabet va continua sa scadd. $i cum ramane cu
segmentul nostru de populatie cel mai nou si cu cea mai rapida
crestere, centenarii — cei care au atins ori au depdsit varsta de 100
de ani? In prezent, existi circa 40 000 de centenari in Statele Unite,
adica putin peste 11a 10 000 de persoane; 85% sunt femei $i 15%
sunt barbati.® La nivel global, exista 450 000 de centenari, iar pana
in anul 2050 ,,se preconizeaza ci numarul centenarilor din SUA
va atinge 834 000 si poate chiar un milion®, a declarat Dr. Robert
Butler, presedintele Centrului International pentru Longevitate
din New York City.?

Astfel, este rezonabil sa presupunem ca multe femei vor mai
trai circa 30-40 de ani dupa menopauza, o perioada a efervescentei
si a entuziasmului si o oportunitate de a-si reinventa ,sinele®. Ca
terapeut, am petrecut decenii incurajand oamenii sa-si exploa-
teze sinele autentic, sa-si infrunte trecutul si sa treacd dincolo de
resentimente sau dezamagiri. Multe femei descoperd acum ca au
timp si energie care nu sunt revendicate de responsabilitatea fata
de ceilalti. Femeile descriu aceastd etapd a vietii ca revigoranta si
promitdtoare, cu noi oportunitati in viata de familie, noi interese,
prietenii, mijloace de exprimare a creativitatii, relatii cu un parte-
ner sau un sot, o noud definitie a sinelui si poate cu oportunitatea
de a-si reaprinde spiritul tanar de altadata.

Tabelul1.2. Speranta de viata

s ulag'a Barbati  Femei
generala
Natiunile Unite la nivel global 67,2 ani 65,0 69,5
Date SUA (locul 38 in clasamentul 78,2 ani 75.6 80,8

Natiunilor Unite)

Sursa: CIA World Factbook, 2008.

Toate acestea sunt vesti bune pentru sandtatea, longevitatea si
starea noastra de bine. Iar de vreme ce majoritatea femeilor intra
la menopauza intre 35 i 58 de ani, cu varsta mediana de 52 de
ani, avem mult de trait dupa menopauza. Kenneth Manton, profe-
sor cercetator in domeniul studiilor demografice la Universitatea
Duke, spune ca o femeie sandtoasa care atinge varsta de 50 de ani
fara sa fi suferit de cancer si boli cardiace se poate astepta sa ajunga
pand la a noudzeci i doua aniversare.'°

Demografii spun ca americanii ajung la maturitate mai tarziu
si mor mult mai tarziu, amanand toate etapele varstei adulte cu cel
putin 10 ani. Asadar, cum primesti aceastd informatie referitoare
la longevitatea ta — cu entuziasm, cu nedumerire si spaimd, sau
cu hotarare si vioiciune?

Gail Sheehy, in cartea sa Sex and the Seasoned Woman: Pursuing
the Passionate Life, scrie despre trecerea de la varsta adulta pre-
coce la cea mijlocie si despre potentialul care o asteaptd pe femeia
maturd. Mesajul ei valideaza multe dintre aspectele pe care le-am
observat recent la cabinet: femei pregatite sa dea la o parte scena-
riile de viata care nu se mai potrivesc ,femeii“ care simt ele cd au
devenit. ,Deseori acest progres apare dupad ce si-au pus pe picioare
ultimul copil, dup4d ce s-au confruntat cu o boala grava sau odata
cu pierderea grea a unui partener de viatd, in urma decesului sau a
divortului.“! Speranta mea este ca cititoarele aflate in etapele tim-
purii ale perimenopauzei vor profita de aceasti clipa si vor incepe
sd-si scrie propriul scenariu intr-un mod proactiv.

Aceasta durata de viatd prelungita este ca o foaie de hartie alba.
Ceea ce scrii pe foaia goala la varsta adulta mijlocie va schimba
totul. Sheehy descrie varsta adultd precoce sau ,maturitatea tim-
purie” ca pe o supravietuire, cand incercdm sa intelegem cum sa
»le facem pe plac si sd avem rezultate” in fata oamenilor puternici
care ne protejeaza si ne rasplatesc: parinti, profesori, parteneri si
sefi. In jurul varstei de patruzeci i cinci de ani, tendinta varstei
adulte mijlocii este de a fi in mai mare masura stapani peste mediul
din jur — afectiv, fizic sau profesional — si de a ne spune cu voce
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