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Frica

Frica este omniprezentd. Cu totii o traim la un moment dat.
Sunetul pasilor care se apropie din spatele nostru pe o alee intu-
necatd, un drum neasteptat la morga, contactul vizual cu un
aligator mare la gradina zoologicd si 0 ,cidere” rapida intr-un
montaignes rousses, toate ne pot provoca o groaza care ne face
pielea de gdind. Tipdm, urlam sau pur si simplu paralizdm de
frici. Aparitia ei intunecatd o recunoagtem imediat in stomac gi
ii simtim migcarile in sange.

Dar chiar intelegem natura reald a fricii? Stim cirui scop i
serveste? Suntem de acord in privinta circumstantelor in care este
_normal” s3 fim speriati? Si cdnd devine frica anormala si mor-
bidi? Trebuie frica evitatd cu orice pret sau poate aceasta emotie
de fiere s fie transformatd in mierea cea dulce a incantdrii cul-
turale? Astfel de intrebiri sugereaza faptul cd frica este simpla
si clard doar la suprafatd. Examinata atent, se dovedeste a fi un
fenomen complex si nuantat.

Frica

Dictionarul Webster defineste frica drept o ,emotie neplacuta,
adesea intensa, provocata de anticiparea sau constientizarea
pericolului” (Mish, 1998, p. 425). Desi nu este identificata sursa
amenintirii, din ton reiese cd pericolul mentionat se afla in reali-
tatea exterioard. Cu alte cuvinte, frica este o reactie disforici la
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un obiect concret (e.g. un animal salbatic, un betiv cutitar), un
eveniment (e.g. un cutremur, o multime panicata care 1i calc in
picioare pe cei care au cizut) sau o situatie (e.g. vizionarea unui
film de groaz3, pierderea controlului masinii pe un drum acoperit
de gheatd) perceputa ca fiind ceva amenintitor. Gradul de disforie
in fata pericolului care se apropie este variabil, iar limba engleza
identificd patru niveluri de severitate a fricii: (a) aprehensiune, care
se refera la anticiparea unui eveniment de o gravitate moderats;
(b) spaimd, in care apar laolalti convingerea persoanei ca se con-
fruntd cu un pericol si tendinta puternici de a evita obiectul sau
situatia infricosdtoare; (c) panici, indicAnd o senzatie coplesitoare
de a fi speriat, alituri de o hiperactivitate alarmati (e.g. mers ina-
inte si inapoi, fugd) si de o activare fiziologici (e.g. ritm cardiac
rapid, dificultati de respiratie); si (d) teroare, care semnifici un
nivel extrem de disperare, un sentiment apocaliptic, o ,singura-
tate catastrofala” (Grand, 2002) si o paralizie psihomotorie.

Faptul ci frica este ubicud in lumea animalelor sugereaza
cd este 0 ,emotie necesard”, adici o emotie importanta pentru
supravietuirea si functionarea organismului. Pentru toate vie-
tuitoarele, inclusiv pentru fiintele umane, emotia fricii serveste
unui scop de protectie; le avertizeazi cj existd un pericol si o
trebuie sd ia masuri pentru a-1 evita. Aceasta poate lua forma ,lup-
tei directe cu ,dusmanul” sau alergarea in directia opusa, adica
bine-cunoscutul raspuns de tip ~luptéd-sau-fugs”.

In lumea animalelor, unele frici sunt prezente la scar larga
si par a fi ,preconfigurate” genetic. Altele sunt specifice fiintelor
umane si sunt rezultatul unei secvente de fantasme epigenetice
care se desfdsoara pe parcursul dezvoltirii. Din prima categorie
fac parte frica de zgomote puternice, de miscirile bruste si smu-
cite, frica de a privi in jos de la inéltime si frica de animale care
au gheare si dinti ascutiti si care pot siri sau se pot misca foarte
rapid (Abraham, 1913a; Akhtar & Brown, 2005). Aparand de la
nastere si prezente de-a lungul Intregii vieti (chiar daci in forme
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atenuate si la nivel preconstient), aceste frici stau marturie pentru
inrudirea fundamentald a omului cu animalele, functia lor fiind
de protectie si supravietuire. Din a doua categorie fac parte fricile
asimilate pe parcursul dezvoltdrii — frica de pierdere a obiectelor
iubirii, de pierdere a iubirii si frica de castrare (Freud, 1926d); frica
de moarte ajunge pe aceastd listd intru catva mai tarziu in cursul
dezvoltarii psihice. Aceste frici, fie ca sunt ,preconfigurate”, fie ca
apar pe parcursul dezvoltdrii, sunt prezente la ambele sexe, desi
existd unele dovezi (Horner, 1968; Miller, 1994; Symonds, 1985) ca,
din cauza tiparelor de socializare si a tendintelor culturale inter-
nalizate, frica de insingurare si frica de succes apar intru catva
mai frecvent in cazul femeilor.

Mai este un aspect care trebuie mentionat. Experienta fricii
este mediata de doud cai diferite: calea mai scurtd, rapidd, sub-
corticala, care trece direct prin amigdald, si calea mai lunga, mai
lentd si mai complexd, determinata la nivelul cortical si al hipo-
campului (Damasio, 1999; Emanuel, 2004; Pally, 2000). Fiecare cale
are un output identic: reactia de frica. Totusi cdii mai scurte 1i
lipseste beneficiul informatiei contextuale pe care il ofera calea
mai lungd. Drept urmare, calea mai scurta provoaca un raspuns
direct si simplu de fricd, care poate fi moderat sau chiar cu totul
inhibat de calea mai lunga. Implicatiile mai profunde ale acestui
fapt pentru dezvoltarea psihica si pentru interventia terapeutica
nu sunt nicdieri ilustrate mai bine decat in experimentul ,, prapas-
tiei vizuale” conceput de Gibson si Walk (1960).

In cadrul acestui experiment, sub o jumatate a podelei de sti-
cla a unei incaperi este introdusa hartie cu un model de tabla de
sah. Astfel, o jumtate a podelei nu pare deloc diferitd de podelele
obisnuite, dar in portiunea fird hartie podeaua pare amenintatoare
din cauza perceptiei adancimii prin sticla transparenta. Punctul in
care incepe sticla transparenta este ,prapastia vizuald”. Acum, un
copil mic este agezat pe portiunea podelei sub care exista hartie,
iar mamei i se cere sa-1 priveasca din cealaltd parte a incaperii.

17
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Copilul incepe sd inainteze spre ea, dar se opreste dintr-odati
cand ajunge la ,prdpastia vizuald”. Daci mama rdmane impa-
sibild, copilul nu inainteazai. Totusi, daca mama zambeste, isi
intinde mainile si il incurajeazi verbal s3 vini la ea, copilul se
taraste sau merge pe sticla transparents. Sprijinul iubitor al mamei
activeaza sistemul hipocampic-cortical care diminueazi frica pro-
vocatd de calea scurtd (cea mediati de amigdala, asa cum am
mentionat mai sus).

Desi aceasta este o consecinta salutard, anume ci mediul
moduleaza fricile , preconfigurate” specifice copiliriei, existi de
asemenea raporturi negative si chiar sinistre intre vulnerabilitatea
varstei mici si inputul persoanei de ingrijire. Copiii (In mai mare
mdsurd decat adultii) au nevoie de companie, iar

~.nevoile lor de experiente de atasament si chiar de momente
de intimitate fi fac sd urmeze, si caute si s3 interactioneze supusi
cu parintii care, in cea mai mare parte, le provoaci durere si dez-
amagire. Aviditatea lor de explorare si afirmare de sine ii face
sd se ducd dupa o minge pe o strada periculoasi, s3 se catare
pe obiecte instabile sau si-si bage degetele in prizi. Satisfactia
pe care o obtin din bucuria simturilor, cea adusi de mangaieri,
sarutdri si legdnat, i face sa participe la jocuri suprastimulatoare
sexual sau sd fie sedusi in mod direct de copii mai mari si de
adulti. Placerile contactului social ii expun pe copiii mai mari la
persuasiunea zambitoare a rapitorului; aceeasi dorints, alituri de
ldcomie, i lasd pe adulti expusi agentilor de vAnzari si escrocilor
psihopati. Asadar, parintii trebuie s inculce sentimentul perico-
lului, acest demers avand un sens pedagogic activ. (Lichtenberg,
1991, pp. 396-397)

Asemenea conexiuni nuantate intre variabile de tipul ,,natura
versus culturd”, existente in geneza si in modularea fricii, sunt
subiacente dezvoltarii epigenetice a fricilor specifice diferitelor
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stadii de dezvoltare a copilului. Fricile ,naturale” cu privire la
foame si rani fizice primesc un colorit ,uman” prin potentialul
pericol al tradarii si pierderii anaclitice din timpul perioadei de
sugar, al castrarii si mutilarii genitale din timpul copildriei timpu-
rii si al angoasei morale (care nu este decat consecinta internalizata
a fricii anterioare) spre finalul copilariei si in adolescenta (Freud,
1926d). Inc3 si mai tarziu, pe parcursul vietii adulte, la nivelul
psihicului apare frica de moarte; determinata de numerosi factori
41 variabild in functie de culturd, aceasta frica combina fricile fata
(-Ic infirmitatea fizica, fatd de separarea de obiectele iubirii si fata
de pierderea sinelui (Akhtar, 2010; Chadwick, 1929; Freud, 1923b;
Hoffman, Johnson, Foster si Wright, 2010; Natterson si Knudson,
1965; Zilboorg, 1943).

Anxietatea

Frica si anxietatea (angoasa) au unele caracteristici comune.
Ambele ne dau senzatia ca urmeaza sa se intample ceva. Ambele
reprezintd experiente neplacute si indezirabile. Ambele pot func-
fiona ca semnale de alarma si ne pot proteja astfel de pericol.
Tot usi, sub alte aspecte, cele doua experiente sunt diferite. Frica
este un raspuns la un pericol din exterior; fmxietatea este un ras-
puns la primejdiile din lumea interioara. Incd din 1895, Freuq a
observat relatia dintre ,,nepldcere” (inca neidentificata ca anxie-
tate) si experientele dureroase timpurii. El a scris:

Daci imaginea mnezicd a obiectului (ostil) este intr-un fel
sau altul investitd, de exemplu printr-o noua perceptie, atunci se
creeaza o stare care nu este durere, dar care se aseamana cu ea.
Ea include neplicerea si inclinatia spre descarcare ce corespunde
experientei dureroase. (...) Nu ne rdmane decat sd presupunem
cd, prin investirea amintirilor, este eliberata neplacerea din inte-
riorul corpului. (S. Freud, 1950a, p. 60)
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30 de ani mai tarziu, Freud (1926d) a publicat lucrarea sem-
nificativa despre problema anxietatii (angoasei) si a reafirmat
aceasta teza. Totusi, de aceasta dat3, a ficut legdtura intre inves-
tirea traumelor anterioare si amintirile acestora, pe de o parte,
si afectul specific al anxietatii (angoasei), pe de alta. Si a afirmat
urmatoarele:

Raspunsul meu este ca aceasti situatie nu trebuie explicati
economic, dat fiind c3 refularea nu creeazi o angoasa noud, ci
angoasa se reproduce ca reactie afectivi la o imagine mnezici
anterioara. Cu intrebarea care urmeazs, despre originea acestei
angoase, ca si a afectelor in general, pardsim terenul necontestat
al psihologiei si intrdm in tdramul vecin, al fiziologiei. Stirile
afective sunt incorporate in viata sufleteasci sub forma de pre-
cipitate ale unor trairi traumatice primitive si vor fi evocate in
situatii asemanatoare acestora, ca simboluri mnezice. (Freud,
1926d/2010, p. 268).

In cadrul aceleiasi lucrdri (,Inhibitie, simptom si angoasi”),
Freud a identificat de asemenea semnificativele ,situatii pericu-
loase” care provoaca anxietatea. Acestea includ amenintirile pri-
vind (a) pierderea obiectului iubirii, (b) pierderea iubirii din partea
obiectului iubirii, (c) castrarea si (d) condamnarea morald care
provine din interiorul propriei persoane. ,Orice situatie de pericol
corespunde unei anumite perioade a vietii sau faze de dezvoltare
a aparatului psihic si pare justificatd pentru acestea.” (p. 321) Unele
»situatii periculoase” 1si pierd puterea de evocare a angoasei pe
mdsura ce individul creste, in timp ce altele supravietuiesc luAnd
forme actualizate. Iar altele (e.g. critica din partea Supraeului) fi
insotesc pe oameni de-a lungul intregii vieti. ,Situatiile pericu-
loase” mobilizeazd anxietatea si pun in miscare apiririle Eului.
Aceasta este ,,anxietatea-semnal”. Este opusa ,anxietatii auto-
mate” provocate de coplesirea Eului cu amenintiri din interior.
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Senzatia specificd anxietatii, anume cd urmeaza sa se intample
ceva rdu, este cauzata de sentimentul Eului cd persoana ar putea
ceda unor impulsuri ale Se-ului, care vor duce la rani fizice, la
dezaprobare din partea celorlalti sau la mustrari de constiinta. Cu
loate astea, din moment ce acest impuls este aproape intotdeauna
refulat, natura pericolului ramane vagda. Acest model explicativ
se aplicd totusi numai in cazul a ceea ce se numeste in genera}
,anxietate nevrotica”. Nu explica anxietatea care se presupune ca
apare In perioada infantild, cand nu exista incd un Eu coerent si,
astfel, nici o dorintd intentionald. In cazul unei astfel de anxietati,
nu apare groaza fata de o izbucnire instinctualg, ci teama de
,prabusirea” psihica (Winnicott, 1974). Denumita , anxietate psi-
hoticd” (Klein, 1932), ,anxietate de neconceput” (Winnicott, 1962)
si ,anxietate de anihilare” (Hurvich, 2003), o asemenea disforie
amenintd si dezorganizeze cu totul functionarea mentald. Am
notat in alta parte principalele caracteristici ale acestei anxietati.

(i) 1si are originea in copilaria timpurie; (i) poate totusi sa fie
reactivatd de anxietati specifice unor faze ulterioare; (iii) o com-
binatie de agresivitate constitutionald excesiva si experiente
traumatice severe determini slabiciunea Eului, care, la randul
siu, face si creascd nivelul de vulnerabilitate fata de o astfel de
anxietate; (iv) poate exista in forme preverbale sau poate asimila
continuturi fantasmatice retrospective din faze mai tarzii ale dez-
voltarii; (v) este in general asociata cu inclinatia spre psihoza, dar
poate de asemenea s fie subiacenta afectiunilor nonpsihotice, mai
ales celor de tip adictiv, psihosomatic sau pervers; si (vi) mobili-
zeazd aparari deosebit de recalcitrante. (Akhtar, 2009, p. 22)

Indiferent daca are o natura ,nevroticd” sau ,psihotica”, ori-
ginea intrapsihici a anxietatii exclude de asemenea controlul ei
prin fuga fizica; se poate fugi de fricd, nu de anxietate. Frica si
anxietatea sunt astfel deopotriva asemanatoare si neasemanatoare.

21
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22 Terenul fenomenologic este si mai innamolit de faptul ca cele labelul 1. Fricd, anxietate si fobie. 23
doua Coex1st.a. avd.ese‘a. Amenln’:carlle ext?rlga-I'e s_unt arr}p¥1ﬁcate Viriahile Trici Anxietate Tobic
de vulnerabilitatile interioare, iar amenintdrile intrapsihice pot » T T Z
. . ’ . _ . ; Sursa Exterioara Interioara Externali-
fi externalizate cu usurinta. Unele combinatii de frica si anxietate , Zatd
se intalnesc adesea, altele sunt mai degraba ciudate. ;
Risc Concret Necunoscut Imaginat
: Amenintare Evidenta Vaga Evidenta
Fobia _ — —
| Pericol Plauzibil Neplauzibil Exagerat
In sine, frica este un raspuns rational si, astfel, pune putine pro- | Bvitare Utila Inutild Utila
bleme. Cand este alimentatd de anxietate, intr-o incetosare regre- Prevalentd Uniiversald Limitats Limitat3

siva a realitatii interioare si exterioare, incep sa apara dificultati
de proportii clinice. Dintre aceste afectiuni, cea mai cunoscuta
este fobia. Termen derivat din cuvantul elin phobos (insemnand
fugd, groaza si panicd), fobia reprezinta o ,frica semnificativa
si persistentd, excesiva sau nerezonabild, provocata de prezenta
sau anticiparea unui anumit obiect sau a unei anumite situatii”
(DSM-IV-TR, 2000, p. 449). Drept urmare, anxietatea (pericolul
din interior) si frica (pericolul din exterior) coexista deopotriva
cu fobia, desi, in formele lor pure, anxietatea si frica se deose-
besc destul de mult (vezi Tabelul 1). Fobia este diferita de frica
pentru ca este disproportionatd fatd de situatia din realitate.
Intr-adevar, o frick trebuie si indeplineascad urmatoarele criterii
pentru a se califica drept fobie: (i) nu trebuie sa fie specifica var-
stei, (ii) nu trebuie sa fie acceptata la scara largd ca fiind normala
in cadrul unei culturi sau subculturi, (iii) trebuie sa fie semnifica-
tiv disproportionata fata de pericolele plauzibile reprezentate de
obiect sau de situatie, (iv) trebuie sa duca la afectarea functionarii
psihosociale, (v) trebuie sa fie asociatd cu evitarea activa a stimu-
lilor temuti si (vi) o astfel de evitare trebuie sa determine ameli-
orarea simptomelor.

Este de asemenea necesar sd se faca diferenta intre fobie si
frica paranoidd, avand in vedere ca in fobie nu se atribuie un
motiv obiectului infricosdtor; afirmatia ,Mi-e fricd de porumbei”

reprezintd o fobie, iar afirmatia , Porumbeii vor sa-mi facd rau”
reprezintd un exemplu de paranoia. Prima este rezultatul depla-
sarii, a doua, al proiectiei.

Fobiile pot fi de multe tipuri, dupa cum reiese din numarul
mare de fobii specificate prin radacini eline.! In plus, exista nume-
roase clasificiri. Desi nu este tocmai noud, clasificarea psihiatrului
britanic Marks (1970) nu doar ca pare valida astdzi, ci este poate
cea mai Intemeiatd. Conform acestui autor, fobiile pot fi grupate
in urmadtoarele categorii:

* Sindrom agorafobic: tipul cel mai obisnuit, reprezentand apro-
ximativ 60% dintre fobii. Pacientii agorafobici se tem nu doar
de spatii deschise, ci si sd facd cumpératuri, sa se afle in mul-
timi, sa cilatoreascd si chiar sa se afle in spatii inchise. Alte
simptome nevrotice, printre care atacurile de panica, ame-
teala, ritualurile compulsive si senzatiile de depersonalizare,
sunt prezente frecvent. Cele mai multe persoane agorafobice
sunt femei si, in cazul majoritatii acestora, simptomele apar
dupa pubertate.

o Fobia de animale: este cel mai evident tip de fobie, dar, in forma
sa purd, este rar intalnit in domeniul clinic. Simptomul se
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dezvolta de obicei la debutul perioadei de latents, adica in jurul
varstei de sase-opt ani. Existi o tendinta scazuta de »generali-
zare” si, cand obiectul fobic este absent, subiectul nu prezinta
un nivel ridicat de tensiune.

e Fobia sociali: frica de a vorbi in public, de a rosi, de a tremura,
de a scrie, de a méanca, de a bea, de a vomita sau de a fi inconti-
nent In public. Apare cu aceeasi frecventi la barbati si la femei
si incepe de obicei dupa pubertate, cea mai inalt3 incidents
fiind spre finalul adolescentei.

* Fobii specifice diverse: se pot manifesta in orice perioada a vietii
si rdman relativ constante. Situatiile fobice sunt diferite de la
un caz la altul, dar raman relativ specifice pentru fiecare indi-
vid. Situatiile temute pot include calatoriile, inaltimile, vantul,
furtunile, intunericul, podurile si apa adanca.

Dintre aceste patru tipuri, cea mai mare atentie din partea
psihanalizei au primit-o fobiile de animale si fobiile specifice
diverse. Incepand cu bine-cunoscutul studiu al lui Freud (1909b)
Micul Hans, cu multe contributii ulterioare (e.g. Campbell si Pile,
2011; Kulish, 1996; Lewin, 1952; Rangell, 1952; Sandler, 1989; Tyson,
1978; Wangh, 1959), psihanalistii au incercat s3 afle ce sti la baza
acestei domnii a terorii asupra Eului. Freud a descoperit ci frica
micului Hans de a fi muscat de cal isi avea originea in groaza de
a fi castrat de tatdl sdu, ceea ce reprezenta pedeapsa talionului
pentru dorinta incestuoasa a bdiatului pentru mama. Primii dis-
cipoli ai lui Freud (Abraham, 1913a; Deutsch, 1933; Fenichel, 2013)
au subscris fervent la aceasta explicatie si au inceput si priveascs
toate fobiile ca fiind derivate din anxietatea (angoasa) de cas-
trare. Totusi, odaté cu progresul teoriei psihanalitice si cu mutarea
atentiei asupra vicisitudinilor dezvoltirii preoedipiene, ,situatia
periculoasa” (Freud, 1926d) de pierdere a iubirii a castigat inta-
ietate explicativa.? Pozitia centrald a anxietatii de castrare a fost
pusa la indoiald, iar anxietatea provocati de pericolul ca obiectele
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interne bune s fie inecate de agresivitatea internd (intr-o for-
mulare mai noua a ipotezei , pierderii iubirii”) a devenit o forta
motivanti la fel de importantd (sau chiar mai importantd) pentru
formarea simptomului.
Indiferent de sursa lor, cAtd vreme aceste anxietati raman refu-
late, este imposibil si fie vizuti, auziti sau observati in vreun f_el
stimulii amenintitori din interior (dorinte, impulsuri) sau din
exterior (declansatori, tentatii). Cu toate acestea, materialul refu-
lat continud sd caute si se exprime. In cuvintele lui Freud (1915e),
,Refulatul exerciti o presiune continud asupra constientului”.
Aceastd tendintd devine mai puternica in fata amplificarii reac-
live a intensitatii pulsiunilor. Numeroase , fobii simple” (Fenichel,
2013) pot fi explicate astfel.

In anumite cazuri, deplasarea nu este masiva; anxietatea este
resimtitd pur si simplu in situatii in care oApersoané neinhibata
va simti fie excitatie sexuald, fie furie. (...) In aceste cazuri, este
valabil o formuli care ar putea fi o simplificare in unele cazuri
mai complicate: o persoand se teme de ceea ce isi doreste in mod
inconstient. In alte fobii, care au de asemenea un caracter simplu,
situatia temut nu reprezinta o tentatie de care individului ii este
frics; mai degraba, este vorba despre amenintarea care face ca
tentatia s3 fie temut: castrarea sau pierderea iubirii. Exista fobii
fats de cutite sau foarfece care presupun cd atingerea sau chiar
imaginea acestor ustensile trezesc ideea temuta referitoare lao
posibild castrare (si, intr-adevdr, in majoritatea cazurilor este tot-
odati o tentatie inconstientd fatd de ostilitatea refulatd). Anumitor
persoane le este frica s vadd oameni infirmi sau sa fie martorii
unor accidente, deoarece pentru ele acest lucru inseamna ,nu
vreau si mi se aminteasca ce ar putea sa mi se intample” (si,
din nou, teama poate sa apara ca urmare a faptului cé astfel de
imagini reprezinta o tentatie pentru dorinte ostile inconstiente).
(pp- 221-222)
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