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CAPITOLULI

DUREREA FIZICA:
PUNTE ORI PRAPASTIE?

Oamenii au meditat la durerea fizici inci din vechime.
Se temeau de ea, se plingeau si incercau si o indeparteze.
Astazi, durerile timpurilor noastre sunt in atentia acade-
micienilor cu parul alb, dar si a prezentatorilor de la tele-
viziuni. De ce se nelinisteste atit de mult societatea in le-
gaturi cu aceasti problemi? Toti vor si fie sindtosi! Nu in
zadar auzim urarea: ,Sinitosi si fim, ci de restul ne ocu-
pam noi!”

Omul care se afli in suferinti inghite multe medica-
mente si apeleazi la diferite metode de terapie psihici.
Numai ci nu intotdeauna reugeste si-si curme durerea.
Din nefericire, adesea uitim ci existd si calea batatori-
12 vreme de secole: rugiciunea credintei. Durerea are un
sens doar daci noi devenim mai buni, mai curati i mai
‘ntelepti. Aceasta se manifestd de parcd ar astepta ceva de
2 noi, ceva trasat de undeva, de sus. Spre deosebire de ne-
credincios, crestinul stie ci in astfel de momente dragos-
tea, ribdarea si smerenia ii sunt incercate de Dumnezeu.
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Asadar, s3 vorbim despre durere firi a speria pe ni-
meni si incercand s rispundem la intrebiri foarte impor-
tante si serioase.

Durerea ca drum citre Dumnezen

Odati, Stantul Benedict a fost ispitit in trupul lui mai
aprig ca oricand. Prin puterea diavolului, in fata lui apiru
o femeie care aprinse in el dorinta trupeasci de nestivilit.
Dorinta pitimasd {i umplu inima si il atrigea spre ispita.
Numai c3, prin harul lui Dumnezeu, ascetul s-a uitat inli-
untrul siu si si-a dat seama de viclenia diavolului.

Dezbricindu-se, el a inceput sd se tivaleasci prin ace
de pin si prin urzicile din apropierea chiliei. Nu s-a ridicat
decat dupa ce i s-a umplut tot trupul de rini. Astfel si-a
oprit el pornirile trupesti si a ficut ispita neputincioass.
Rénile trupului i-au potolit ceea ce se cuibirise §i ardea in
interior. De atunci ispitele trupesti nu l-au mai suparat, si
stintul s-a ficut dascil al fecioriei'.

Astfel de lucruri s-au intAmpla si cu alti asceti. Focul
durerii fizice arde patimile trupesti conform principiului:
»Cui pe cui se scoate.” Astfel se implinesc cuvintele Sfin-
tului Apostol Petru: ,Cine a suferit cu trupul a isprivit cu
pacatul” (I Petru 4, 1).

Stantul Cuvios Pimen, numit si Multpatimitorul, a fost
bolnavicios din nagtere. El a vrut si-I slujeasci lui Dum-
nezeu sile-a cerut voie de multe ori périntilor si meargi la

' St. Grigorie Dialogul, episcopul Romei, Convorbiri despre vietile
périntilor italieni si despre nemurirea sufletulus, ed. Blagovest, Moscova,

1996, pp. 70-71.
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minastire;unde urma si devini cilugir. Numai cd parintii
sii nu erau de acord, pentru ca voiau sd aib3 mogtenitori.

Odat3, Pimen s-a imbolnivit foarte tare, si paringii l-au
dus la Lavra Pecerska din Kiev pentru ca monahii sa se
roage pentru el. Copilul, insd, voia sd se curete de patimi
prin suferinta pentru Hristos si se ruga pentru prelungirea
bolii si pentru cilugarie.

In chip minunat, Dumnezeu a implinit rugaciunea ale-
sului Siu. Sfintii ingeri au venit la el sub chipul unor ci-
luggri si l-au tuns monah, instiintindu-l ca, atunci cand se
va insinitosi, sfarsitul ii va fi aproape. Fratii de la ménds-
tire l-au gisit imbricat in haini monahaldsicuo luménare
aprinsi in mana. Smocul de pir, ca mirturie a rAnduielii
tunderii in monahism, a fost gisit mai apoi pe mormAintul
Sfantului Cuvios Teodosie.

Pimen a fost bolnav multi ani. Cei care-l ingrijeau erau
istoviti si adesea il lisau fird paine si ap, insd el ribda toa-
te firi sd cArteasci.

Odati, la el in chilie a fost adus un cilugir de curind
tuns in monahism, care suferea de aceeasi boali. Ascetul
i-a spus: ,Frate, ai vrea sd iei locul celor care ne ingrijesc
si se scarbesc de mirosul greu al acestei boli, dupi ce te
insanitoseste Domnul?” Cel bolnav a figiduit si ajute
intotdeauna, si atunci SfAntul Pimen s-a rugat ca mona-
hul si fie vindecat. ,Domnul iti ia boala, dar si te tii de
promisiune si si te ingrijesti de cei ca mine! Pe cei nepi-
satori Domnul ii face si se imbolniveascd, pentru ca ei
si primeascd méntuire.” Fratele paralizat de alaturi s-a ri-
dicat, si cei care i-au ingrijit cu deldsare pana atunci s-au

imbolnavit.
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Numai ¢3, dupi putinid trudi, cel vindecat nu a mai
ribdat. Din lenevie §i nepisare, acesta l-a pirisit pe
bineficitorul lui, lisAndu-] fird mancare si apa §i ducin-
du-se intr-o alti chilie. Dintr-odati insd I-au apucat frigu-
rile. Fird sd se poatd ridica din pat, el s-a chinuit trei zile in
chilie, suferind de foame si de sete. Apoi a strigat: ,,Pentru
numele lui Dumnezeu, fie-vi mili de mine, ¢i mor aici!”
Cilugirii au auzit strigitul §i i-au spus Sfintului Pimen
despre el, la care acesta a zis: ,,Ce seamini omul aceea gi
culege! El m-alisat pe mine flimand si insetat gi, la rindul
lui, a suferit asemenea, pentru cd L-a mintit pe Dumnezeu
si s-a scrbit de neputinta mea. Numai ci noi nu suntem
invitati sd rasplatim riul cu riu, asa ci spuneti-i ci Pimen
1i zice sd se scoale si sd vind la el.”

Sfantul I-a indrumat apoi multd vreme pe fratele care

At

isi ceru iertare: ,Putin credinciosule, iati ci te-ai ficut si-
ndtos. Vezi, sd nu mai pacituiesti! Oare nu stii cd aceeasi
risplati o vor avea si cel care Il slujeste pe Dumnezeu, ca
si cel care este bolnav? Ribdarea celor umiliti nu va rima-
ne nerdsplititd: cei care rabdi aici pentru putind vreme
scarbe si necazuri vor avea parte de bucurie si de veselie
dincolo, in locul unde nu este durere, nici suspin, ci via-
ta firad de sfarsit. De aceea rabd si eu toate. Dumnezeu,
Cel care te-a ficut sinitos prin rugiciunea mea poate si
ma ridice §i pe mine din patul acesta si si-mi vindece ne-
putinta. Dar eu nu vreau una ca aceasta, pentru ci doar
«cel care va rabda pani la sfirsit, se va mintui» (Matei
10, 22). Mai bine putrezesc in aceastd scurtd viati, pen-
tru ca in cealaltd trupul meu si fie neputrezitor. Mai bi-
ne sufir aici mirosul acesta greu, pentru ca dincolo si mi
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bucur de mireasma cea-plicuti. Mare este, frate, slujirea
bisericeascd intr-un loc luminat, curat si sfint, unde inge-
rii inald rugiciuni citre Dumnezeu. De aceea Biserica se
cheami «cer pe pimant». lar aceasti chilie intunecoasa
si greu mirositoare nu este €a oare o judecard inainte de
judecati? Nu este oare ea un chin inainte de chinuri? Cel
care rabdi toate cu multumire poate spune cu dreptate:
«Asteptand am asteptat pe Domnul si S-a plecat spre mi-
ne. A auzit rugiciunea mea» (Psalmii 39, 1-2). Alinind
pe cei suferinzi, Apostolul spune: «Rabdati spre intelep-
tire, Dumnezeu Se poarti cu voi ca fati de fii... Iar dacd
sunteti fira de certare, de care toti au parte, atunci sunteti
fii nelegitimi si nu fii adevarati» (Evrei 12, 7-8). Insusi
Domnul ne anunti: «Prin ribdare v veti mantui suflete-
le voastre» (Luca21,19)!

De atunci monahul, miscat profund de invigitura si
de dragostea Cuviosului, a slujit cu daruire bolnavii. Iar
patimitorul si vrednicul urmas al lui lov a zicut in pat
aproape doui decenii, indltind fird incetare rugdciune de
multumire citre Dumnezeu.

Tati insi ci se apropie si ceasul sfarsitului. Dupd cum
spusese ingerul, sfantul se insdndtosi, se ridica, trecu prin
toate chiliile cu bolnavi, salutdndu-i pe toti si zicAndu-le:
_Prietenii mei, sculati-vi, ca si ma petreceti!” Toti au pu-
tut face aceasta si au mers dupi cuviosul ficitor de mi-
nuni. Sfantul Pimen s-a impirtisit cu dumnezeiestile Tai-
ne, apoi si-a luat sicriul, s-a inchinat in fata mormantului
Cuviosului Antonie, a aritat locul unde sa fie ingropat, a

1Sf. Dimitrie al Rostovului, Vietile sfintilor, august, Editurile Patriar-
hiei, Moscova, 1992, pp. 112-113.
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dat ultimele povete si s-a sivarsit in pace. Acest lucru s-a
intdmplat pe 11 februarie 1110. Moastele Sfantului Pi-
men se afld in pesterile din apropierea Catedralei Ador-
mirii Maicii Domnului a Lavrei Pecerska.

Dupi cum vedem, prin boali Dumnezeu i mantuies-
te si ii indreaptd pe oameni. Indeparteazi de la ei anu-
mite inclinatii, 1i binecuvAnteazi si faci ceva bun. Dom-
nul alege adesea cii cu totul neasteptate pentru a-l opri
pe om, pentru a-l duce intr-un anume loc sau a-l indrep-
ta spre pocidintd. Lucrarea Proniei se manifesti adesea
si prin neputintele fizice sau psihice care, prin mila lui
Dumnezeu, il indepirteazi pe om de patimi si de ispi-
te. Acest lucru paradoxal poate fi numit vindecarea prin
boala.

Domnul il indreapti si il educi pe fiecare: ,,Ca si in-
toarcd pe om de la cele rele si si-l fereasci de mandrie. Ca
si-i fereasci sufletul de pripastie si viata lui de calea mor-
mantului. De aceea, prin durere, omul este mustrat in pa-
tul lui si oasele 1i sunt zguduite de un cutremur neintre-
rupt. Ii este sild de mancare si inima lui nu mai pofteste
nici cele mai bune bucate. Carnea de pe el se topeste si
piere, iar oasele lui, pAnd acum nevizute, ii ies prin piele.
Sufletul lui vine incet-incet spre pripastie si viata lui spre
impiritia mortilor. Daci atunci se afld un inger lang3 el,
un mijlocitor intre vii, care si-i arate omului calea datori-
ei, Dumnezeu Se milostiveste de el si zice ingerului: «Iz-
baveste-l ca si nu cada in pripastie; am gisit pentru sufle-
tul lui pretul de riscumpirare!» Acunci crupul lui inflo-
reste ca in tinerete si el se intoarce la zilele de la inceputul
vietii sale. El se roagd lui Dumnezeu, si Dumnezeu ii arat
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bunitatea Sa si-i ingiduie s vadi fata Sa cu mare bucu-
rie, si astfel ii d4 omului iertarea Sa. Atunci omul priveste
peste semenii sdi si zice: «Picituisem §i cilcasem drep-
tatea, dar n-am fost pedepsit dupd faptele mele. Cici Ela
izbavit sufletul meu ca si nu treaci prin strAmtorile mor-
tii si ochii mei vid inci lumina.» Iati toate acestea le face
Dumnezeu de doui ori, de trei ori cu omul, ca sa-i scoatd
sufletul din pieire si ca si- lumineze cu lumina celor vii
(lov 33, 17-30)”

Un exemplu clar poate fi luat si din viaga Sfantului
Mucenic Onufrie (in lume numit Antoni Gagaliuk)'. Pe
cand invita la Seminarul Teologic din Holmsk, isi dorea
si devini medic sau invigitor. Insi, cu o luni inainte de
absolvire, Antoni s-a imbolnivit de pneumonie severd sia
fost internat in spitalul Seminarului. Prietenii se temeau
pentru viata lui si ficeau pentru el in fiecare zi slujbe in
biserica.

Lesinand, Antoni vazu un bitrAn minunat cu o barbi
lunga si pirul alb, care-i acopereau trupul. Acesta i spu-
se cu blandete tAndrului: ~Fagaduieste cd vei sluji Biseri-
cii lui Hristos si Domnului Dumnezeu, si te vei insinato-
si!” Antoni a promis. Bitranul se indepirtd, far tinarul s-a
afundat intr-un somn profund, dupa care a inceput si se
insinitoseascd. Mai tarziu, cAnd s-a uitat la icoane, il re-
cunoscu pe bitran in una dintre ele. Era Sfantul Cuvios
Onufrie cel Mare.

Dupi ce termini anul al doilea de studii la Academia
Teologici din Petersburg, Antonia fost trimis la man3sti-

" Egumen Damaschin Orlovski, Mucenicii, marturisitorii 5i ascetii Bi-
evicii Ruse din secolul XX, cartea IV, ,Bulat”, Tver, 2000, pp. 155-156.
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rea Sfantului Onufrie din Iablocinsk, ca si tind acolo lec-
tii de teologie. Inainte de a se intoarce la scoali, Antoni
s-a imbolnavit din nou de pneumonie. Doctorii i-au spus
atunci ci este foarte grav, rimanandu-i doar si se roage.

Antoni stitea in chilie intins pe pat, ascultind cinti-
rile bisericesti, i acolo ii apiru din nou Sfantul Onufrie,
ocrotitorul ceresc al manistirii Iablocinsk. Sfantul il privi
aspru pe tindr si zise: ,,Nu te-ai tinut de cuvint. Fi aceasta
acum! Asa este binecuvantarea Domnului.”

Dupa ce deschise ochii, Antoni vizu pe fratii minis-
tirii in jurul lui, ficAnd Te-Deum de insinirosire citre
Sfantul Onufrie. Atunci tinirul ingelese tot ce se intAm-
plase si, dupi ce se intoarse la Academie, ceru si fie tuns
in monahism. Tunderea a avut loc pe 5 octombrie 1913,
dupi care Antoni a fost hirotonit diacon si ieromonah. In
1933 a fost numit Arhiepiscop de Kursk.

latd si o intdmplare din viata Sfantului Ioan din Kron-
stadt'. Trei tineri nu reugeau si inteleagi de ce il cinstesc
oamenii pe acest preot si de ce il inconjoari cu atita dra-
goste. Atunci s-au gindit s3 il incerce, ficind glume pe
seama puterii de vindecare a Sfintului Ioan. Unul dintre
eis-a preficuta fi grav bolnav, al doilea trebuia si fie fratele
indurerat, iar al treilea si meargi dupi ajutor la pirintele
Ioan ca si-1 cheme la cel care era »pe moarte”. Preotul se
uitd cu atentie la cel care venise si spuse:

— Eu nu refuz pe nimeni in rugiciune si voi veni la
voi, dar si tineti minte ci voi rideti nu de mine, ci de
Dumnezeu!

'N. Jivotov, Pirintele loan llici Serghiev Kronstadiski, protoiereul ca-
tedralei Sfintul Andrei. Sfintul loan din Kronstadt in amintirile contem-
poranilor, compendiu, Ed. Otcii Dom, Moscova, 1998, pp. 125-126.
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Tanirul, degi putin speriat la auzul acelor cuvinte, nu
inceteazd, totusi, sa-1 convinga pe périntele Ioan ca priete-
nul lui este, intr-adevir, pe moarte.

— Bine, voi veni imediat, spuse pﬁrintele.

Dupé zece minute, pirintele suni la usa apartamentu-
lui. Totul era conform planului celor trei. Cel mai mic
dintre ei se bigi in pat, se inveli cu plapuma si incepu sd
geama de durere. Al doilea se agezd in genunchi si plangea
la cipitaiul primului. lar Lsolicitantul” se grabi sa deschi-
di usa.

— Unde este bolnavul vostru?, intrebd rispicat parinte-
le Toan, accentuind cuvantul ,vostru’.

— Intrati, pirinte, va rog!, spuse sfios tanarul care des-
chisese si il conduse pe parintele in dormitor.

Preotul se opri in mijlocul camerei, cdutd cu privirea
icoana de acolo, apoi se asezd in genunchi si, ficaAndu-si
semnul crucii, spuse:

— Doamne, di-le dupi credinta lor!

— Amin!, rispunsera tinerii.

Pirintele se ridica si, luAndu-si rimas bun, se indrep-
¢4 spre iesire. Cei doi tineri se grabird si-l conducd spre
icsire, apoi cu un rés sfiditor se intoarseri:

— Vania, Vania, scoali-te, ci preotul a plecat deja...

— Hai, ridici-te, nu te mai preface atat!

Numai ci nefericitul era paralizat, neputind si se mis-
te sau si vorbeasci. Reusea si comunice doar miscind
pleoapele.

Glumetii au inmarmurit de groaza. Ei nu intelegeau ce
se intdmpld. Apoi, venindu-si in fire, au inceput sa plangi

alaruri de ,,cadavrul viu”.
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