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CAPITOLULI

DUREREA FIZICA:
PUNTE ORI PRAPASTIE?

Oamenii au meditat la durerea 6zic|incl'din vechime.

Se temeau de ea, se plAngeau gi incercau si o lndepirteze.

Astizi, durerile timpurilor noastre sunt in atenqia acade-

i micienilor cu pirul alb, dar gi a Prezentatorilor de la tele-

i riziuni. De ce se nelinigtegte atit de mult societatea in le-

I ga*tn .u ace asti problemi ? Togi vor si 6e sinltogi ! Nu in

[ ,edar auzim urarea: ,,sinitosi si fim, ci de restul ne ocu-

J pim noi!"

I Omul care se afi in suferinti inghite multe medica-

I mente gi apeleazi la diferite metode de terapie psihicl.

I Numai ci nu intotdeauna reutette si-gi curme durerea'

I Oi" nefericire, adesea uitim ci existi 9i calea bititori-

I a \Teme de secole: ruglciunea credinqei. Durerea are un

I serrs doar daci noi devenim mai buni, mai curaqi gi mai

I ingelepgi. Aceasta se manifesti de parci ar agtePta ceva de

I h noi, ceva trasat de undeva, de sus. Spre deosebire de ne-

I crcdincios, crestinul gde ci in asdel de momente dragos-

I .n'. rabdarea si smerenia ii sunt incercate de Dumnezeu'
III '3
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KONSTANTIN V. ZORIN

Agadar, si vorbim despre durere fari a speria pe ni
meni 9i incercAnd si rispundem la intrebiri foarte impor-
tante qi serioase.

Durerea ca drurt cd.tre Dutnnezeu

Odatl, SfAntul Benedict a fosr ispitit in trupul lui mai
aprig ca oricAnd. Prin puterea diavolului, in faga lui apiru
o femeie care aprinse in el doringa crupeasci de nestivilit.
Doringa pitimagi ii umplu inima si il atrigea spre ispitl.
Numai ci, prin harul lui Dumnezeu, ascerul s-a uicat inli-
untrul siu si si-a dat seama de viclenia diavolului.

DezbricAndu-se, el a inceput si se tivileasci. prin ace

de pin si prin arziciledin apropierea chiliei. Nu s-a ridicat
decAt dupi ce i s-a umplut tot trupul de rini. Astfel gi-a
opric el pornirile ffupe$ri 9i a fhcut ispita nepurincioasl.
Rlnile trupului i-au potolit ceea ce se cuiblrise si ardea in
interior. De atunci ispitele trupetti nu l-au mai suplrat, si

sfAntul s-a ficut dascll al feciorieir.
Astfel de lucruri s-au intAmplat gi cu alti ascegi. Focul

durerii fizice ar de p atimile ff up esti conform principiului :

,,Cui pe cui se scoate." Astfel se implinesc cuvinrele Sfhn-
rului Apostol Petru:,,Cine a suferit cu trupul a isprivir cu
picatul" (I Petru 4,l).

SfAntul Cuvios Pimen, numit giMultpitimitorul, afost
bolnlvicios din nagrere. El a vrut si-I slujeasci lui Dum-
nezeu gi le -a cerut voie de multe ori pirintilor sI meargi la

t Sfrc.tg*t" Dralogul, episcopul Romei, Convorbiri despre uielile
parin_yilor italieni fi despre nenturirea sufletului, ed. Blagovest,-Moscova,
1996, pp.70-71.

-\LINARI,A SUFERI \]-EI-O

minlstire, unde urm
sai nu erau de acond,

Odati, Pimen ra
dus la Lavra Pecersl

roage pentru el. C-op

prin suferinra pentru
bolii gi pentru ."lW

in chip minunar,l

sului Siu. Sfingii ing
luglri gi l-au tuns mo
va inslnltogi, sfirgiu
tire l-au glsit imbric:
aprinsl in mAni. Sm

underii in monahisn

Sfintului Cuvios Tk:
Pimen a fosc bolr

istovigi si adesea il lis
te flr|si cArteasca.

Odatl,la el in chi

tuns in monahism, c
i-a spus: ,,Frate, ai w
si se scArbesc de mirr

insinLtogegre Domn
intotdeauna, ;i atunr

hul si fie vindecat. -
promisiune 9i sI te ir
sirori Domnul ii fac

sl primeascS. mAntuir

dicat, gi cei care i-au

imbolnivit.
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ALINAREA SUFERINTELOR TRUPESTI PRIN MIJLOACE DUHOVNICE$TI

mlnistire, unde urma sI devinl cilugir. Numai ci pirinqii

sii nu erau de acord, pentru ci voiau sI aibi mogtenitori.

Odati, Pimen s-a imbolnivit foarte tare, si pirinqii l-au

dus la Lavra Pecerska din Kiev pentru ca monahii si se

roage pentru el. Copilul, insi, voia si se curete de patimi

prin suferinqa pentru Hristos 9i se ruga pentru prelungirea

bolli 9i pentru cilugirie.
in chip minunat, Dumnezeu a implinit rugiciunea ale-

sului Siu. Sfingii ingeri au venit la el sub chipul unor ci-

luglri gi l-au tuns monah, ingtiingAndu-l ci, atunci cAnd se

va lnslnitogi, sfArgitul ii va fi aProaPe. Fragii de la mlnis-

tire l-au glsit tmbricat in hainl monahaln 9i cu o lumAnare

aprinsl in mAnI. Smocul de pir, ca mirturie a rAnduielii

tunderii in monahism, a fost glsit mai apoi pe mormAntul

SfAntului Cuvios Teodosie.

Pimen a fost bolnav mulgi ani. Cei care-l ingrijeau erau

istoviqi gi adesea il hsau fbri piine si apl, lnsi el ribda toa-

te fhri si cArteasci.

Odatl, la el in chilie a fost adus un cilugir de curind

tuns in monahism, care suferea de aceeagi boali. Ascetul

i-a spus: ,,Frate, ai vrea si iei locul celor care ne ingrijesc

9i se scArbesc de mirosul greu al acestei botri, dupi ce te

inslnitogegte Domnul?" Cel bolnav a ftglduit si ajute

intotdeauna, gi atunci SfAntui Pimen s-a rugat ca mona-

hul si fie vindecat. ,,Domnul iqi ia boala, dar si te qii de

promisiune gi sI te ingrijegti de cei ca mine! Pe cei nepi-

sitori Domnul ii face si se imbolniveasci, pentru ca ei

si primeascl mAntuire." Fratele paralizat de alituri s-a ri-

dicat, gi cei care i-au ingrijit cu delisare pXni atunci s-au

imbolnivit.
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KONSTANTINV ZORIN

Numai ci, dupi pugini trudl, cel vindecat nu a mai

ribdat. Din lenevie gi nepisare, acesta l-a pirisit pe

bineficicorul lui, l;.sAndu-l frrI mAncare gi api gi ducAn-

du-se intr-o alti chilie. Dintr-odatl insi l-au apucat frigu-

rile. FirI si se poatl ridica din pat, el s-a chinuit trei zile tn
chilie, suferind de foame gi de sete. Apoi a strigat: ,,Pentru

numele lui Dumnezeu,6e-vi mili de mine, ci mor aici!"

Cilugirii au arzit strigitul gi i-au spus SfAntului Pimen

despre el, la care acesta a zis: ,,Ce seamini omul aceea 9i

culege ! El m-a llsat pe mine f imend gi insetat gi, la rAndul

lui, a suferit asemenea, pentru cl L-a mingit pe Dumnezeu

9i s-a scArbit de neputinta mea. Numai ci noi nu suntem

invigagi si risplitim riul cu riu, aga ci spuneqi-i cI Pimen

ii zice si se scoale gi si vini la el."

Sfintul l-a indrumat apoi multi vreme pe fratele care

i;i ceru iertare: ,,Pugin credinciosule, iati ci te-ai fhcut si-
nitos. Yezi, si. nu mai plcituiegti! Oare nu gtii ci aceeagi

risplatl o vor avea gi cel care il rlrrl.gt. pe Dumnezeu, ca

gi cel care este bolnav? Ribdarea celor umiliqi nu va rimA-

ne nerisplltitl: cei care rabdi aici pentru pugini vreme

scArbe gi necazuri yor ayea parte de bucurie gi de veselie

dincolo, in locul unde nu este durere, nici suspin, ci via-

gl ft;ri de sfirgit. De aceea rabd gi eu toate. Dumnezeu,

Cel care te-a fbcut sinLtos prin ruglciunea mea poate si
mi ridice gi pe mine din patul acesta 9i si-mi vindece ne-

putinga. Dar eu nu yreau una ca aceasta, pentru ci doar

..cel care va ribda pAni la sfArgit, se va mAntui>, (Matei

L0,22). Mai bine putrezesc in aceasti scurti viagl, pen-

tru ca in cealaltl trupul meu si fie neputrezitor. Mai bi-
ne sufir aici mirosul acesta greu, pentru ca dincolo sI mi

.,. L I}:AREA S UFERINTE LL) i ; RL?I

bucur de mireasma cea pts
bisericeasci intr-un loc lum

rii inalgi rugiciuni cirre Dr

cheami <<cer pe pimant>.
si greu mirositoare nu es
iudecatl? Nu este oare ealf
care rabdi toare cu muigur
..A;teptAnd am asreprar pc
ne. A auzit rugiciunea rncr

pe cei suferinzi, Aposrolul I
tire, Dumnezeu Se poarrir
sunteqi fbrl de certare. decl
fii nelegitimi ;i nu iii adcr

Domnul ne anuntS.: ..Prinr
le voascre ,, (Luca Zl, l9\7

De atunci monahul. mi

de dragostea Cuviosului, e
pitimitorul si vrednicul u
aproape doui decenii, inifo
mulgumire c5.tre Dumnezo

Iati insi ci se apropie gi

spusese ingerul, sfAnrul se fi

roate chiliile cu bolnavr, sal

,,Prietenii mei, sculati-r-5., c
tut face aceasta si au mers

nuni. Sfintul Pimen s-a im;
ne, apoi si-a luat sicriul, s-e

Cuviosului Antonie, a arir
1Sf. Dimitrie al Rostor-ului, It

hiei, Moscova, 1992, pp. I 1l-l 13-
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bucur de mireasma cea phcuti. Mare este, frate, slujirea

bisericeasci intr-un loc luminat, curat si sfAnt, unde inge-

rii inalgl rugiciuni citre Dumnezeu. De aceea Biserica se

cheaml <<cer pe pimint>>. Iar aceasti chilie intunecoasl

gi greu mirositoare nu este ea oare o iudecati inainte de

judecatl? Nu este oare ea un chin inainte de chinuri? Cel

care rabdl toate cu mulgumire Poate sPune cu dreptate'

<<AsteptAnd am agtePtat pe Domnul 9i S-a plecat spre mi-

ne. A auzit rugiciunea mea>> (Psalmi'i 39,l-2)' AlinAnd

pe cei suferinzi, Apostolul spunet <<Ribdagi spre inqelep-

gire, Dumnezeu Se poarti cu voi ca fagi' de fii"' Iar dacl"

sunteli flri de certare, de care togi au Parte, atunci sunteqi

6i nelegitimi gi nu fii adevlraqi >> (Eurei 12,7-8)' insuqi

Domnul ne anungl: <<Prin ribdare vl vegi mintui sufete-

le voastrer> (Luca 2L, l9l'l
De atunci monahul, migcat profund de invi;lturi 9i

de dragostea Cuviosului, a slujit cu diruire bolnavii' Iar

pitimitorul 9i vrednicul urmaq al lui Iov a zlcut in pat

aproape doul decenii, inllgAnd firi incetare rugi'ciune de

mulgumire cltre Dumnezeu.

Iat[ insi cI se apropie gi ceasul sfirgitului' Dupi cum

spusese ingerul, sfAntul se insinitoqi, se ridici, trecu prin

roate chiliile cu bolnavi, salutindu-i pe toqi 9i zicAnduJe:

,Prietenii mei, sculaqi-vi, ca sl mi petreceqi!" Toqi au Pu-

rut face aceasta gi au mers dupi cuviosul fhcltor de mi-

nuni. Sfintul Pimen s-aimpirtigit cu dumnezeieqtile Tai-

ne, apoi gi-a luat sicriul, s-a inchinat in faqa mormAntului

Cuviosului Antonie, a aritatlocul unde sl fie ingropat, a

rSf. Dimitrie al Rostovului, Vleyile sJinyllor, august, Editurile Patriar-

hiei, Moscova, 1992, pp. ll2'113.
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dat ultimele povege qi s-a sivXrgir in pace. Acest lucru s-a

intAmplat pe 11 februarie 1110. Moagtele Sfbntului Pi-
men se afll in pesterile din apropierea Catedralei Ador-
mirii Maicii Domnului a Lavrei Pecerska.

Dupi cum vedem, prin boall Dumnezeu ii mAntuieg-

ce ;i ii indreapti pe oameni. indepirreazi de la ei anu-

mite inclinagii, ii binecuvdnteazisl facl ceva bun. Dom-
nul aiege adesea cii cu totul neasteprate pentru a-l opri
pe om, pentru a-l duce intr-un anume loc sau a-l indrep-
ta spre poclingl. Lucrarea Proniei se manifesti adesea

si prin neputintele fizice sau psihice care, prin mila iui
Dumnezeu, il indepirteaz| pe om de patimi gi de ispi-
te. Acest lucru paradoxal poare fi numit uindecarea prin
boal,i.

Domnul il indreapti gi il educi pe fiecare: ,,Ca si. in-
toarci pe om de la cele rele si sl-l fereascl de mAndrie. Ca
si-i fereascl sufetul de prlpastie si viaga lui de calea mor-
mAntului. De aceea, prin durere, omul este mustrat in pa-

tul lui ;i oasele ii sunt zguduite de un cutremur neintre-

rupt. ii este sili de mAncare gi inima lui nu mai poftegte

nici cele rnai bune bucate. Carnea de pe el se topeste si

piere, iar oasele lui, pAni acum nevizute, ii ies prin piele.

Sufetul lui vine incet-incet spre prlpasrie 9i viaqa lui spre

impd.rigia morgilor. DacI atunci se afl un inger lAngi el,

un mijlocitor intre vii, care si-i arare omului calea datori-
ei, Dumnezeu Se milostivegre de el si zice ingerului: <<Iz-

bivegteJ ca sI nu cadi in pripastie; am glsit pentru sufle-

tul lui pregul de riscumpirare!> Atunci rupul lui info-
resce ca in tinerete si el se inroarce la zilele de la incepuml
vietii sale. El se roagilui Dumnezeu, si Dumnezeuiiarati

ALINARI,A SUFERINTELOR TRUPESTI III

bunltatea Sa gi-i ingiduie si rzil
rie, gi astfel ii dl omului ierareaS

peste semenii sli gi zice: <<Picfu

tatea, dar n-am fost pedepsit dqi
izblvit sufetul meu ca sI nu trct
tii si ochii mei vid inci lumina>
Dumnezeu de doui ori, de trei c
sufletul din pieire 9i ca si-l l,mir
(Iou 33,17-30):

Un exemplu clar poate 6 lue

Mucenic Onufrie (in lume n''mi
cAnd invlga la Seminarul Teologi

si devini medic sau invlgitor. fu
absolvire, Antoni s-a imbolnivitt
fost internat in spitalul Semineri

pentru viaga lui si ficeau penuu
biserici.

LeginAnd, Antoni vlzu un b{
lungl gi plrul alb, care-i acoperu

se cu blindege tAnirului: ,,Fagirl
cii lui Hristos 9i Domnului Prrrr
si!" Antoni apromis. BitrXnulscl
afundat intr-un somn profiund, d

insinitoseasci. Mai tirziu, cind
cunoscu pe bltrAn in una dinuc
Onufrie cel Mare.

Dupl ce termini anul al doil
Teologici din Petersburg, Anronl

l Egumen Damaschin Orlor.ski. Jf-r
sericii Ruse din secolulXX, cartea I\. -Bd
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bunitatea Sa ;i-i ingiduie si vadi faga Sa cu mare bucu-

rie, gi asdel ii di omului iertarea Sa. Atunci omul privegte

peste semenii s1i gi zice: <<Picltuisem gi cilcasem drep-

tatea, dar n-am fost pedepsit dupi faptele meie. Cici El a

izblvit sufetul meu ca si nu treaci prin strimtorile mor-

gii gi ochii mei v1d inci lumina'>> Iati toate acestea le face

Dumnezeu de doui ori, de trei ori cu omul, ca si-i scoati

sufletul din pieire gi ca siJ lurnineze cu lumina celor vii

(Iou 33, t7 -30):

Un exemplu clar poate fi luat 9i din via;a Sfintului

Mucenic Onufrie (ln lume numit Antoni Gagaliuk)1. Pe

cXnd inviga la Seminarul Teologic din Holmsk, igi dorea

sI devini medic sau invlgitor. insi, cu o luni inainte de

absolvire, Antoni s-a imbolnivit de pneumonie severi 9i a

fost internat in spitalul Seminarului. Prietenii se temeau

pentru viaqa lui gi ficeau Pentru el in fiecare zi slujbe in

biserici.

LeqinAnd, Antoni vlzu un bitrAn minunat cu o barbi

lungi 9i plrul alb, care-i acopereau trupul. Acesta ii spu-

se cu blAndege tAnirului: ,,Figiduiegte ci vei sluji Biseri-

cii lui Hristos gi Domnului Dumnezeu, 9i te vei inslnito-

5i!" Antoni a promis. BitrAnul se indepirtl, iar tAnirul s-a

afundat intr-un somn profund, dupi care a inceput sl se

insinltoseasci. Mai tdrziu, cAnd s-a uitat la icoane, il re-

cunoscu pe bltrAn in una dintre ele. Era Sfintul Cuvios

Onufrie cel Mare.

Dupi ce terminl anul al doilea de studii la Academia

Teologici din Petersburg, Antoni a fost trimis la ministi-

iEgumen Damaschin Oriovski, Mucenicii, rn,irturisitorii ;i ascelii Bi'
,rritii i.use din secolul XX,cartea IV ,,Bulat", TVer, 2000, pp . 155-156'
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- 
t N. Jivotov, P,irintele Ioan llici Serghieu Kron;tadtski, protoiereul ca-

tedralei Srtntul Andrei. Sfintul loan dln Kronstait in arniitirile contern-
poranilor, compendiu, Ed. Otcii Dom, Moscova , 1998, pp. 125-126.

rea Sfintului Onufrie din Iablocinsk, ca si tini acolo lec-
gii de teologie. inainte de a se inroarce la scoali., Antoni
s-a imbolnivit din nou de pneumonie. Doctorii i-au spus

atunci cI este foarte grav, rlmAnAndu-i doar sI se roage.

Antoni stitea in chilie intins pe par, ascultAnd cAnti-
rile bisericegti, gi acolo ii apiru din nou SfAntul Onufrie,
ocrodtorul ceresc al mlnistirii Iablocinsk. SfAntul il privi
aspru pe tAnir 9i zise: ,,Nu te-ai tinut de cuvAnt. FI aceasta

acum! Asa este binecuvAntarea Domnului."
Dupi ce deschise ochii, Antonivlznpe fragii minis-

tirii in jurul lui, fbcand Te-Deum de inslnitogire citre
SfAntul Onufrie. Atunci tAnlrul ingelese tot ce se intAm-
plase gi, dupi ce se inroarse la Academie, ceru si fie tuns
in monahism. Tunderea a avur loc pe 5 octombrie 1913,
dupi care Antoni a fost hirotonit diacon si ieromonah. in
1933 afost numit Arhiepiscop de Kursk.

Iati gi o intAmplare din viata SfAnrului Ioan din Kron-
stadtl. Tiei tineri nu reugeau si inEeleagi de ce il cinstesc
oamenii pe acest preot gi de ce il inconjoarl cu atera dra-
goste. Atunci s-au gAndit si 1l incerce, frcAnd glume pe
seama puterii de vindecare a SfAntului Ioan. Unul dintre
ei s-aprefbcut a 6 grav bolnav, al doilea uebuia si fie fratele
indurerat, iar al treilea si meargl dupi ajutor la pirinrele
Ioan ca sl-l cheme la cel care era,,pe moarte". Preotul se

uiti cu arengie la cel care venise gi spuse:

- Eu nu refuz pe nimeni in ruglciune gi voi veni la
voi, dar sI tineti minte cI voi rAdegi nu de mine, ci de

Dumnezeu!

20

alituri de ,,cadavrul viu'.
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TAnirul, degi pugin

inceteazi, totugi, sl-l
nul lui este, lntr-adevir, pe

- Bine, voi veni imediag

Dupi zece minute, pi.ri

lui. Totul era conform

dinrre ei se bigi in par, se

geami de durere. Al doilease

la cipitAiul primului. Iar

dI uqa.

- Unde este bolnavul

[e Ioan, accentuAnd cuvS.nml

- Intragi, plrinte, vi
chisese 9i il conduse pe

Preotul se opri in mi
icoana de acolo, apoi se

semnul crucii, spuse:

- Doamne, diJe dupi

- Amin!, rispunseri

Pirintele se ridici 9i,

ti spre iegire. Cei doi tineri
iegire, apoi cu un ris sfiditor

- Vania, Vania, scoali-te,

- Hai, ridici-te, nu te

Numai ci nefericitul era

te sau si vorbeascl. Reusea

pleoapele.

Glumetii au inmirmurit
se intAmpli. Apoi, ven
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TAnirul, degi pugin speriat Ia auzul acelor cuvinte' nu

inceteezL,totugi, si-I convingi pe pirintele Ioan ci priete-

nul lui este, intr-adevir, pe moarte.

- Bine, voi veni imediat, spuse pirintele'

Dupi zece minute, plrintele suni Ia u$a aPartamentu-

lui. Totul era conform planului celor trei' Cel mai mic

dintre ei se bigi in pat, se inveli cu plapuma 9i incepu si

geami de durere. Al doilea se agezi in genunchi 9i plAngea

la cipitiiul primului. Iar,,solicitantu|' se gribi si deschi-

di uga.

- Unde este bolnavulaostru?,intrebi rispicat pirinte-

le loan, accentuAnd cuvAntul ,Jostru".

- Intraqi, pirinte, vi rog!, spuse s6os tAnirul care des-

chisese gi il conduse pe pirintele tn dormitor'

Preotul se opri in mijlocul camerei, ciuti cu privirea

icoana de acolo, apoi se agezi in genunchi 9i, ftcAndu-gi

semnul crucii, spuse:

- Doamne, diJe duPi credinqa lor!

- Amin!, rispunseri tinerii.

Pirintele se ridici gi, IuAndu-gi rlmas bun, se indrep-

ti spre iegire. Cei doi tineri se gribiri siJ conduci spre

i<ryire, apoi cu un rAs sfiditor se intoarseri:

- Vania, Vania, scoali-te, ci preotul a plecat deja"'

- Hai, ridici-te, nu te mai preface atAt!

Numai ci nefericituleraparelizat, neputind si se mig-

oE s:tu sI vorbeasci. Reugea si comunice doar migcAnd

plcoapele.

Glumegii au inmirmu tit de groazl Ei nu ingelegeau ce

r inti.mpli. Apoi, venindu-gi in fire, au inceput si plingi
dfurri de,,cadavrul viu".
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