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f ntr-o epoci grea qiinvolburatd ca a noastr6,

I i" care toate se contestd gi se rdstdlmHcesc,

este imbucurdtor faptul cd tinerii nogtri se intorc la
ceea ce este valoros. tgi regisesc credin!+ se intorc la
Casa lui Dumnezeu,laBisericd, gi se strdduiesc sd-gi

zideascl gi propria lor casi - familia aceastd valoare

general umani ddruitd de Dumnezeu,, dar atAt de

mult incercatd astdzi. Marea dorin!6 qi aspirafie a

tinerilor de astdzieste intemeierea unei familii. tn
ciuda greutdlilor existente, cum ar fi gornajuL difi-
cultatea afldrii unui so! potrivit, rdzboivl impotriva
familiei gi denigrarea instituliei familiale de citre
oameni care ar trebui s-o suslind gi s-o promoveze,
ei se mai confruntd gi cu o altd dificultate. Mu[i
tineri duc lipsa unor modelg deoarece au crescutin
familii cu probleme sauinfamilii dezorganizate. Cu
toate acestea, datoritd dorinfei qi bunei lor intenfii,
cu Harul lui Dumnezerl este cu putin!6 ca tinerii sd

depdgeascd toate greutdfile gi s5-gi creeze o familie



bund gi binecuvAntatd. Pentru toli aceqtia, precum
gi pentru tinerii de curAnd c5sdtorili Asocialia Unita
Romiosini oferd ca ajutor prezenta carte.

Volumul cuprinde articole ce privesc cele mai
importante subiecte legate de viala de familie scrise

de clerici, oameni de gtiin!5, dar gi simpli familiqti.
Temele tratate sunt cercetate gi analizate din per-

spectivd duhovniceascd, qtiinlificd gr, mai cu seamd,

sunt oferite sfaturi gi solulii practice. Aceasta este

qi trdsdtura principald a cdrfii: ,,rzaloarea ei std in
experienfY', adic6. are folos practic. $u aga cum se

qtie: ,,cuvintele din experienld de nevoie trebuie si
Ie primim" (SfAntul Isaac Sirul). Nu este lipsitd de

importanld experienfa tuturor celor care au scris,

unii ca pdrinfi, care au crescut giinvdlat corect zeci

de copii, a\ii ca duhovnici experimentali, care/ cu

ajutorul Harului lui Dumnezelp au ajutat multe
familii gi ne oferd sfatul lor luminat qi discret, iar
a$ii ca oameni de gtiin(a care, printr-oindelungatd
cercetare gi studiere a subiectelor legate de familie,
ne oferd cu durere gi dragoste esenla inlelepciunii
1or. Tuturor acestor scriitori le mu$umim nespus

de mult pentru prinosul lor dezinteresat.

Variatele probleme familiale care au adus cri-
zain familie gi au inmu[it divorlurile se rezumd

la trei aspecte sau mai precis la lipsa urmdtorilor
trei factori:

ln primul rAnd, ne referim la dragostea sincerd

dintre sofi, care constituie temelia viefii familiale
qi ajutd la convieluirea paqnic6, la sporirea duhov-
niceascd qi la educalia corectH a copiilor. De aceasta

depinde totul, dupd cum formuleazd, cu mdiestrie
gi marele pedagog, sprijinitorul familiei, gura lui
Hristos, SfAnful Ioan Gurd de Aur: ,,Aceasta unegte

viafa noastrd a tuturor, a fi intr-un gAnd femeia cu
blrbatul. Aceasta face sd continue lumea. Pe aceasta,

mai mult decAt pe toate celelalte, sd o lucrdm'1.

in al doilea rAnd, ne referim 1a viafa duhov-
niceascd comund a sofilor, care priveqte mersul la
bisericd, rugdciunea de acas5, spovedania impdrtd-
qirea cu Dumnezeiegtile Thing linerea poruncilor qi

nevoinfa de a duce o via[6 cregtind, in general. Dacd

temelia familiei nu se intdregte pe Piatra cea tare, pe

Hristos, vAnturile incercdrilor qi inundafiile ispitelor
vor ddrAma casa qi vor destrdma familia aga cum
ne incred inle azd, Dumnezeu-Omul, MAntuitorul
nostru, qi cum adevereqte dureroasa realitate.

9L in al treilea rAnd, ne referim la respectarea

gi la punerea in practici - inainte qi dupd cdsdtorie

'Patrologia Graeca (PG) 51,,24o.



- a atitudinilor gi principiilor pdstrate prin tradifie
gi verificate prin experienfd, adaptate la realitatea

contemporand: respect, cinste, castitate, rdbdare qi

suportare a celuilalt, osteneal5, mu$umire cu pufiry
sirnplitate.

Dacd tinerii c5s5torifi se vor strddui sH le lind
pe acestea trei, folosind gi experienla acelora care au

scris in aceastd broqur5, vor depdgi toate greutdfile
qi vor trdi o via!6 familiald fericitd, lucru pe care il
dorim tuturor din tot sufletul.
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FAMILIA:
PRIMUL IZVOR DE
VALORI PENTRU OM

Meropi N. Spiropulos
profesor onorific al Uniaersitdlii din Atena

l\ rfi se pare cd este potrivit sd abordez subiec-

IVl,"r p" .u.u-l expun cu o micX explicalie

referitoare la alegerea celcr doud cuvinte care coexisti
in titlu, adicH izvor qi valori. De ce am folosit rzvor
gi nu altceva, de pildd, qcoald sau sistem de educafie,

Ei de ce valori, iar nu reguli sau obiceiuri?

Cred cd izvor este cuvAntul cel mai potrivit
pentru a caracter iza farnilia aceastI,,mic[ bisericff',

i.lga cum o numeqte Sfinlitul GurH de Aur, gi care



constituie celula fiecdrei societifi bine organizate.
Deoarece, aqa cum un izvor nesecat oferi continuu
gi fdrd intrerupere apa celor din jur, fdrd vreo str5-
duinfd speciald, tot astfel qi famili4 fie cd o congti-
entizeazd,, fie nu, din prima zi a viefii fiecdrui omil
adapi zilnic cu apa ddtdtoare de via[5 a fiecdrei zile.

Dacd apa aceastaeste limpede qi curatd, ea adapd

toate codurile de comportament care intruchipeazd
gi exprimd caracteristicile calitative ale valoriloq, care

vor cdpHta prioritate in cons, tiinfa omului. DacI aceastd

apd este murdari saupoluatd cu elemente gi reziduuri
periculoase, este inevitabil sd nu se firtAmp1e conkariul.

Pentru c5, aqa cum a scris Evanghelos Theo-
doru, profesor onorific qi fost rector al Universitdlii
din Atena, intr-un articol excelent despre valori:
,,trdirea gi traducerea in faptd a valorilor depind de

voinla omului, adicd dacd el va accepta mesajele gi

solicitdrile adresate lui din partea acestor valori ca

pe nigte indatoriri gi dacd va vrea sd le statorniceas-

cd pe acestea drept scop al vielii Ei activitSlii sale".

Aga cum constatd specialigtii in psihologia
infantild qi pedagogii, primii cinci pAnd la gapte ani
din viala omului sunt determinanli pentru tr5irile
sale, fiindcH exemplele vii pe care le va observa
le va inregistra gi va voi sd le imite. Pe acestea se

va construi personalitatea sa, se vor intrupa nofi-
unile valorilor qi se va definitiva ierarhizarea lor.

Prin urmare, devine cu desdvArgire limpede rolul
determinant pe care il are in toate acestea primul
mediu intim al copilului, adicd familia sa, atAt cea

restrAns5, cAt qi cea ldrgitd.
Copilul, de foarte devreme, poate ,,prinde de

veste", aga cum se spuneinpopor. Adic5, vrem saunu
vrem, acesta simte, resprr5 cu sufletul sdu, urmdregte,

observd, inregSstreaz\imprim5 gi copiazX toate cele ce

se intAmpl[in jurul sHq chiar dacd noi avem impresia

ci el se ocupd cu altceva gi nu ne aude sau nu ne vede.

$i consider cdnu e delocirrtAmplitorfaptul cI englezii

spun cd laintrebarea: ,,De unde tettag0", rdspunsul

corect trebuie sd fie: ,,din anii copildriei mele".

i"re, uEu c"m sesizim cu to,tii zilnic, familia corrtem-

porand din Grecia - mai ales in centrele urbane - trece

printr-o serioasd crizd. gi, degi mai exist5, din fericirg
diferenle sahrtare, tinde din ce in ce mai mult sd se

asemene cu familiile dinstatele,,avansate", dQdcum se

tDignuieqte sd fie ele numite. Acolq mama lucreazi tot
timpu[ copiii sunt pufini qt adeseon, de foarte dewemg
se depdrte azd decasa p5rinteascS, trupegte gi sufletegte.

Dar qi in lara noastrX lucrurile se sdrimbi intr-un ritm
rapid. Familia tradifionald autentic5, care pene acum

al



cAfva zecr deani reprezenta modelul, noflna debazt
se micgoreazdcontirnl; dar, qi acolo undecontinud sd

existe, are mari dificultafi fur rezolv.area problemeloq,

din pricina modului de viafn

Agadaq, in aceast5 familie contemporan6, care
adesea rdmAne,,-ir*et4itdf' din cil;izadivorfuriloq
a conviefuirilor in afara c5sdtoriei sau a familiilor
monoparentale cu rnanrenecdsdtorite, cresc de obicei
copiii solitari ai apartamentelor, in blocuri unde ve-
cinii se poate sd nu-gi spund nici mdcar,,BunH ziua!".
Acegti copii solitari stau adeseori pironifi gi tdcufi ore
intregi in fafa unui ecran de sticlI, cu o farfurie de
mAncare irnprovizatd de la fast food-ul din vecindtate.
Astfel iqi satisfac nevoia de comuniune, dar gi nevoia
de activitate - imaginard sau reald - absolut nece-
sard pentru vArsta lor, fie prin hidoasele programe
de televiziune, care scotin eviden{6 modele celebrg
dar stricate gi coruptg de violenfH, obscenitate qi

imoralitate, fie prin experien[e primejdioase mijlocite
de internet. Prin intermediul sticlei al ecranului, ei
igi insugesc totodatd gi propiile coduri educafionale.

Acegtia sunt de obicei copiii ai cdror perinti, urtrl
sau amAndoi, se poate sd se intereseze de trupul qi de
mintealoq, inclrcAndu-i cu meditagii, culimbi strdine,
piaru gimnasticd,,balet, karate sau ino! insd le lasd

sufletulirrdris gi tdcut. Ei sunt copiii care conviefuiesc
numai cu unul sau cu amAndoi pdrinfii, dar se duc
gi vin la o casd care seaminH cu un hotel.

Pirinlii acestor copii, sufocafi gi stresafi de

obligafii, ocupa,tii gi relafii sociale, merg la gcoala

copilului lor din cAnd in cAnd numai pentru a pro-
testain legdturd cu vreo notX sau pentru a reclama
severitatea vreunui dascdl, iar nu pentru a conlucra
cu profesoriiin legdturX cu vreo problemd concretS,

tridati de comportamentul copilului. Sunt pdrinli
nervogi gi obosili de nesfArqitele pretenlii materiale
pe care ei le cultivl de obicei ca valori pentru ei ingiqi
qi pentru copiii lor, ficAnd rnarea greqeal5 sau, mai
potrivit sput avAnd foarte periculoasa abordare
de a considera toate dorinfele ca pe niqte necesitdfi.

Prin urmare, ce valori stabilesc ei pentru copiii lor?

Prin acordarea unei importan{e exageratebu-
nurilor materiale, adicd lucrurilor degarte, pirinlii
cultivH in copiii lor pretenfii pe care le considerd
obligatoriu a le satisface, crezAnd cd astfel riscum-
pirH dragostea 1or. Sau crezdnd, poate, ci astfel
vor fi absolvifi de vinovdfiile care ii macind, daci,
in ungherele ascunse gi tainice ale sufletului lor,
simt oarecum cd nu oferd copiilor lor cele de care

au reald nevoie. Adichl timp calitativ de comuni-
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care adevdratd,, rAsete vesele, chicoteli la masd qi o
atmosferd familiald paqnicd qi pldcut5, in care vor
inflori firesc valorile corect ierarhizate.

De pildd, dacd un crryil tr5ieqe operierla unui com-

portament rdu al pariqtilor lui care cnrrdue ffi mai adesea

la divor,t, curn se vanagtein constiinta luivaloareaunei
cdsitorii binecuvAntate gi a unei convigtuiri armonioase?

Constat6rile efectelor pe care aceste imprejurdri le

pot avea azupra vigtii, a echilibrului zufletesg a educaflei

qi a comportamentului copiilor nogt4 dar gi asupra
viitorului societXfii gi al patriei noastre, sunt in mod
constant reiterate qi reliefate in rezultatele cercetdrilor
multor studii sociale fdcute pe aceastX tem5, dar iesin
evidenld qi in cazul atdtor fenomene nesdndtoase pe

care le observdm continuu in jurul nostru.
Dimpotrivd, este o adevdratd binecuvAntare

atunci cAnd in cadrul familiei, prin comuniunea
zllnicd, gi necondifionatd, copilul va fi inv5lat gi se

va desfHta de frumuselea iubirii dezinteresate qi de
bucuria ddruirii. La fel se poate intAmpla cAnd el
va descoperi incAntat tAlcul onestitH{ii, al dreptdfii,
al respectului fald de cel5lalt, al dorinfei de a fi mai
bury rostul solidaritdfii, al disciplinei, al grijii pentru
aproapele qi al atAtor altor aspecte insemnate ale
unei viefi adevdrate trdite congtient.

r4 a5

De asemenea, in cadrul familiei, copilul va
primi primele noliuni legate de credinla qi tradifia
noastrd ortodoxS, va citi acele cirfi de valoare care

ii vor descoperi frumusefea limbii noastre, va gusta
dulceafa qi insemnltatea rugdciunii, se va bucura
de atrnosfera caldi creati de-a lungul timpului de

elementele prefioase ale tradifiilor noastre cultura-
le qi de cdldtoria noastrd in istorie ca neam. Toate

acestea se vor depune in congtiinfa lui ca valori,
ca ceva vrednic de dorit. Deoarece, a$a cum scrie

iarigi profesorul Teodoru: ,,Notiunea de valoare
indicd expresia consim[irii, accept5rii, familiaritd-

fii qi a satisfacliei pentru ceva care pentru noi este

interesant pldcut gi dezirabil".
Potrivit specialigtilor in pedagogie gi in psiho-

logie infantila, existi trei axiome care se constituie
in premise pentru ca cele oferite de acest izvor, care

este familia sd fie pozitive gi eficiente:

1. Buna inlelegere a pdrinfilor este un dar de

nepreluitd valoare pentru copii, iar purtarea unuia
fafd de celdlalt se impregneazd,in mod de negters

in memoria gi in sufletul lor.

2. Cel mai bun dar al tatdlui pentru copiii sii
este sX o iubeascd, sd o respecte gi sd o cinsteascd

['rc mama lor.


