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iN LOC
DE PROLOG

A
I ntr-o epoca grea si involburatd ca a noastra,

in care toate se contesta si se rastalmacesc,
este imbucurdtor faptul ca tinerii nostri se intorc la
ceea ce este valoros. Isi regiisesc credinta, se intorcla
Casa lui Dumnezeu, la Biserics, si se straduiesc sa-si
zideasca si propria lor casd — familia, aceasta valoare
general umana ddruitd de Dumnezeu, dar atat de
mult Incercata astdzi. Marea dorintd si aspiratie a
tinerilor de astizi este intemeierea unei familii. In
ciuda greutdtilor existente, cum ar fi somajul, difi-
cultatea afldrii unui sot potrivit, rdzboiul impotriva
familiei si denigrarea institutiei familiale de catre
oameni care ar trebui s-o sustina si s-o promoveze,
ei se mai confrunta si cu o alta dificultate. Multi
tineri duc lipsa unor modele, deoarece au crescut in
familii cu probleme sau in familii dezorganizate. Cu
toate acestea, datorita dorintei si bunei lor intentii,
cu Harul lui Dumnezeu, este cu putinta ca tinerii sa
depdseascd toate greutdtile si sd-si creeze o familie



buna si binecuvantata. Pentru toti acestia, precum
si pentru tinerii de curand casatoriti Asociatia Unita
Romiosini ofera ca ajutor prezenta carte.

Volumul cuprinde articole ce privesc cele mai
importante subiecte legate de viata de familie scrise
de clerici, oameni de stiintd, dar si simpli familisti.
Temele tratate sunt cercetate si analizate din per-
spectiva duhovniceascs, stiintifica si, mai cu seama,
sunt oferite sfaturi si solutii practice. Aceasta este
si trasdtura principala a cdrtii: ,valoarea ei std in
experienta”, adica are folos practic. i, aga cum se
stie: ,cuvintele din experientd de nevoie trebuie sa
le primim” (Sfantul Isaac Sirul). Nu este lipsita de
importanta experienta tuturor celor care au scris,
unii ca parinti, care au crescut si invatat corect zeci
de copii, altii ca duhovnici experimentati, care, cu
ajutorul Harului lui Dumnezeu, au ajutat multe
familii si ne ofera sfatul lor luminat si discret, iar
altii ca oameni de stiintd, care, printr-o indelungata
cercetare si studiere a subiectelor legate de familie,
ne ofera cu durere si dragoste esenta intelepciunii
lor. Tuturor acestor scriitori le multumim nespus
de mult pentru prinosul lor dezinteresat.

Variatele probleme familiale care au adus cri-
za in familie si au inmultit divorturile se rezuma
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la trei aspecte sau mai precis la lipsa urmatorilor
trei factori:

In primul rand, ne referim la dragostea sincers
dintre soti, care constituie temelia vietii familiale
si ajutd la convietuirea pasnica, la sporirea duhov-
niceasca si la educatia corecta a copiilor. De aceasta
depinde totul, dupa cum formuleazd cu mdiestrie
si marele pedagog, sprijinitorul familiei, gura lui
Hristos, Sfantul Ioan Gurd de Aur: , Aceasta uneste
viata noastra a tuturor, a fi intr-un gand femeia cu
barbatul. Aceasta face sa continue lumea. Pe aceasta,
mai mult decat pe toate celelalte, sa o lucram”.

In al doilea rand, ne referim la viata duhov-
niceascd comuna a sotilor, care priveste mersul la
bisericd, rugaciunea de acasd, spovedania, imparta-
sirea cu Dumnezeiestile Taine, tinerea poruncilor si
nevointa de a duce o viata crestind, in general. Daca
temelia familiei nu se intdreste pe Piatra cea tare, pe
Hristos, vanturile incercdrilor si inundatiile ispitelor
vor darama casa si vor destrama familia, asa cum
ne incredinteazd Dumnezeu-Omul, Mantuitorul
nostru, si cum adevereste dureroasa realitate.

Si, in al treilea rand, ne referim la respectarea
si la punerea in practica — inainte si dupa casatorie

* Patrologia Graeca (PG) 51, 240.



— a-atitudinilor si principiilor pastrate prin traditie
si verificate prin experientd, adaptate la realitatea
contemporana: respect, cinste, castitate, rabdare si
suportare a celuilalt, osteneald, multumire cu putin,
simplitate.

Daca tinerii cdsatoriti se vor stradui sd le tina
pe acestea trei, folosind si experienta acelora care au
scris In aceastd brosurd, vor depdsi toate greutatile
si vor trdi o viata familiala fericitd, lucru pe care il
dorim tuturor din tot sufletul.
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FAMILIA:

PRIMUL IZVOR DE
VALORI PENTRU OM

Meropi N. Spiropulos

profesor onorific al Universititii din Atena

Mi se pare ca este potrivit sa abordez subiec-
tul pe care-1 expun cu o mica explicatie
referitoare la alegerea celor doud cuvinte care coexista
in titlu, adica izvor si valori. De ce am folosit izvor
si nu altceva, de pilda, scoald sau sistem de educatie,
si de ce valori, iar nu reguli sau obiceiuri?

Cred ca izvor este cuvantul cel mai potrivit
pentru a caracteriza familia, aceastd ,, mica bisericd”,
asa cum o numeste Sfintitul Gura de Aur, si care



constituie celula fiecdrei societdti bine organizate.
Deoarece, asa cum un izvor nesecat ofera continuu

si fdrd Intrerupere apa celor din jur, fard vreo stra
duinta speciald, tot astfel si familia, fie ca o consti

entizeazd, fie nu, din prima zi a vietii fiecarui om il
adapa zilnic cu apa ddtatoare de viatd a fiecarei zile.
Dacd apa aceasta este limpede si curatd, ea adapa
toate codurile de comportament care intruchipeaza
si exprima caracteristicile calitative ale valorilor, care
vor capata prioritate in constiinta omului. Daca aceasta
apa este murdara sau poluata cu elemente si reziduuri
periculoase, este inevitabil sa nu se intample contrariul.
Pentru ca, asa cum a scris Evanghelos Theo-
doru, profesor onorific si fost rector al Universitatii
din Atena, Intr-un articol excelent despre valori:
»trdirea si traducerea in faptd a valorilor depind de
vointa omului, adica daca el va accepta mesajele si
solicitdrile adresate lui din partea acestor valori ca
pe niste indatoriri si dacd va vrea sa le statorniceas-
ca pe acestea drept scop al vietii si activitdtii sale”.
Asa cum constatd specialistii in psihologia
infantild si pedagogii, primii cinci pand la sapte ani
din viata omului sunt determinanti pentru trdirile
sale, fiindca exemplele vii pe care le va observa
le va Inregistra si va voi sa le imite. Pe acestea se
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va construi personalitatea sa, se vor intrupa noti-
unile valorilor si se va definitiva ierarhizarea lor.
Prin urmare, devine cu desavarsire limpede rolul

determinant pe care il are in toate acestea primul

mediu intim al copilului, adica familia sa, atat cea

restransa, cat si cea largita.

Copilul, de foarte devreme, poate ,,prinde de
veste”, asa cum se spune in popor. Adica, vrem sau nu
vrem, acesta simte, respirad cu sufletul sdu, urmareste,
observa, inregistreaza, imprima si copiaza toate cele ce
se intampld in jurul sdu, chiar daca noi avem impresia
ca el se ocupa cu altceva si nu ne aude sau nu ne vede.
$i consider ca nu e deloc intamplator faptul ca englezii
spun cd la intrebarea: , De unde te tragi?”, rdspunsul
corect trebuie sa fie: , din anii copildriei mele”.

Trmé,a@acumsesizémcutotiizi]rﬂc, familia contem-
porana din Grecia—mai ales in centrele urbane — trece
printr-o serioasa crizd si, desi mai existd, din fericire,
diferente salutare, tinde din ce in ce mai mult sa se
asemene cu familiile din statele ,,avansate”, asa cum se
obisnuieste s fie ele numite. Acolo, mama lucreaza tot
timpul, copiii sunt putini si, adeseori, de foarte devreme,
se departeaza de casa pdrinteasca, trupeste si sufleteste.
Dar si in tara noastrd lucrurile se schimba intr-un ritm
rapid. Familia traditionald autenticd, care pand acum
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cativa zeci de ani reprezenta modelul, norma de baz3,
se micsoreaza continuu, dar, si acolo unde continua s
existe, are mari dificultdti in rezolvarea problemelor,
din pricina modului de viatd contemporan.

Asadar, in aceastd familie contemporans, care
adesea rdmane ,injumatdtitd” din cauza divorturilor,
a convietuirilor in afara casatoriei sau a familiilor
monoparentale cu mame necasatorite, cresc de obicei
copiii solitari ai apartamentelor, in blocuri unde ve-
cinii se poate sa nu-si spuna nici mécar ,,Buna ziua!”.
Acesti copii solitari stau adeseori pironiti si tacuti ore
intregi In fata unui ecran de sticld, cu o farfurie de
mancare improvizatd de la fast food-ul din vecinatate.
Astfel isi satisfac nevoia de comuniune, dar si nevoia
de activitate — imaginara sau reald — absolut nece-
sara pentru varsta lor, fie prin hidoasele programe
de televiziune, care scot in evidentd modele celebre,
dar stricate si corupte, de violents, obscenitate si
imoralitate, fie prin experiente primejdioase mijlocite
de internet. Prin intermediul sticlei, al ecranului, ei
isi insugesc totodata si propiile coduri educationale.

Acegtia sunt de obicei copiii ai ciror parinti, unul
sau amandoi, se poate sa se intereseze de trupul si de
mintea lor, incarcandu-i cu meditatii, cu limbi striine,
pian, gimnastica, balet, karate sau inot, insa le lasa
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sufletul inchis si tacut. Ei sunt copiii care convietuiesc
numai cu unul sau cu amandoi parintii, dar se duc
si vin la o casa care seamana cu un hotel.

Parintii acestor copii, sufocati si stresati de
obligatii, ocupatii si relatii sociale, merg la scoala
copilului lor din cand in cand numai pentru a pro-
testa in legdturd cu vreo notd sau pentru a reclama
severitatea vreunui dascdl, iar nu pentru a conlucra
cu profesorii in legdtura cu vreo problema concreta,
tradatd de comportamentul copilului. Sunt parinti
nervosi si obositi de nesfarsitele pretentii materiale
pe care ei le cultiva de obicei ca valori pentru ei insisi
si pentru copiii lor, faicand marea greseald sau, mai
potrivit spus, avand foarte periculoasa abordare
de a considera toate dorintele ca pe niste necesitati.
Prin urmare, ce valori stabilesc ei pentru copiii lor?

Prin acordarea unei importante exagerate bu-
nurilor materiale, adica lucrurilor desarte, parintii
cultiva in copiii lor pretentii pe care le considerd
obligatoriu a le satisface, crezand ca astfel rascum-
para dragostea lor. Sau crezand, poate, ca astfel
vor fi absolviti de vinovatiile care 1i macind, daca,
in ungherele ascunse si tainice ale sufletului lor,
simt oarecum ca nu ofera copiilor lor cele de care
au reala nevoie. Adicd, timp calitativ de comuni-
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care adevarata, rasete vesele, chicoteli la masa si o
atmosfera familiald pasnica si placutd, in care vor
inflori firesc valorile corect ierarhizate.

De pildd, dacd un copil traieste experienta unui com-
portament rau al parintilor lui, care conduce tot mai adesea
la divort, cum se va naste in constiinta lui valoarea unei
cdsdtorii binecuvantate si a unei convietuiri armonioase?

Constatdrile efectelor pe care aceste imprejurdri le
pot avea asupra vietii, a echilibrului sufletesc, a educatiei
si a comportamentului copiilor nostri, dar si asupra
viitorului societdtii si al patriei noastre, sunt in mod
constant reiterate si reliefate in rezultatele cercetarilor
multor studii sociale facute pe aceasta tema, dar ies in
evidentd si in cazul atator fenomene nesdnatoase pe
care le observam continuu in jurul nostru.

Dimpotrivd, este o adevarata binecuvantare
atunci cand in cadrul familiei, prin comuniunea
zilnica si neconditionata, copilul va fi invatat si se
va desfdta de frumusetea iubirii dezinteresate si de
bucuria daruirii. La fel se poate intampla cand el
va descoperi Incantat talcul onestitatii, al dreptatii,
al respectului fata de celalalt, al dorintei de a fi mai
bun, rostul solidaritatii, al disciplinei, al grijii pentru
aproapele si al atator altor aspecte insemnate ale
unei vieti adevarate trdite constient.
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De asemenea, in cadrul familiei, copilul va
primi primele notiuni legate de credinta si traditia
noastra ortodoxa, va citi acele carti de valoare care
ii vor descoperi frumusetea limbii noastre, va gusta
dulceata si insemndtatea rugaciunii, se va bucura
de atmosfera calda creatd de-a lungul timpului de
elementele pretioase ale traditiilor noastre cultura-
le si de caldtoria noastrd in istorie ca neam. Toate
acestea se vor depune in constiinta lui ca valori,
ca ceva vrednic de dorit. Deoarece, asa cum scrie
iardsi profesorul Teodoru: ,Notiunea de valoare
indica expresia consimtirii, acceptarii, familiarita-
{ii si a satisfactiei pentru ceva care pentru noi este
interesant, placut si dezirabil”.

Potrivit specialistilor in pedagogie si in psiho-
logie infantild, exista trei axiome care se constituie
in premise pentru ca cele oferite de acest izvor, care
este familia, sa fie pozitive si eficiente:

1. Buna intelegere a parintilor este un dar de
nepretuitd valoare pentru copii, iar purtarea unuia
fatd de celdlalt se impregneaza in mod de nesters
in memoria si in sufletul lor.

2. Cel mai bun dar al tatalui pentru copiii sai
este sa o iubeascd, sa o respecte si sd o cinsteasca
pe mama lor.
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