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Aventuri fabuloase in cdutarea de sine
- evolutia psihodramatici a unei fetite de 6 ani-

Csilla Lazsadi

Dragi cititori, colegi, sunteti invitati la o célétorie fermecata
impreund cu o fetitd numita Karma Ea, prin povesti, a parcurs un
irum plin de peripetii, dar cu mari succese, in a birui temerile legate
ie situatiile de viatd confruntate, tipice varstei unui prescolar.

Studiul este ales din cadrul unui grup de psihodrama pentru copii
orescolari, dintr-o gradinita cu predare in limba maghiara.

Cateva cuvinte pentru a anticipa psihodrama pentru copii
Intr-un parc din Viena, un tanar student la medicing, in fiecare
la acelasi ord, std citdrat intr-un copac si agteaptd copiii, care se
2duni tot mai mulfi. Prima datd i se aude numai vocea, dupd care se
123 jos incetul cu incetul si incepe jocul. Fiecare copil isi alege un
~ume nou si schimbd ordinea lumii: ei pot deveni pdrinfi sau pot
=duca adultii; omul poate deveni animal, siracul s3 se facd bogat, cel
mic si se transforme in rege; copiii, in jocurile lor de rol, cuceresc,
orotesteazd, interzic, ascultd ori se acomodeaza.
Tanzrul care se joacs cu ei nu este altcineva decat Moreno. El pretinde
= prin joc, copiii au posibilitatea si-si trdiasca dorinta de a fi
=totputernici, de a re-infiinta lumea, iar asta are un efect

osihoterapeutic asupra lor.

Psihodrama este o activitate potrivitd atat pentru copii
san3tosi, cat si pentru cei cu probleme comportamentale. Este
=comandatd pentru varste intre 5-6 si 16-18 ani. Totul se intampla
% parci”, in timp ce copilul are posibilitatea de a incerca diferite
-oluri, fara pericolul de a fi pedepsit pentru asta. I se dezvoltd astfel
~epertoriul comportamental si are posibilitatea de a-gi implini visele,

de a-si juca situatiile incordate, de a ciuta solutii pentru problemele
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lui. Afld mai mult despre sine, invatd cum sd-si manuiascd ,focul”
interior, conflictele, sd colaboreze si si-si dezvolte creativitatea.

In metoda de psihodramé concepute de Kende B. Hanna, se
tin sedinte de o ord, pentru copii de aceeasi varstd. Ei nu trebuie si
fie membri ai aceluiasi colectiv si pot participa intre 4-7 copii, cu doi
conducétori. Structura unei sedinte ar fi urméatoarea:

- in loc de introducere: ,, Cum esti, ce s-a mai intamplat nou cu

tine?”;

- joc de incalzire;

- povestire - ce poate fi creatd de un singur copil / alcituitd
impreund de mai multi / formatd in lant / pornitd de la
desene;

- imbréacarea in personaje;

- jocul de interpretare a povestii;

- iesirea din rol i dezbricarea;

- conversatie despre cum te simfi sau dacd vrei sd mentionezi
ceva ce ti-a pldcut sau care te-a deranjat;

- joc pentru incheierea activitatii;

- salut ritualic.

Grupul nostru: 5 copii. Introducerea Karinei

Este vorba despre o fetitd de 6 ani si jumitate. Problematica ei
cuprinde sentimentul de izolare, provenit din gelozia in cadrul unei
fratrii, si teama fatd de schimbarile dese pe care le rabdi in ticere. In
povestirile si jocurile ei apar, de altfel, si dificultdti caracteristice
varstei, cum ar fi teama de a se desprinde de mama. In cei 6 ani,
Karina a avut parte de foarte multe schimb&ri. Mama a urmat
cursurile facultdtii pand ce fetita a implinit 5 ani. La 3 ani, i s-a ndscut
un prim frate, iar, cdnd Karina avea 6 ani, s-a ndscut fratele ei mai
mic. A inceput gradinita dup cativa luni de la nasterea mijlociu si, in
acelagi an, pdrinfii au suferit o crizd destul de mare in relatia de
cuplu, fapt ce a condus aproape la despartire. In acelasi an, s-au
mutat de la oras la tara.

Dupé spusele mamei, fetita este deosebit de geloasd pe fratele
mijlociu, exprimandu-se prin , furii si isterii” si are o fricd marcanta ca
nu cumva pdrintii sd se despartd. Mama isi exprimd teama ca
instabilitatea care a fost in relatia ei cu sotul sa n-o afecteze prea tare
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si are temeri in legdturd cu stilul educativ al tatei, care cateodatd
reactioneaza prea ,hervos” si inconsecvent.

Karinei ii place mult sd povesteascd. La gradinitd, in jocurile
cu prietena ei, se uitd adeseori la televizor”, iar ea este cea care
improvizeazd povegtile. Este creativa si cu un bun simf estetic. Este
atasatd de aceastd prietend, dar intodeauna ea este conducédtoarea si
isi trateazd prietena ca pe o proprietate.

v

Aventurile Karinei

Evolutia ei in spatiul psihodramatic este foarte frumosa:
povestile si rolurile alese o ajutd sa-si exprime problemele. ,,I§1
incearcd norocul” si, incetul cu incetul, cautd rezolvari...Vd invit sa o
urmarim din sedintd in sedinta.

La prima sedintd, copiii sunt invitati intr-o lume fermecatd,
ande se pot transforma in orice. Dup4 un joc imaginativ, se imbraca
in personajul ales si se agazd, pe rand, in scaunul povestitorului,
vorbind despre rol in sine si raspunzand la intrebérile grupului.

Karina, din prima clipd, stie cd se va face prmtesa Isi cautid

sstumul cu insufletire. Aflim despre ea cd toatd ziua se plimbd,
singuraticd, in curtea castelului. Are sapte frati, care stau in palat si se
oacd impreund cu regele. Regina std, de asemenea, cu el.

Cunoscand situatia ei, este relevant cd in poveste apare
zelozia in fratrie, alsturi de un adanc sentiment de solitudine.

-

Saptele, in sine, este un numér simbolic, corespunzétor celor sapte
zile ale saptdmanii si celor sapte planete. il intilnim cu numeroase
conotatii - de la cele religioase, magice, superstitioase, la unele din
viatd - ,sapte draci”, ,sapte pitici”, ,dacd zdobesti o oglinda, vei
avea ghinon 7 ani”, sapte note muzicale, sapte culori in curcubeu,
sa ;te ani ca prag intr-o cdsnicie.. Numdrul sapte echivaleaza
cateodatd cu perfectiunea si 1ntelepc1unea iar altddatd anuntd un
pericol.
Imaginea prezentatd de Karina, in care ea se plimbd singura in
-urte, in timp ce regele si regina - mama si tatdl - se joacd in palat cu
ceilalti sapte copii, este o expre51e dramatica si Compacta a trairii el:
Starea perfectd de fericire se giseste in palat, iar eu am rdmas pe dinafard
- asta este nefericirea mea!”
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La intrebarea dacd este bine s fii printesd, rdspunde ci nu,
dar nu a putut explica de ce. Dintre personajele care i s-au prezentat
Karinei, era foarte preocupatd de ghicitoare si, dupd cum afldm in
continuare, nu fdrd pricina.

La a doua sedintd, in alcdtuirea povestii, copiii s-au putut
folosi de personajele de data trecutd. Karina i-a reunit intr-o noud
istorioard pe toti cei care s-au prezentat inainte:

Zana se duce la plimbare pe o pajiste, unde intilneste o gospodind,
care o intreabd dacd ar putea sd o transforme, si pe ea, Intr-o prinfesd.
Aceasta rdspunde: , Te pot face o printesd, dar nu vei mai putea zimbi
niciodata!”

Zana incepe atunci sid caute pe cineva care ar putea s-o facd pe
printesd sd radd. Vine un clovn, care reugeste sd-i readucd zambetul pe fatd,
iar ghicitoarea prezice cd - de acum incolo - va putea ride pentru totdeuna!

In joc, spre surpriza noastra, Karina n-a ales s4 fie printesd, ci
ghicitoare. Rolul printesei ce a fost transformats din gospoding a fost
»repartizat” unuia dintre cei doi conducétori ai grupului. Celilalt
conducétor a fost ,metamorfozat” de Karina in zana. Fetita a jucat
autentic, prevestind atat dintr-un glob de cristal, cat si din palm4, ca
nu care cumva sd comitd vreo eroare legatd de prezicerea cd printesa
va mai putea zambi candva... A reusit sd se simtd foarte bine.
Interesant rdmane un lucru si anume acela cd - in noua ei posturd de
vrdjitoare - ar fi putut crea si induce celorlalti orice stare sufleteascd,
dar ea a ales sd o inducd tocmai pe cea de veselie.

Ce aflam din aceastd poveste?

* Ca sa devii printesd, suferi o schimbare, iar pentru asta,
trebuie sa pldtesti un pret.

* A fi printesd nu este un lucru prea vesel in sine, dar exista
posibilitatea de a schimba asta.

* Zana te poate transforma in printesd, dar nu-fi poate da
veselia.

* Minunea (schimbarea) este provocatd de ,invirteala”
omeneascd - de fapt, de un clovn; nu de o figurad
miraculoasd, ci tot de una omeneasca.



