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PARTEA I

Legea magnetismului

Crealivilalea iSi are originea in mintea
nevdzutd. Ea tncepe in lumea nevdzulit
e undelor Si a energiei.

dr. Wayne W. Dyer

iala este, sub toate formele ei, un schimb de ener-
gie. Tiparele de atractie aclioneazd intotdeauna prin

miqcarea energiei. Tot ceea ce ni se intdmplS - de la o simpld
observafie criticb la o emotionanti cerere in cdsdtorie, de la
o pand. de cauciuc la o promovare cu o uriaqi m5rire de sala-

riu - este rczultatul direct al frecvenlelor energetice pe care le

emitem in ftecare zi.
Toate consecinlele pe care le trdim provin din vibraliile

vie{ii. in fiecare clipd ne conffuntf,m cu o op{iune energeticd ce

ne modeleazd viitoml. Cdnd reuEim si stdpdnim acest princi-
piu, putem trece la un nivel superior: acela al credrii cott;tiente
a propriului destin.
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Sursa iubirii

intu-o bunii zi, dupd ce vom.fi .stdpdnit vdn-

lurile, valurile, mareele Si gravilalia, vont

valorifica pentru Dumnezeu energiile iubi-
rii. Atunci, pentt'Lt a doua oard in i.storia

omenirii, onrul va.fi descoperit.focul.

Pierre Teilhard de Cha rdin

i obosit sa tot repeti. iar qi iar, aceleagi vechi tipare
relalionale? !i se pare c5, indiferent ce faci ca s6

schimbi lucrurile, ajungi mereu la acelagi rczultat, te alegi cu

aceleagi at6t de cunoscute sentimente de singuratate, furie,
suferinld Ei frustrare? Sau poate ai impresia cd nu reu;e;ti nici-
cum si ai o lela1ie, iar dacd o ai, atunci e foarte clar inc[ de

la inceput cd ea nu duce niciieri? $i intr-un caz qi in cblalalt

ai senzalia ca ili vei trdi viala in uitare, fbrd nimeni lingd tine,

mereu a;teptdnd Si intrebdndu-te de ce.

Nu trebuie sd renunli si speri. Puterea de a-fi schimba

destinul se afl6 in propria-fi esentd energeticd.

Indiferent de cAt de mult timp a trecut de cAnd nu ai mai
avut o rela{ie sindtoasd - qi chiar dacd nu ai avut rticiodatd o
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astfel de relafie -, puterea, pasiunea qi intimitatea iubirii adevb-

rate ili sunt cu siguranld accesibile. De fapt, fie ca ili dai seama.

fie cd nu, ai in propria-fi curte o mind de aur plind de iubire.:-
Insd pentru a-i scoate la suprafafi bogdtiile, trebuie mai intii sd

qtii cu adevdrat ce este iubirea, de unde vine Ei cum aclioneazf,
ea in Univers. Destinul tbu depinde de acceptarea legilor mag-
netice ale atracfiei, pentru cd, dacdnu le infelegi, vei continua
sd sapi dupa iubire acolo unde ea nu existd, alegdndu-te, in loc
de aur, doar cu un metal galben, lipsit de valoare.

Forma iubirii

Iubirea se manifestd sub formi de energie. Ea este una

dintre frecvenfele generatoare de via![ s,i se miEcd rapid Ei li-
ber in timp qi spafiu. Universul clocoteqte de energie. Lumina,
sunetul, migcarea - viala toatd ia parte la dansul continuu al
energiei in acliune. De la migcarea planetelor la cele mai ne-

insemnate intdlniri intre trecdtori care nu se cunosc, totul con-
tribuie la fluxul neintrerupt si la schimbul continuu de energie
personald Ei universalI.

Contrar a ceea ce cred cei mai mulli oameni, iubirea
este mult mai mult decdt un simplu sentiment sau condilia
existengei unei relalii. Iubirea este energie. De fapt, ea este

cea mai mdrea!6 gi mai creatoare putere din cosmos. Poate cd

iubirea nu este la fel de u$or perceptibild ca energia sunetului

sau la fel de uqor m[surabllL ca energia luminii, dar ea este la
fel de imporlantd gi de dinamicd precum orice altd energie pe

care o putem simfi.
in mitologia greacd, Eros, zeul iubirii, era inilial perce-

put ca o fo4a cosmici - mai mult energie, decdt entitate -. a

cdrei menire era sd organtzeze qi sd. controleze toate elementele
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Universului, pentru a transfotma haosul in atmonie. Abia mai

firziu aceastd fo45 a fost personificatd in figura ingerului arcaE

care controla visele dorinfei umane.

Iubirea ca forld organizatoicd este o reprezentare adec-

vatd. deoarece ea este r[spunzdtoare de legile care pun ordine in

viafa, in intregul ei. De fapt, energia iubirii originare - Iubirea

Divini este rispunzdtoarc de viafa insigi. Ea este sursa crea-

toare a tot ceea ce vedem. Orice persoand, fiinld sau obiect din

Univers este expresia puterii qi creativitSlii Iubirii Divine.
Aceastd putere remarcabili este un fluviu nestivilit de

energie ce curge incontinuu prin Univers. Tu eqti parle din
acest fluviu. Puterea aceea Divind radiazd spre qi prin tine.

Cleea ce faci cu aceastd putere ifi stabileEte destinul - atat al

relaliilor tale, cit Ei a tot ceea ce !i se intAmpli in via!5.

Te pofi conecta la acest puternic fluviu de energie cu aju-

torul motivaliei sau al inten{iei. in cele din urmd, trebuie sd-fi
abniezi propria intenlie la cea a iubirii, pentru a te putea lf,sa

purlat de mareea minunatd a amorului. DacS nu o faci, vei con-

tinua sd te zbali contra curentului.
Asta s-a intdmplat cu Psyche. iubita lui Eros. atunci cdnd

a l6sat ca iubirea ei sb se transforme in team6. Povestea lor este

o poveste clasicf, de iubire, plin[ de pasiune, gelozie ;i indo-
iald; chiar si astizi ea rdmine o reprezentare exactd a tiparelor
pi puterii care se afla in spatele legilor universale ale iubirii.

Eros qi Psyche

Psyche era o femeie extraordinar de frumoasd, atAt de

incAntitoare, incit oamenii din regatul tatalui ei au inceput sd-i

aducd laudele qi slava pe care i le acordau inainte Afroditei.
zeita iubirii. Asta a infuriat-o atit de tare pe Afrodita. incAt i-a
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ordonat fiului ei, Eros, s-o pedepseascd pe Psyche. insd, ina-
inte ca Eros sf, ducd la indeplinire dorinfa mamei lui, un oracol
l-a averl"izat pe tatdl lui Psyche, spundndu-i cd singurul mod
de a o imbuna pe zeita iubirii era s-o abandoneze pe Psyche pe
vdrful unui munte, unde locuia un monstru.

Psyche era inspdimdntatd,, dar s-a supus dorinfei tatdlui
ei. A aqteptat, speriatd qi singur6,, |afi, sd qtie c6 Eros se in-
drepta spre ea ca sd-i facd rdu. insd nici Eros nu qtia ce avea
sd urmeze. Fie din casza frumuselii ei neasemuite, fie pentru
cd s-a infepat, din greEeali, in propria-i sdgeata, Eros s-a in-
drdgostit pe datd, nebuneqte, de Psyche. $i, in loc s-o facd sd

sufere, el a trimis Vdntul de la Apus s-o ridice pe aripile lui Ei
s-o ducd la el in castel.

Eros a pus o singurd condilie pentru ca iubirea lor sd fie
posibild: el nu avea s6-i spuna niciodatd cine este qi i-a cerut
lui Psyche sd nu-i vadd niciodatd fa[a. DeEi pdrea o condilie
deloc obi;nuita, Psyche a fost de acord; astfel, ea gi Eros au trdit
fericili impreund. Eros ii spusese lui Psyche c6,, dacdpromitea
sd nu ridice niciodati ochii asupra lui, el avea s5-i poarle de

grijA qi toate dorinlele ei aveau sa" fie implinite. Deqi Eros pleca
in fiecare dimineald inainte de rdsdritul soarelui ;i se intorcea la
adf,postul intunericului, Psyche era foafie mullumitd. Petrecea
fiecare seari in compania solului ei atdt de tandru qi de iubitor,
iar ziuatrdia ca o prinlesi in castelul care ii era acum cdmin.

Cu vremea insd, ea incepu sd se plictiseascd in timpul zi-
lei, aqa ci se hotiri sf, le cheme pe surorile ei in vizitd - ca s6-i
mai treacd de plictiseall, dar;i ca sd se laude cu bogblia qi cu fe-
dcirea ei. insi surorile ei nu furi deloc impresionate. Invidioase

;i pline de resentimente, ele incercard sd gdseascd cusururi
viefii pe care o ducea Psyche. ii spuseri deci cd, dacd nu avea

voie s5-qi vadd soful, inseamnd ci acesta era o creaturd uriti,
hidoasS. Psyche le rdspunse cd el era mult prea bun gi iubitor
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ca sd fie un monstru, insd ele continuara s6-i repete aceleaqi

lucruri pina cdnd Psyche incepu sd-Ei piarda increderea.

intr-un moment de slibiciune, in timp ce Eros dotmea.
Psyche a aprins o lampa ca sd se uite la so{ul sdu. Spre marea

ei bucurie, ceea ce v6zu nu era un monstru, ci figura frumoasd

a zeului iubirii. insd, cuprinsd de emolie, vdrsd un strop de

ulei fierbinte din lampd pe umirului lui, trezindu-l. Eros fu
ingrozit de trddarea ei qi dispdru - luAnd cu el castelul cu tot
ce era in el -, l6sdnd-o pe Psyche singurd pe muntele pustiu.

Psyche iqi pierduse increderea. Avea tot ceea ce qi-ar- fi
putut dori, dar asta nu ii era de ajuns. CAnd a inceput sd fie
mAnatd de indoiald ;i teamd, a pierdut iubirea atdt de dragd ei.

Aceasta este reacfia clasicd a legilor iubirii. Iubirea adevdrath

nu poate fi aflatd qi protejatd intr-un mediu in care domneqte

teama. Teama indbuEd iubirea existentd Ei submineazd cduta-

rea iubirii in alta parte. Dacd vrei sd creezi iubire in viafa ta.

trebuie sd-1i analizezi motivaliile qi sentimentele ndscute de

acestea. Intenlia de teamd trebuie inlocuitd cu intentia de in-
credere qi iubire.

Inten{ia iubirii

Inten{ia supremd a iubirii este aceea de a se extinde dirr-

colo de orice obstacol - qi aqa va ;i face. ori de cite ori va

avea cea mai mica ocazie -, de la origine (Dumnezeu) pAnd la

destinalie (inima ta).

Pentru cd ininta ta este primul obstacol, puterea de

pdtrundere o iubirii i1i cere ceve enunle: pentru a-i va-

loriJica intregul potenlial. trebuie sd incepi prin a cduta
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iubit'ea fn tine tnsu{ti. tn propt'ia-ti .fiintd, irt propria-li
vit$it. Tbate legile mistice au la bazd acest adevdr pri-

' mordial: trebuie sd incepi din interiorul tdu. Sutsa tu-
turor intentiilor tale se afld numai ln tine. Iar. propria
intenlie este punctul de plecare al propriului destin.

Inten{ia este rezultatul modului in care te percepi pe tine
insuti. De fapt, orice emofie, orice cuvdnt Ei orice ac{iune pe
care le generezi sunt alimentate de modul in care te percepi
pe tine insufi. Fdrd iubire de sine nu poate exista puterea de
a te deschide fayd. de ceilalfi, de a aprinde flacdra bucuriei qi

recunoaEterii reciproce. Dacd nu ai incredere in tine, te vei
concentra numai asupra lucrurilor care i1i lipsesc, trdind con-
tinuu in indoiald Ei presupusd limitare. intr-un astfel de me-
diu, intentia iubirii de a se extinde va fi intotdeauna blocatd
de propria-fi percepfie de limitare .Izolarea este autoprovocatd
involuntar de refuzul tau de a-fi oferi singur acel luu.u pe care
tdnje;ti atdt de mnlt sd-l prime;ti de la ceilalyi.

Convingerile bazate pe teamd Ei urd de sine alungi
Prczenla Divin6, spirituald, din interiorul tdu, consecinla fiind
faptul cd te deconecteazd. de la puterea reald, ftcdndu-te sd te
simli pierdut qi singur. Iar atunci cAnd ajungi intr-o astfel de

stare, incepi sd cauli cu disperare in afara ta, pentru a gdsi pe
cineva care sd rezolve problema. Aceastd disperare respinge,
de fapt. iubirea dupd care tdnje;ti, creAnd in interiorul tdu un
intuneric spiritual care, asemenea gdurilor negre, aspird toata
bucuria din experienlele pe care ai putea sa le trdieqti qi din
relaliile pe care s-ar putea sd le ai.

in consecinfd, orice lucru bun care a$teaptd s[-!i fie dd-
ruit este distorsionat, .ignorat sau chiar alungat de propriul
negativism. Ritmul vietii iti este inlepenit in blocajul ener-
getic al pesimismului. Aceasti puternica energie intepenitd
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blocheazi canalul ce te conecteazd cu marea nel[rmuritd de

iubire, prejudiciind curgerea libera a adevdratei iubiri care ar

putea s5-!i apara in viafd.
insd nu egti obligat s[ rdmAi blocat pentru totdeauna, nici

mdcar pentru o perioadi mai lungi de timp. inldturdnd barie-
rele urii din toate experienlele pe care le trdieqti, vei realiza o
schimbare energeticd in ritmul tdu, care te va face sd te des-

chizi fluviului iubirii qi sd te conectezi la fluxul sdu energetic.

De fapt, alegerea de a uri ceva - chiar qi pe tine insufi
i1i dezviluie adet'drata ta intenlie. Universul se intristeazd di:n

cavza alegerii tale, dar i1i respectb intenfia qi trimite fluviul de

iubire sI curgd in altd direcfie.
Asta s-a intimplat gi cu Psyche. S-a lasat cuprinsl de

teamd, iar prelul plStit a fost pierderea iubirii. Cu timpul, ea a

primit o a doua sans6. dar nu inainte de a fi fost supusd unei se-

rii intregi de incercdri grele, inclusiv coborirea infricoqdtoare
in iad. Le-a dus insd pe toate, nerenunlind niciodatd la ho-
tirArea de a iubi din nou. De fapt, de multe ori, hotdrirea si

increderea ei reinnoitd i-au adus Ajutorul Divin pentru a trece

cu bine de tozrte greutdlile.
in cele din urmd, Eros a fost miqcat de fermitatea qi de

iubirea ei. Nici mdcar Afrodita nu a reuqit sf, se opuna fo(ei
iubirii ei qi puritdtii caracterului ei nou-descoperit. $i astfel lui
Psyche i s-a asigurat un loc in ceruri, unde s-a cdsdtorit cu Eros

si a trdit pe veci in iubire.
Toli putem avea o a doua qansa in dragoste. insd inainte

de asta trebuie sd alegem sd renun!6m la teamf, gi sd invilam
sd triim cu curaj gi incredere, indiferent de cAt de intunecate
qi grele ar fi momentele prin care s-ar putea sa fim nevoili si
trecem. Aceastd decizie ne dd in cele din urmd posibilitatea de

a primi ajutorul de nepreluit al legilor spirituale, tot aqa cum

Psyche a primit in neuumdrate rinduri ajutorul zetlor.
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Decizia aceasta de a renun!alateamdeste esenfiald, dacd
i1i doreqti si ai parte in viald de iubire adeviratd. Taria de ca-
racter - relalia cu tine insu{i - reprezinta punctul de plecare al
energiei tale personale qi spirituale. Toate celelalte relatii din
viala ta nu sunt dec6t o reflexie a atitudinii pe care o ai fatd de
tine insufi. De fapt, relaliata cu tine determind calitatea tuturor
experienlelor pe care le-ai putea trdi. Acest lucru este valabil
fie cd e;ti in cbutarea iubirii romantice, fie a unei atitudini mai
binevoitoare din partea gefului, fie a unui cerc de prieteni mai
larg sau chiar a succesului financiar.

insd un lucru trebuie sd fie foarte clar: oricdt ai incerca,
nu vei putea sa fugi de adevdrul ci nu e nevoie de nimic din
afard, carc sd-!i poarte de grijd. Tu e,sti cel care controleazd
lumina qi bucuria pe cate le prime;ti in vialii. Daci nu incepi
cu tine. fluviul iubirii va continua sd curgd pe lAnga tine, iar
fericirea pe care o cauli va rlmdne un vis indeplrtat.

Sursa puterii

Fo4a mdreafd, cosmicd a iubirii este asemenea apei care
se revarsi dintr-un baruj, generdnd energie pe o raz|de zeci de
kilometri. Inima ta reprezintd stalia de transformare a acestei
euergii uria;e - alegerea de a crea iubire in tine insuli elibe-
reaz6, energia, luminAndu-fi viafa, dar ;i pe cea a tuturor ce-
lor din jurul tfu. Dacd refuzi s6 te pretuiegti qi s6 te respecfi,
puterea iubirii se acumuleazdin tine, stagn6nd acolo. in timp
ce totul in jur se usucl. in ciuda uriaqei acumuldri de iubire
pe care o ai la indemAnd. nu eqti capabil sa valorifici aceastd
energie in folosul tdu sau sd o implici in incercirile la care te
supune via{a.
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Legile universale cer sd te iubeqti cu adevdrat, sf,-l

cinstegti pe cel care egti qi ce anume eqti. Aceastd iubire de

sine nu este doar un ideal nedefinit, ci ea se bazeazd pe mecar

rrica cuanticd a propriei constiinte . Energia ta iti determini re-

alitatea: inlelegerea acestui lucru este cheia descituldrii for-tei

nemdsurate a iubirii in propria-{i viafa. Ff,ri aceastd in{elegere,
cnergia iubirii se transformd in energia fricii qi a lipsei. con-

taminAndu-te cu alte sentimente pe care mulli le confundd cu

iubirea: nevoia de afecliune sau dependenla emofionald, dispe-

rarea, controlul Ei sentimentul posesiei.

Aceste tipuri se sentimente Ei tipare comporlamentale

nocive apar atunci cdnd incerci sd .laci sd apari iubirea in
viaJa ta. insd, aga cum vom vedea, atunci cdnd egti dependent

emofional ;i disperat, iubirea adevdratd nu va veni niciodatir.
Astfel de aborddri iti otravesc energia. i1i saboteazd eforturile
gi i1i inchid calea cdtre experienla autenticd a iubirii.

Capitolele urmdtoare vor ardta foarte clar modul in care

alegerile tale !i-au creat relaliile qi cum ai decis singur daca laqi

sau nu iubirea si intre in via{a ta. Vei vedea cum, probabil fhra

si qtii, ai aclionat impotriva - qi nu confotm - legilor iubirii,
acele incontestabile forle mistice pe care insusi Universul le
respectS.

Aceste legi ale iubirii sunt impartiale. ineluctabile ;i ab-

solute. Energia lor traverseazdreahtateafizicd qi se manifestd

in moduri foarle reale, in fiecare zi. Nu pofi scipa de impactul
lor asupra vielii personale, aqa cum nu se poate scdpa nici de

consecin{el e frzice ale legii gravitaliei ; respingerea piincipiilor
acestor legi universale ar fi la fel de dezastruoas5.

Este evident ca nimeni nu ignord legea gravitaliei. Daca

ai pagi in afari de la etajul doi al unei clidiri. nu ai fi deloc

surplins sd te alegi cu rdui grave. Prin comparalie. ar fi de-a
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