MIHAI ANITEI SIMONA TRIFU MIHAELA CHRAIF

GHID
DE

PRACTICA PSIHOLOGICA
PENTRU

STUDENTI

Editia a I1-a revizuita si adaugita

Editura Universitara,
Bucuresti, 2010



CUPRINS
PLEFALA ..........coeoeneensmscsiessusssassissmsssssassssesssecssssssississsussssisssibesssssasissttasassssassos
Capitolul 1

Practica studentilor in laboratoare, cabinete individuale si centre
de evaluare psihologica...............ccoeviieiiiiiii

Specificul §i SCOPUL PrACHCH .v.vuevsrusrusescssescussusisissiissinsisissisisssississaseass
Ce inseamni practica psihologica pentru studentii care sunt inscrisi la

ciclul icentd trei ani? .........cooeieuessesescucuemsmsssssasasissnasis s ee
Evaluarea si autoevaluarea practicii efectuate in laboratoare, cabinete
individuale si centre de eVAlUAre ......ccoeueucieieuiiimniiiiiinsiine e
De ce trebuie consultatd bibliografia de specialitate? .........ccococeeveeneecee.
Efectuarea practicii de specialitate in institutii §i organizatii cu copii
INSELUHONANZAL «...ovovevecseaerirrrenssseiseseseseiet ittt e
Instrumente de evaluare a comportamentului si emotiilor fin
investigarea copiilor institufionalizai .........cococoeuevrivicniiiininiineinininnnes

Efectuarea practicii de specialitate in institutii si organizatii cu
persoane cu dizabilitdfi .........oevvemeeiiniiiiiiiiii

Capitolul 2

Cum evaluim aptitudinile, deprinderile si comportamentul? Fisa
de ODSEIVALIE .......c.uvvntiiniiiiiiiiii
Ce reprezinti aptitudinile, abilitatile si deprinderile? ...........c.cocvuunnene.
Instrumente care coreleazi aptitudinile detinute de o persoand cu cele
Inscrise TN figa POStUIUL ......ccvvuiierierineimnrnssteeeneeie s
Metoda ODSEIVALIEI «...ceveuererereinnnnrestsiscsteeesncistsisines st
Cum se consemneazi datele pasaportale in figa de observatie? .............
Cum se consemneazi datele privitoare la particularititile concrete ale
situatiei de examinare psihologica a persoanei prezente ? ..........c.cce.....
Cum se consemneazi simptomatica stabild si simptomatica labild in
fiSa de ODSEIVALIE? .....vucuverucriurrnrirmesseseisistieieissisiisas s
SiMPtomatica SEADIlA ..........ccorveruereusessescisisisisisn e
Simptomatica 1abila .........c.oeeueeeemneseisisisiinn e
CONAUILA EXPIESIVA ...euvueevrrurrrrnssissssistcisisti sttt en s
Conduita verbalil ............ 5 insrmsG SiRellaa. Sl nne L i e
Conduita reflexiva ... sHaais nole b talselan o L la s st g
Cum se construiesc grilele de evaluare a comportamentului in timpul
evalufirii pSThOlOZICE? ....c.cvurmrrmrereeeiiisiiieiesicisie e
Grila de observatie nestandardizatd .............coceeuemeencnceiiniiscicinnnnnenenens
Grila de observatie cu raspunsuri standardizata

S

14

16
19

21

25

28

34
34

35
38
39

40

42
42
45
45
Bil
51

33
53
55

281



Grila de observatie cu rdspunsuri standardizatd In ancore compor-

B s sl ans iy Deadsniien . 57
Cum alegem probele psihologice in vederea selectiei si evaludrii
palhalogice a aptitudinilor?. . o ciusiiawemsisivismisimomsinissesssiossstrssiosss 58
Capitolul 3

Probe psihologice care vizeaza aptitudinile .............................. 62
Variabile experimentale in studiul procesérii semnalelor auditive ........ 64
Procesarea vizuald a stimulilor care intrd in campul periferic si central

m timpul parcurgerii raseUIUL .. . comsmsvmsstsraessthrimt A i badst 71
Vederea binoculara si perceptia stereoscopica a stimulilor vizuali ....... 72
Instrumente folosite in evaluarea aptitudinilor vizuale si de motricitate

in psihologia tranSPOTtULilON ............cceveveeueruerierieienieneeeie e sesesiesaenas 79
Timpul de Reactie-Modelul lui Donders ..........cccceveveererniereenenenieniennnns 97
Motricitatea operatorului uman in timpul executdrii sarcinilor ............. 100
Memoria 1n activitatea operatorulti uman ........c..cceceeveeeeerveersvenieesrennenn. 108
Atentia in activitatea Operatorului Uman .........c.cecceceeeeereeneereeseenuennesnennan 110
Capitolul 4

Probe psihologice care se gisesc in laboratoarele de practici si in
laboratorul de psihologia muncii ,,P. Pufan” ........................... 116
Probe care vizeazi aptitudinile si trasaturile de personalitate ................ 128
CAPITOLUL 5

Efectuarea practicii de specialitate in clinici sub indrumarea
psihologilor clinicieni si a personalului calificat .............. g i 136
Analiza contratransferului in ,,prima zi de psihiatrie”.................. 136
Prezentarea modelului stress — diateza.............cocceveviiiiiiinninn... 139
Definirea conceptelor clasice de psihozd, nevroza, tulburare de

Persomaliafeas Sl 710000 0 findd 5 R NONSasl. SR . Bsmaiivi v i 148
Studit S TRt LRI SN IRE. Sl RN YIS A i 149
Modalitati de realizare a interndrii la psihiatrie............................ 152
Mamagementul situatiei camerei de garda....................ooeiiinn 153
Al At T RIS o ¢ s s et o o v s o 150 5 K0 & w800 bk 157
Exament] pe i I e s sre s = -+ =« < v =+ 54 0 5 0604 5 s Dakiaros g 164
ParaKineziile v e suwesm e ia iR oo 15 .31 s 505 b oaos » Dkbo b S 11 166
Perceptia si tulburdri din sfera percepti€i............cocvviiiiiiiniiiinne. 167
Intrebari din capitolul legat de patologia perceptiva..................... 174
Atentia (functia prosexicd) si tulburari din sfera atentiei................ 175
Memoria si tulburdri din sfera memoriei...........cccooevveeeinienininn.. 177
Géndirea si tulburdrile din sfera gandirii..........cococevveieeeiniiinn... 184
Clasificarea ideilor- delirante. .. .cvssvssesvees s brsndi vt dBRIBS 0L WIBTIOAH 0 193
Intrebari din patologia de la nivelul o TR T SR R R R 196

282



Limbajul si tulburérile din sfera limbajului............................... 199

intrebari din capitolul'legat de limbaj..............ccooiiiiiiiiiiiiiiaen.. 203
Imaginatia si tulburérile din sfera imaginaiei.............................. - 204
Afectivitatea (functia timica) si tulburdri din sfera afectivititii......... 207
Intrebari legate de patologia afectiVitatii. . ............vvvvveveeeeeeeeee..... 210
Vointa i tulburdri din sfera voinfel.............cooeoeeeL 211
Intrebari legate de patologia voinlei o e e an. o e 213
Activitatea si tulburirile din cadrul activitatii........... SIS S e 214
Intrebari legate de patologia ACHVItALH. . ...« ..vvvvveeeerirreiiieeaeeeeeeen. 219
Viata instinctuala si tulburdri ale acesteia............coeiniiiiininin.n 221
Intrebari legate de patologia vietii instinctuale. .....................eeee.ee. 222
Constienta si tulburiri din sfera constiintei................oooeieiiinnni 223
Concluzii privind tulburarile din sfera proceselor cognitive,

afective, volitive, ale activitatii si ale constientei........................ 226
Intrebari legate de patologia CONSHENTEI. ..............evvvvuvuerennerennnns 227
Sindroame psihopatologice. ..........covviuiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiia 229
Sindreainele Hevi oI S i b Sy sh ety 229
Sindroamele caracteristice tulburarilor de personalitate.................. 230
Sindroamele de agitatie psihomotorie. ..........covveiiiiiinineiniiinn, 231
Sindoanele aletME IR I v toiin s s asenen e s oy b bn s o Lo b sten e 232
SindromBl CalMOMIEIINE. 10001 e ovss s s se e dh San a4 sea e e 233
Sitdroamele PEIIIEANICE. . ... .. : ..o o5 ivsvmvanionss i vstvbnse cosserssmsns 236
Sindreamele tlbardrilor de congtienfd..........oivnimnacissnvrsioessemns 238
SHIGEDNIRAEIEIE 0 o o coisnnis 14 nunsRmasing s b selmniiend o 8 s smwnsicnss 241
SInARoMOE BSEBUOHBIIENITAL. .. .. .. .ccooiviriorinsmsisobssbnmimnnisansssnnsin. 242
Intrebari din clinica sindroamelor..............oceeeeeeeieeseeeiiiiiiie, 243
I T o eiincasi svsssns e S B s A b S as T RONE S 246
Anexe

Anexa 1

Codul deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practicd . 257
Anexa 2

Ghid de realizare a raportului de Practicl ........c.ciinsimssisesasonsssesssomesss 265
Anexa 3
A L GUPIOHICH . v mmmsrsinosmasssssssmemsrm ossbrevenmmet s bR RV s s vemes 266

283



CAPITOLUL 1

Practica studentilor in laboratoare, cabinete individuale si
centre de evaluare psihologica

Specificul si scopul practicii

Conform standardelor de educatie si formare continud, formarea
profesionald in cadrul profesiei de psiholog are doud mari componente:

1. intelegerea si acumularea cunostintelor teoretice pe care se bazeaza
actiunea profesionala de psiholog;

2. dezvoltarea deprinderilor de practicare a profesiei de psiholog si de
aplicare a cunostintelor teoretice.

Cele doud componente presupun, in mod obligatoriu, interferenta
studiului teoretic cu disponibilitatea pentru aplicarea cunostintelor in
practica.

Formarea deprinderilor prin care un viitor psiholog aflat la inceput de
drum va lua contactul atit cu adulti, copii, varstnici, persoane cu dizabilititi,
bolnavi sau cu dificultiti de adaptare, nu poate avea loc decit prin practica
in cabinete, institutii de stat sau ONG-uri unde studentii iau contactul cu
ceea ce Tnseamni acordarea de ajutor conform cu standardele profesiei de
psiholog cu drept de practica.

In cadrul Colegiului Psihologilor din Romania (CPR), existd sase
comisii, 4 comisii aplicative dupd cum urmeazd: 1) Comisia de psihologie
clinica si psihoterapie; 2) Comisia de psihologia muncii, transporturilor si
serviciilor; 3) Comisia de psihologie educationald, consiliere scolard si
vocationald; 4) Comisia de psihologie pentru apdrare, ordine publicd si
sigurantd nationald; si 2 comisii de analizd: 1) Comisia de metodologie si 2)
Comisia de deontologie si disciplina.

Comisiile aplicative au urmdtoarele specialititi si trepte de
specializare:

1) Comisia de psihologie clinicd si psihoterapie are trei specialitafi:
1) psihologie clinicd; 2) consiliere psihologic si 3) psihoterapie.

2) Comisia de psihologia muncii, transporturilor si serviciilor are
urmdtoarele specializdri: 1) psihologia muncii §i organizationald; 2)
psihologia transporturilor si 3) psihologie aplicatd in servicii.

3) Comisia de psihologie educationald, consiliere scolard si
vocationald are urmdtoarele specialitdti: 1) psihologie educationald,
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consiliere scolard §i vocationald si 2) psihopedagogie speciald (doar pentru
absolventi de psihologie).

4) Comisia de psihologie pentru apdrare, ordine publicd si sigurantd
nationala are urmdtoarele specialitati: 1) psihologie aplicatd in domeniul
securitdtii nationale si 2) psihologie judiciard (evaluarea comportamentului
prin tehnica poligraf).

Comisiile mentionate mai sus acorda avizul de liberd practici pe baza
procedurilor de atestare ce contin atit criterii generale cat si specifice:

a) se intocmeste un dosar in conformitate cu art. 11 din Normele
metodologice de aplicare a legii;

b) se sustine un interviu in fata comisiei aplicative competenta.

Legea 213/2004, Normele metodologice de aplicare a legii,
procedurile de atestare emise de comisiile aplicative sunt acte normative ce
reglementeaza exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liberd practici.

In conformitate cu actele normative mentionate pot obtine dreptul de
liberd practicd si inscrierea in Registrul unic al psihologilor cu drept de
libera practicd, partea I, al Colegiului Psihologilor din Romania licentiatii in
psihologie. Exceptie: in specialititile psihoterapie si psihologie judiciari se
pot acorda competente si absolventilor altor facultdti, astfel: a) pentru
specialitatea psihoterapie libera practica poate fi dobandita si de absolventi
ai facultdtilor de medicind generald (medicii psihiatri), asistentd sociald,
filozofie, pedagogie, teologie cu conditia completirii studiilor universitare
cu un pachet de discipline de specialitate stabilit prin hotarare a Comitetului
director, precum si formdrii complementare potrivit cerintelor previzute in
procedurile de atestare ale Comisiei de psihologie clinicd si psihoterapie
(vezi site: www.copsi.ro); b) pentru specialitatea psihologie judiciard
(evaluarea comportamentului prin tehnica poligraf) libera practica poate fi
obtinutd si de cétre absolventii facultitilor de drept cu conditia completarii
studiilor universitare cu un pachet de discipline de specialitate stabilit prin
hotérare a Comitetului director, precum si formarii complementare potrivit
cerinfelor prezente in procedurile de atestare ale Comisiei de psihologie
pentru apdrare, ordine publica si sigurantd nationald (vezi site:
WWW.COpSL.IO).

In exercitarea profesiei de psiholog, fiecare specialitate, de la cele
patru comisii aplicative, are trei trepte de specializare: a) psiholog practicant
(cu doud forme de exercitare a profesiei: in supervizare si autonom); b)
specialist si ¢) principal. Acordarea treptei de specializare este conditionati
de pregitirea postuniversitard, vechimea si cunostintele dobandite in
specialitatea respectiva.

L. La toate comisiile aplicative, ca reguld generald, accesul in profesie
(treapta de specializare practicant in regim de supervizare se face in baza
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diplomei de licentd. Dosarul intocmit de psihologul ce solicitd acordarea
dreptului de liberd practica se depune la filiala teritoriald de care apartine §i
contine actele prevazute la art. 11 din Normele metodologice de aplicare a
legii.

A.. INSCRIEREA IN COLEGIUL PSIHOLOGILOR - depunerea primului dosar

» 1. Opis cu documentele din dosar - model nr. 1.

« 2. Prima fili - contine cererea de obtinere a atestatului - model nr. 2.

« 3. Copie xerox - carte de identitate.

« 4. Copie xerox - certificat de casitorie/divort (daca este cazul).

« 5. Copie legalizati - diploma de licentd si foaia matricola.

6. Copie legalizatd - master, doctorat, cursuri de formare de baza
(daca este cazul).

e 7. Cazier judiciar (are valabilitate 6 luni).

« 8. Adeverintd medicala (are valabilitate 6 luni).

* 9. Copii xerox - workshop, simpozion, conferintd etc. (dacd este
cazul).

* 10. Copie legalizati - cartea de munca/contract de muncé (poate fi
legalizatd la institutia unde lucreazi de citre persoane abilitate) (daca este
cazul, pentru a dovedi vechimea ca psiholog).

* 11. Copie legalizatd - fisa de post (poate fi legalizatd la institutia
unde lucreazi de citre persoane abilitate) (dacd este cazul, pentru a dovedi
vechimea ca psiholog in specialitatea solicitatd).

*12. CV.

e 13. 2 copii xerox - tax3 interviu (mentionati specialitatea; detalii in
partea stingi a ecranului la rubrica ,,Taxe si cotizatii").

e 14. Ultima fild - model nr. 3.

Acte specifice:

 Pentru specialititile consiliere psihologicd si psihoterapie, ale
Comisiei de psihologie clinicd si psihoterapie, procedura de atestare este
organizati in conformitate cu normele internationale in domeniu, se pune la
dosar certificatul cu competentele de formare profesionald emis de asociatii
profesionale acreditate de comisia de specialitate, in functie de modalitatea
specifici in care are loc formarea (modalititile de psihoterapie sunt grupate
in mai multe categorii, fiecare categorie include mai multe scoli). Scolile de
formare in consiliere psihologicd si psihoterapie avizate de CPR sunt
inscrise in Registrul furnizorilor de formare profesionald, partea a Il-a.

e Pentru ,,Comisia de psihologie pentru apdrare, ordine publicd si sigurantd nationald” S€
pune in dosar declaratia notariald pe proprie rispundere privind indeplinirea
conditiilor prevazute la art. 20 si 21 din Legea 213/2004.

Notd: - modelele pot fi printate de pe site-ul CPR: www.copsi.ro

B. ACTE DOSAR - depunerea dosarului pentru altd specialitate

* 1. Opis cu documentele din dosar - model nr. 1.



* 2. Prima fila - contine cererea de obtinere a atestatului - model nr. 2.

* 3. Copie xerox - carte de identitate.

*. 4. Numai acte specifice noii specialititi (in cazul in care sunt
documente deja puse la dosarul principal, se face aceasti mentiune pe opis).

* 5. 2 copii xerox - taxd interviu (mentionati specialitatea; detalii in
partea stanga a ecranului la rubrica ,,Taxe si cotizatii").

* 6. Ultima fila - model nr. 3.

e Pentru , Comisia de psihologie pentru apdrare, ordine publicd si sigurantd nationald” S€
pune in dosar declaratia notariald pe proprie raspundere privind indeplinirea
conditiilor prevdzute la art. 20 si 21 din Legea 213/2004; cazierul judiciar si
adeverinta medicald trebuie obligatoriu s fie in termen.

I. Schimbarea treptei de specializare — trecerea la practicant/autonom
se poate realiza numai:

— dupa ce au fost completate studiile cu studii de masterat (2 ani) sau
echivalente cu masteratul (formare complementard, prin Asociatii
formatoare acreditate de CPR, de minim 2 ani) (in cazul absolventilor cu trei
ani licentd);

— dupa ce s-a Incheiat supervizarea (se prezintd activitatea desfisuratd
cét si aprecierea/evaluarea supervizorului);

— daca face dovada lucrului in specialitate (prin figa de post in care
sunt trecute competentele in specialitatea respectiva).

C. ACTE DOSAR - schimbare treaptd de specializare

e 1. Opis cu documentele din dosar - model nr. 1.

* 2. Prima fild - contine cererea de obtinere a atestatului - model nr. 2.
(la rubrica specialitate se mentioneaza specialitatea urmati de sintagma
,»schimbare treaptd")

* 3. Copie xerox - carte de identitate.

* 4. Copii xerox - workshop, simpozion, conferinti etc. (formare
profesionala continud prin care se face dovada creditelor acordate de CPR);
pe acestea psihologul trebuie sd facd urmatoarea mentiune: ,,conform cu
originalul", semneaza §i pune parafa.

¢ 5. Copie legalizatd - cartea de muncé/contract de munca (poate fi
legalizatd la institutia unde lucreazd de cdtre persoane abilitate) (astfel se
justificd vechimea ca psiholog).

* 6. Copie legalizata - fisa de post (poate fi legalizati la institutia unde
lucreazd de céitre persoane abilitate) (astfel se justifici vechimea in
specialitate).

¢ 7. Restul documentelor sunt specifice fiecarei comisii aplicative si se
gasesc in meniul din stdnga ecranului la rubrica COMISII APLICATIVE -
»Norme si proceduri de atestare".

* 8. 2 copii xerox - taxa interviu (mentionati specialitatea; detalii in
partea stanga a ecranului la rubrica ,,Taxe si cotizatii").

* 9. Ultima fila - model nr. 3.

10



III. Trecerea la o treaptd de specializare superioard se realizeazd pe
baza dovezii vechimii in specialitate, completdrii pregétirii profesionale,
participarii la manifestiri profesionale etc. cat si prin prezentarea, la
interviu, a ascensiunii in profesie.

Comisiile de analiza sunt urmétoarele: 1) Comisia de metodologie si
2) Comisia de deontologie.

Comisia de metodologie elaboreazd normele de avizare §i avizeaza
metodele si tehnicile de evaluare si asistentd psihologicd utilizate n
practica.

Comisia de deontologie si disciplind urméreste respectarea Codului
deontologic al profesiei de psiholog cu drept de liberd practica, judeca
abaterile de la prevederile acestuia si aplica sanctiuni, conform prevederilor
Legii 213/2004 si ale Codului de procedurd disciplinara.

Practicarea profesiei de psiholog, in conditii de liberd practicd, de
citre o persoand care nu are aceastd calitate constituie infractiune si se
pedepseste conform Codului penal.

Avand in vedere competitia acerbd pe piata muncii, un psiholog
profesionist va incerca permanent sd-si dezvolte cunostintele teoretice si
practice. Astfel, va Incerca si dobandeascd acces la informatii privind cele
mai valide conceptii teoretice din domeniul sdu si sd participe la cercetéri in
aria sa de activitate. Totodatd, va incerca si deruleze noi activitifi, sa-si
asume noi responsabilitati, s3 experimenteze metode si strategii noi de lucru,
cu scopul de a face lucrurile mai bine si mai eficient la locul de munca.

Atat practica din anii studentiei (ciclul licentd de 3 ani) cét i practica
de specialitate din timpul masterului detin un rol important in programul de
formare profesionald pe care Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
il ofera studentilor. Perioadele de practicd din anul intai (semestrul II) cat si
din anul doi (semestrul I) sunt destinate acomodarii si adaptarii studentilor
din ciclul licenta (trei ani) cu partea practic aplicativa a profesiei de psiholog
din toate specializdrile. Practica in cabinetele psihologice, ONG-uri si
leaginele de copii cu dizabilititi reprezintd o provocare pentru tinerii
studenti privind profesia de psiholog si fixeazi cunostintele teoretice
permitind dobandirea deprinderilor necesare in profesia de psiholog
practicant mai tirziu. Adesea, pot apdrea situatii in care absolventi bine
pregatiti la nivel teoretic nu se pot descurca in momentul in care se
angajeazi la locul de munci pe postul de psiholog (intr-un anumit cabinet,
in clinicd sau intr-o scoali) si nu pot s aplice cunostintele pe care le detin si
stabileascd legituri cu mediul profesional.

De aceea, este indicat ca studentii sd beneficieze de oportunitatea pe
care stagiul practic o oferd pentru a intra in contact cu aspectele practice ale
profesiei de psiholog in toate domeniile de specializare la inceput si apoi sd
urmeze acel domeniu spre care simte chemarea profesionala.
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Stagiile privind practica pentru studentii aflati in anii primului ciclu
de trei ani privind studiile universitare (licentd) au in vedere doui obiective:

K

2

familiarizarea acestora cu mediul profesional in care se exercitd
profesia de psiholog practician;

oferta contextului institutional de profil in care studentii pot aplica
cunostintele lor teoretice si isi pot dezvolta deprinderile de
relationare, aplicare si utilizare a probelor psihologice.

Cerinte fatd de studentii care desfigoard practici profesionald de

specialitate:

1. desfasurarea numarului de ore de practici efectivd previzute in
plan (anul I, sem II si anul II sem I);

2. participarea regulatd la intilniri cu persoanele evaluate fin
cabinetele, scolile speciale sau in clinica, participari sdptimanale
sau stabilite conform orarului fixat, la intelegere cu indrumitorul
de practici;

3. participarea la discutii de grup privind activitatea la locul de
practica — conform intelegerii cu indrumitorul de practici;

4. participarea la activititi de evaluare psihologicd si justificarea
probelor aplicate;

5. participarea la activititi de evaluare aptitudinald vizind avizul
psihologic pentru scolile de soferi;

6. discutarea activitatilor desfasurate cu indrumatorul de practici;

7. 1intocmirea unui studiu de cercetare/studiu de caz privind probele
aplicate participantilor la evaluarea psihologica realizatd la locul
unde a fost repartizat de cétre indrumétorul de practica;

8. 1intocmirea unui raport la sfargitul perioadei de practici, care si fie

reflectatd intreaga activitate de practici desfisuratdi conform
intelegerii cu indrumdtorul de practica, raport care si cuprindi
aspectele aici mentionate, inclusiv studiul de caz sau raportul
privind proiectul de interventie.

Obiective operationale privind practica profesionald din timpul
ciclului de trei ani studii licentd (specializarea psihologie):

1.

2
3.

Observarea instrumentelor calitative si cantitative folosite la locul
de practica unde au fost repartizati;

Studiul documentelor folosite de cétre psihologul practician;
Construirea si aplicarea unei fise de observatie dupd modelul
prezentat in acest indrumar;

Analiza comportamentului in timpul aplicérii probelor psihologice
de cétre psihologii practicieni;



5. Discutii intre studenti si psihologii practicieni de la locurile de
practica unde au fost repartizati;

6. Argumentarea in scris a scopului perioadei de practici si a
importantei domeniului/specializarii unde au efectuat practica
psihologica;

7. Stabilirea programului individual fiecdrui student sau pe grupe de
citre maximum 3 studenti: construirea unei fise de observatie si
aplicarea pe cite o singurd persoana in timpul evaluarii psihologice
sau in timpul activitdtii dac@ este vorba de copii institutionalizati
sau scolari/elevi;

8. Fiecare student va discuta cu psihologul practician care il indruma
in practica de specialitate cum sd aleagd probele psihologice, cum
sd se adreseze pacientilor, copiilor sau persoanelor prezente la
examinarea psihologica de-a lungul perioadei de practicd (pe durata
a 8 — 10 saptdmani);

9. Aplicarea metodei observatiei sub indrumarea psihologului
practician coordonator;

10. Aplicarea anamnezei si a interviului autobiografic sub indrumarea
psihologului practician indrumator;

11. Prezentare unor instrumente de evaluare psihologica utilizate in
cabinetele unde se desfiasoard practica si deprinderea utilizarii
acestor instrumente de cétre fiecare student in parte;

12.1n cazul in care la locul unde se desfisoari practica psihologica nu
este suficient spatiu pentru o subgrupd de studenti, psihologul
indrumitor va programa grupe mici de 2-3 studenti la ore diferite
pentru a se putea lucra corespunzitor conform punctelor anterioare
stabilite;

13. Studentul se poate implica pe durata perioadei de practica (8 — 10
sdptdmani) intr-un anume program sau tip de activititi, prin care se
va face util psihologului practicant doar dacd aceste activitati i
folosesc la practica psihologicd pentru care a fost repartizat;

14. Implicarea in activitati precum: activititile recreative pentru copii
si adolescenti sau activititile de intocmire a unei fise de observatie,
scale de mdasurare calitativi a unor comportamente, perceptii,
precum si aplicarea sub indrumarea directd a psihologului practicat
a unor probe si instrumente, joacd un rol primordial in practica
psihologicd de specialitate pentru ciclul de studii de licentd, dar
trebuie avut 1n vedere faptul cd toate acestea trebuie sd se
desfisoare in prezenta si sub supravegherea psihologului
coordonator de la locul de repartitie respectiv;

15. Studentii sunt obligati sd astepte psihologul indrumator unde au
fost repartizati si sd nu inceapa examindrile psihologice in absenta
acestuia sau fard deplina cunostinta a acestuia;
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16. Analiza si notarea in raportul de practicd, detaliat, a activitatilor

efectuate pe zile si ore;

17 Notarea ‘informatiilor privind activitatea desfasuratd pe parcursul

deruldrii intregii perioade de practicd si realizarea sintezei finale
pentru elaborarea raportului de practica;

18. Mentionarea si descrierea instrumentelor prezentate, utilizate si

construite la locul de practicd unde au fost repartizati studentii;

19. Prezentarea raportului de practicd sub forma unui colocviu de

practica cu profesorii indrumatori.

Ce inseamnai practica psihologici pentru studentii care sunt

inscrisi la ciclul licenta trei ani?

Stagiile de practicd din semestrul II anul 1 si semestrul I anul 2 sunt,
Intr-un fel, asemanatoare:

!

s

o

in ambele apare o perioadd de cunoastere si adaptare la locul
unde se desfasoara practica de specialitate;

ambele presupun constituirea unor relatii atit cu colegii de grupa,
cu coordonatorii dar si cu persoanele care vin la testare
psihologica sau copii din centrele de plasament;

ambele perioade de practicd presupun o perioadd solicitantd in
care studentii trebuie sd se adapteze la mediul de aplicatii
practice;

avantajele perioadelor de practicd cu indrumatori din diversele
specializari: educationald, muncii §i organizationala, transporturi,
psihopedagogie speciald (institutii i ONG-uri care au in grija
copii pardsiti, leaganele de copii), securitate si ordine publicad
constau in faptul ca se creeaza oportunitdti protejate de invatare,
in care studentul beneficiazd de un supervizor/indrumator care il
ajutd sa isi construiascd propriile modalitati de a se face util in
profesia de psiholog, chiar dacd se afld doar intr-un stadiu de
practicd;

Prin punerea in aplicare a planurilor de practica si prin urmdrirea
rezultatelor obtinute, cunostintele dobandite in cadrul unor
cursuri si seminarii vor deveni operationale, iar notiunile despre
deprinderile necesare psihologului practician vor putea deveni
competente.

In decursul perioadei de practica studentii isi vor fixa obiective si vor
presta activitati specifice locului unde se desfasoara practica psihologica sub
indrumarea psihologului indrumétor, punandu-si in valoare urmétoarele
competente:
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de planificare si organizare a propriilor activitati;
de relationare cu personalul la locul de practica;



e de relationare §i comunicare cu persoanele examinate la locul de
practica;

e de construire si evaluare calitativd a unor instrumente precum: fisa
de observatie, scale de evaluare a comportamentului;

e de informare a personalului cabinetelor unde se desfasoara practica
cu privire la situatii §i comportamente anormale privind pacientii,
copiii sau persoanele in curs de examinare psihologica;

e de insugire si promovare a prevederilor legale stipulate in legea
psihologului;

Pornind de la aceste competente, studentii aflati in practica psihologica
de specialitate, vor planifica activitati i i$i vor construi propriile proiecte de
practicd individuald. Mai intdi, planurile de activitate privind practica
psihologica de specialitate vor fi discutate cu indrumdtorii de practica.
Proiectele individuale vor fi descrise si bine documentate in rapoartele de
practici. Indrumdtorii de practici din cabinetele psihologice, scolile
ajutdtoare, leagdnele de copii, serviciile militare de securitate si ordine
publicd precum si din scolile de soferi dar si a profesorilor coordonatori din
cadrul catedrei de psihologie a Facultétii de Psihologie si Stiintele Educatiei
vor contribui la sprijinirea si stimularea studentilor pentru ca ei sd poatd
pune in aplicare cit mai multe dintre cunostintele lor teoretice si din
initiativele lor care sunt conform codului deontologic al profesie de
psiholog. Activitdtile proiectate de studenti vor trebui sa respecte intru totul
regulile de functionare ale cabinetelor psihologice, scolilor ajutitoare,
leaginelor de copii, serviciilor militare de securitate si ordine publica
precum si ale scolilor de soferi care au acceptat participarea studentilor,
normele de confidentialitate si celelalte reguli deontologice.

Proiectul de la finalul practicii psihologice de specialitate trebuie sa-si
demonstreze utilitatea. Astfel, fnainte de a trece la punerea 1n aplicare,
studentii la specializarea psihologie vor trebui sd cunoasca actele normative
din legea psihologului, ultimele norme, prevederi legale si hotérari precum
si principiile fundamentale ale legii psihologului. De asemenea vor fi
invatate si analizate critic principiile codului deontologic (anexa I) aplicate
la locul de desfasurare a practicii psihologice de specialitate:

- Asigurarea dreptului la viatd, la supravietuire, la dezvoltare, la

satisfacerea nevoilor;

- Asigurarea participarii asistatilor la deciziile care 1i privesc,
capacitatea sau ,,imputernicirea” lor (empowerment) prin crearea
posibilitdtii ca acestia sd devind sau sd se mentind activi in apararea
propriilor interese;

- Non-discriminare, nepartinire, adicd tratarea echitabild a tuturor
beneficiarilor, indiferent de gen, etnie, situatie sociald, statut
marital, orientare sexuala, religie, varsta etc.;

- Tratarea confidentiald a datelor.

<]



Retineti!

@,
0‘0

Céand aveti o intrebare, notati-o si adresati-o indruméitorilor de

practicd, profesorilor indrumétori si chiar colegilor dvs.!

Dacad o problema nu va este suficient de clara, cereti indrumétorilor de

practica cel putin un exemplu si notati-1 in caietul de practica!

Straduiti-va sd cautati exemple proprii, in cazul cérora sd analizati

relatiile prezentate teoretic sau intdlnite in activitatea de practica

psihologica.

¢ Cautati modalitatile prin care puteti aplica in activitatea de la locul de
practicd cunostintele teoretice si deprinderile practice discutate si
exersate 1n cadrul aplicatiilor practice!

+ Fiti sceptici — nu acceptati toate lucrurile asa cum le auziti sau le citifi,
intrebati-va care sunt argumentele pe care se intemeiaz ele!

% Nu toate subiectele intalnite in practica psihologica de specialitate vor
fi in egald masura relevante pentru activitatea fiecarui student.

¢ Nu vd multumiti cu informatiile teoretice, incercati sd observati si
analizati profesionistii care lucreaza in cabinetele si locurile de munca
unde ati fost repartizati si desfasurati practica, precum §i cu persoane
care sunt evaluate psihologic.

% Analizati, notati, intrebati, comparati, verificafi, argumentati! Fiti

autodidacti! Psihologia este un domeniu care cere aplicatii practice,

utilizare de instrumente standardizate si nestandardizate care sd se

potriveasca cu specializarea si obiectivul urmarit!
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Adaptare dupd Maria Roth, Victoria Ducu si Adina Rebeleanu (2008)

Evaluarea si autoevaluarea practicii efectuate in laboratoare,
cabinete individuale si centre de evaluare

La sfarsitul fiecarui stagiu de practicd (sem II anul 1 si sem I anul 2),
este obligatoriu s se completeze fisa de evaluare a activitdtii exercitate sub
indrumarea psihologilor practicanti!

Scopul evaludrii practicii:

Sistematizarea informatiilor obtinute

Relevarea importantei acestor informatii pentru formarea profesionald in
profesia de psiholog practician

Exersarea aptitudinii de expunere a propriului punct de vedere si a
deprinderii de a emite sugestii in scopul perfectionarii profesionale in
profesia de psiholog
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