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CUVANT INAINTE

Dupi ce am citit ghidul inedit si provocator al lui Betsy
de Thierry despre sensibilitatea si nevoile emotionale ale
biietilor, am rimas cu o idee pe care cu totii ar trebui si o
pastrim la vedere pe undeva:

»Este adevirat — biietii pling. La fel si fetele. Unii
copii se folosesc de lacrimi mai mult decat altii.”

Societatea noastri le aduce biietilor un deserviciu cerin-
du-le sd nu mai plangi ,ca fetele® si transforméndu-i in
»birbati adevirati“, care nu isi manifestd emotiile, dar care,
in schimb, sunt mereu puternici si de neinvins.

Aceastd carte ne aminteste c¢i multi copii sunt sensibili
si acest adevir ar trebui acceptat. In schimb, mult prea des,
societatea 1i forteazd pe biieti si se adapteze la niste clisee
depisite, asociate cu masculinitatea, si si-si reprime trdi-
rile. Acest lucru le face riu si are implicatii mai adanci in
comunitate.

Betsy ne aminteste ci nu putem ignora ceea ce sim-
tim. Natura mai sensibild a unora dintre noi nu tine numai
de diferenta de gen. Cel mai mare factor al mortalititii in
Marea Britanie in rdndul adolescentilor si birbatilor sub
45 de ani este suicidul.
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Capitolul 1
SA-1 INTELEGEM PE BAIETII SENSIBILI

Poate pirea greu si dai o definitie a ,biietilor sensibili
pentru ci, in fond, toti suntem sensibili.

Cu toate acestea, biietii se pot intilni cu momente difi-
cile in viati, daci se regisesc in aceastd tipologie. Ei pot fi
intelesi gresit, pot fi agresati, se pot simti izolati si deco-
nectati de prietenii lor, de visurile pe care le au. In egali
misurd, pot fi lipsiti de capacitatea de a trii in mod auten-
tic, de a fi cine sunt ei cu adevirat.

Ideea acestui ghid simplu s-a niscut din experienta de
lucru pe care o am cu copiii care duc, intr-un fel sau altul, o
lupta. Sunt terapeut si profesor si conduc citeva proiecte cari-
tabile care fac posibil lucrul cu familii aflate in situatii dificile.

O parte din copiii pe care i intilnesc au trecut prin epi-
soade traumatizante inci de la inceputul vietii lor. In timp,
am vézut din ce in ce mai multe cazuri ale unor copii care nu
au trdit evenimente traumatice de care si fie constienti. Chiar
si asa, el manifesti simptome de stres — in unele cazuri, in
formi toxicd, severd, intilnitd in mod obisnuit la copiii abu-
zati la varste fragede. Aceasti formi de stres poate avea un
impact negativ asupra creierului si a echilibrului neuropsihic.
Conceptul de traumi este definit de Perry (2011) ca fiind
wevenimentul cu impact psihologic in afara spectrului expe-
rientelor umane comune, de cele mai multe ori implicind un

x K]

sentiment de frici intensd, teroare si neputinti‘.
" Citat in de Thierry 2015, p. 21
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Biietii sensibili. Cum i devind mai puternici

Pentru ci m-am intlnit cu acest aspect (mai ales in
cazul familiilor in care pirintii manifestau ingrijorare fatd

de fiii lor), am inceput si pun intrebdri.

4 i 1 1 bii la stimulii
Cat de puternic reactioneazd biiatul acesta .
din jur? Ii face cu adevirat plicere sd se implice in acti-

Gy 55 : 5 . <13
vitdti recreative (muzici, povesti sau artd):

Cat de profund este rispunsul emotional al baiatului la

factorii din mediul in care triieste?

Reactiile si comportamentul copilului fatd de sentimen-
tele si situatiile in care se gisesc ceilalti pot fi conside-

rate empatice?

Ce tip de activitate ar prefera baiatul, daci ar avea de
ales? Ar opta pentru jocul de fotbal sau ar prefera citirea
unui text, scrierea creativi, activititile muzicale, desenul

ori implicarea intr-o conversatie?

| Ari iatd opil au un
intrebirile despre viati pe care le pune acest cop :
nivel mai mare de profunzime comparativ cu intrebirile

altor biieti?

Desi sunt niste chestiuni foarte simple din perspectivi cli-
nici, intrebdrile de mai sus mi-au permis sd-mi fag o idee
despre cum sunt construiti o parte din acesti biieti. In ace'st
fel, am aflat cum se duce lupta sensibilititii intr-un mediu
social care promoveazi ideea ci toti reprezentantii genului
masculin jubesc la fel de mult fotbalul si ci tuturor le plac,

cu predilectie, jocurile de contact.

_Mintea creativi vine la pachet cu abilitatea de a simti cu
foarte multd profunzime si pasiune. In lipsa unor stra-
tegii bune pentru gestionarea acestei hipersensibilititi,
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$4-1 intelegem pe biietii sonsibili

in loc de creativitate, rezultatul poate fi o cidere in
adancurile emotionale ale omului.“?

Orice copil poate fi rinit cu usurinti, daci este expus la
relatii nesanitoase de cei din jur. Vorbim despre respingere,
cuvinte jignitoare, experiente negative, tridare, nesiguranti,
incertitudine si altele la fel de inspiimantitoare. Cu toate
acestea, fiecare copil rispunde diferit la evenimentele prin
care trece. Amploarea impactului experientelor de viati
asupra psihicului in formare va depinde de cativa factori,
inclusiv de calitatea relatiilor primare ale copilului si de
personalitatea acestuia. Unii copii sunt mult mai sensibili
decat altii si vor avea dificultiti in a-si reveni dupd integra-
rea experientelor dificile, din cauza factorilor psihoindivi-
duali care pot fi mosteniti sau influentati de experientele
trecute. De exemplu, un biiat cu dificultiti de implicare in
activititi de grup poate avea probleme si in a-si dezvolta
increderea in sine, iar acest lucru poate fi atribuit mai mul-
tor cauze.

Cunoastem cu totii dezbaterea controversati referitoare
la ce ii face pe copii si fie ceea ce sunt — natura (calititile
mostenite genetic) sau mediul (influentele socioculturale
ale mediului in care triiesc). Majoritatea a decis cd ambele
componente isi au propriul rol, dar existi un consens la fel
de larg si asupra faptului ci unii copii se nasc cu ,un obraz
mai gros si cu o rezilientd naturald mai mare.

Asteptirile noastre despre barbati si biieti
In calitatea mea de mami a patru biieti, complet diferiti

intre ei, unii mai sensibili decat altii, am fost uluiti de fie-

Crabtree & Crabtree 2011, p. 69
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Biietii sensibifi. Cum ¢4 devind mai puternici

care dati de asteptirile proiectate asupra lor. Vizitand scoli
diferite, in cei doudzeci de ani de carieri de pdrinte, am fost
martora felului in care biietii cu inclinatii sportive, care erau
rapizi si se manifestau agresiv, erau apreciati. Nu acelasi
lucru se intdmpla in cazul copiilor indreptati spre muzici,
mai blanzi, creativi si sensibili, care erau priviti ca reprezen-
tand o exceptie si constituiau mai mereu motiv de ingrijora-
re. Am vizut ci baietii trebuie si dovedeasca o fortd remar-
cabili pentru a putea fi destul de curajosi §i increzitori in
extraordinara lor unicitate. Am cunoscut profesori, périnti,
si alti factori de influentd in viata unor copii in formare,
care alimentau constant nevoia biietilor de a fi duri, de a
nu-si exprima triirile si de a se interesa mai ales de activitati
sportive. Aceste lucruri se fac subtil — ridicind din spran-
cene, suspindnd, ficind comparatii, alimentind cu ardoare
fantasma zilelor dedicate sportului, inchegand conversatii.
Consecintele pot fi stiri de confuzie ale unor pirinti, carora
le scapa unicitatea copiilor lor pentru ci vor cu orice pret sd
ii integreze normelor promovate de societate.

Din fericire, Brené Brown, cercetitor la Universitatea

din Houston — Facultatea de Stiinte Sociale, atrage aten-
tia asupra cutiutelor in care ii inghesuim pe biieti din fra-
gedi copilirie:
,,ii tinem captivi prin mecanismele impunerii, recom-
pensei si pedepsei. Recompensdm disponibilitatea lor
de a respecta consemnele, aplaudim si sirbdtorim duri-
tatea manifestd si punem o etichetd de slibiciune, pe
care o sanctiondm cu orice ocazie, cand comportamen-
tele copiilor indicd vulnerabilitate sau manifestare emo-
tionald (mai ales fricd, durere §i tristete).

3 Brown 2008, p. 281
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84-1 infelegem pe biietii consibili

‘loti biietii sunt sensibili, de aceea informatiile din aceasti
carte sunt importante pentru fiecare dintre ei. Cu toate aces-
tea, unii sunt mai sensibili decit altii si au greutiti mai mari.
Speranta mea este ca sfaturile din ghid si-i ajute pe biietii
sensibili s triiascd aventura vietii si sd-si depdseascd angoasa.

Nu e o noutate ci societatea iubeste si pretuieste bebe-
lugii. Cind sunt atit de mici, fragili si vulnerabili, sunt greu
de imaginat limitele si normele restrictive care aproape
sigur vor deveni realitate pe misuri ce copiii depdsesc varsta
obrajilor bucilati. Imediat ce ei incep si vorbeasci si sd-si
asume pirerile, lumea pare ci se delecteazi informénd fie-
care copil despre cum ar trebui si fie, ce ar trebui si simti
si cum ar trebui si se comporte in fata semenilor. Aceste
lucruri se realizeazi prin intermediul canalelor media, prin
discutii cu sau despre copil, prin avalansa constanti de ima-
gini de pe ambalajele juciriilor sau de la TV, care transmite
mesaje implicite despre ceea ce societatea asteaptd de la fie-
care dintre noi. In cazul biieteilor, imediat ce sunt suficient
de mari si se facil auziti, pare ci ne face plicere si-i ajutim
subtil si-si ascundi vulnerabilitatea, slibiciunea, blindetea
sau sensibilitatea. Prin contrast, rispundem cu intelegere si
umor mai ales atunci cind copiii manifestd comportamente
agresive sau duritate in relatia cu cei din jur.

,Plecind de la relatirile participantilor (la studii), se pare
ci tatii ¢i birbatii pot face riu semenilor lor care se inde-
pirteazi de perspectiva standard asupra masculinititii.“

['rebuie si reflectim asupra felului in care definim ,,masculini-
“ - ; ¥ . . o . A

tatea” si asupra asteptirilor implicite, inconstiente, pe care le

avem in legiturd cu biietii si barbatii din jurul nostru. Facem

" Brown 2008, p. 282



Biietii sensibili. Gum si devind mai puteraici

asta pentru a-i stimula si sustine si fie cea mai buni versiune
alor. Cand recunoastem copiii mai sensibili, putem si-i spri-
jinim mai mult §i si-i ajutim sd treacd prin viatd cu mai puti-
ne traume emotionale, oferindu-le multi intelegere si grijd.

Avem nevoie ca birbatii in care se vor transforma acesti
copii sensibili s isi ocupe locul in comunititile noastre —
nu si i schimbim sau si ii reparim, ci, mai degrabi, sd i
apreciem si sd ii sirbatorim!

Imi place si-mi imaginez ci multi dintre cei care au
schimbat destinele unor natiuni, artisti renumiti, bucitari,
ganditori si scriitori, au fost astfel de copii sensibili. Oare
cum erau acesti adulti, pe care acum {i numim genii ale
creativititii, la vremea la care au mers la scoald? Se gindeau
ei oare, in timpul orelor de matematici, la muzica pe care
aveau s-o compund, la filmele pe care visau sd le facd sau la
cirtile pe care urmau si le scrie?

Ce spuneti despre ganditorii profunzi si intuitivi care
au contribuit la forma pe care a luat-o gindirea umani azi?
Erau priviti ca fiind intrucatva diferiti? Oare 1i zipiceau pe
ceilalti copii, ii provocau pe profesori sau stimulau discutii
care nu ar fi avut niciodati loc daci ei nu ar fi fost prezenti?

Artistii si muzicienii erau la fel de creativi si cand erau
mici? Erau sensibili in mod special la sunete? Se plangeau
cand copiii din cor cantau fals? Cum era cu copilul acela
ingandurat care avea mereu intrebiri despre marile pro-
bleme ale vietii in timp ce toti ceilalti se luau la intrecere
pentru locul intii la pedalat-viteza? ,Biietii sensibili sunt
mai calmi, mai ganditori si preferd si observe, si testeze i
si experimenteze inainte de a se angaja intr-o activitate,

dar sunt capabili si se distreze si sd se manifeste spontan.

5 Hartley-Brewer 2001, p. 88

Si-1 intelegem po biietii sensibili

Multi copii sensibili au dificultiti la scoald pentru ci
le lipseste un numitor comun atét in relatie cu colegii de
clasd, cat si, uneori, cu profesorii lor. In aceeasi mdsurd cu
pirintii, profesorii trebuie si inteleagd in ce fel acesti copii
sunt diferiti si si ii ajute si isi manifeste prezenta in clasi,
apreciindu-le contributia.
care nu le protejeazi individualitatea, gresim si ca parinti,
si ca educatori. Ciand ne asteptim ca toti si obtini rezul-
tate similare folosind o gami largi de abilititi, putem crea
un mediu care si pund presiune. Fird si ne dim seama,
promovim o falsi idee de ,normalitate”, nu lisim spatiu
pentru copii si se zbatd in anumite privinte si si exceleze in
altele. Copiii sensibili pot avea un sentiment al esecului si
o fric raportati la asteptirile celor din jur. Triirile lor sunt
mai profunde decit ale celorlalti, iar acest lucru ii poate
afecta negativ in procesul de invitare.

Cat timp unititile de invitimant lucreazi cu ajutorul
programelor scolare, este putin probabil ca cei mai sensibili
dintre copii si demonstreze acelasi interes pentru materiile
obignuite prin comparatie cu cele la care exceleazi — muzi-
ci, scriere creativi, artd, introspectie sau griji profundi pen-
tru cei din jur. Au oare biietii sensibili destul timp si dese-

neze, si cinte, si creeze, si scrie, si gindeascd sau si simta?

Angoasa de a te simti coplesit

Cu totii putem si ne simtim coplesiti de prea multi sti-
mulare®, de prea multe ginduri sau de prea multe eveni-
mente la care participim activ.

0

Daci un copil reactioneazi foarte puternic la stimuli senzoriali, meriti investiga-
t4 o eventuald tulburare de procesare senzorialid (TPS), o afectiune neurologici
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