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PrefatE

Medicii incearci si vindee
re psihicul pacientilor lor.
inlelege exact ce seintAmpliAr
umd psihicd ar putea construi o
potrivit experienlelor noastre,
suferinle care se manifesti atiit

CAnd analizdm experi
noi, oamenii, le putem trei in€i
inlelegem mult mai bine de oe r

voltd in felul acesta. lnlelegem
mHrate probleme, atdt ftzie,
aceste legEturi de cauzalitate -
cum sd vindecdm in mod efici
hicH. in aceastl carte am adunat
aceastH afirmafie. in,telegerea
distingem procedurile
care sunt orientate doar pe si
menteazd strategiile noastre de
nuarea traumei.

Le mulfumim colegilor
pentru a Ii expus in aceasti
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la constelirii intenfiei in scopul tra-
ratice. Adresim mii de mullumiri
contribufia prezentAndu-ne chiar

a Kosel-Verlag le mulqumim cdldu-
idomnului Gerhard Plachta pentru
rd proiecfui nostru comun.

Milnchen, iulie 2017
Franz Ruppert gi Harald Banzhaf

FRANZ RUPPERT

Corpul meu, trauma mea, eul meu

din perspectiva teoriei ;i terapiei traumei
psihice orientate cStre identitate (TTPOI)

Suferinla fizicd - destin sau trauml psihicS?

Orice om are o anrnitd suferinf[ hzic6,. Este normal sd te doarl
gi sd te usture pe ici, pe colo. Faptul c[, odatd cu inaintarea in
vArsta, corpul nostru rimAne cu leziuni permanente cauzate de

accidentiri, se uzeazd muncind din greu sau se epuizeazd din
catzanaqterilor, face parte din procesul vie$i umane. insi de ce

copiii au deja tot felul de boli, precum ,,ADHD"1,,,neutodermatiti"
sau ,,astm", care nu se vindecX? De ce adolescenfii igi otrdvesc

corpurile cu droguri sau se infometeazn pAni mor? Oare infarctul

miocardic caszat de prea mult stres constituie un risc profesional

normal? Oare ,,cancerul" este inevitabil, Ia fel ca qi ,,demen[a"
apdrutd la bdtrAnele? Trebuie si ne resemndm pur gi simplu cu

faptul cd dezvoltIm boli precum ,,diabetll",,,reumatismul" sau

,,ulcerul gastric" gi s[ ne mullumim cu un tratament axat pe

simptom, deci cu nigte remedii locale?

Multe exemple din activitatea mea terapeutic6 demon-
streazd fapful c[ ,,bolile" nu sunt in niciun cazbazate doar pe

predispoziliile organice, Pe condifionarea vArstei sau pe expresia

unor ,,gene tele". La o privire mai atent[, observim cd ele sunt
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rezultatul experientelor de viaf5 pe care nu le-am pufut procesa
din punct de vedere psihic. ,,Bolile,, sunt consecingele traumelor
psihice care se exprimd prin intermediul corpului nostru. Acest
lucru iese mereu la ivealH in cadrul grrpr.}o. terapeutice in
care lucrez cu metoda consteldrii intenfiei, , ."pr"r"itdrii prin
intermediul constelafiilor:

o ,,Vreau sI gtiu de ce sunt bolnavd.,, Aceasta a fost intenfia
forrnulati de cdtre o femeie care a participat la un seminar,
o pacientd de dializd. in constelagia ei a ieqit la ivealH un
abuz sexual petrecut in copildria timpurie. Nici astdzi
nu-gi poate exprima durerea 9i lacrimile cu privire la
acest lucru. Copilul mic din ea trebuie sd continue sr se
comporte fafl de familia ei de origine ca gi cum nu i s_a
intAmplat nimic rdu gi totul este bine gi frumos.o ,,Vreau si scap de durerile mele de maxilar.,, Aga qi_a
formulat intenlia o alti femeie. Aga cum a iegit ra iveald in
constelafia ei, extragerea mdselei sale de minte a deschis
uqa cdtre o traumd psihicd petrecuti cu mult timp in urmi:
durerea iegatd de un avort fdcut de ea.. ,,fmi vreau pldmAnii inapoi.,, Aceasta a fost intenfia
unei alte participante la acest atelier. Ea era o fumitoare
inriitd. in constelafia ei a iegit ra iveaid faptul cd, incd
de pe vremea in care se afla in pAntecele mamei sale, a
suferit din cauza consumului de ligdri al acesteia. incd
dinainte de a se nagte s-a confruntat cu dilema potrivit
cdreia fie poate rdmane in pantecele marnei, fie vrea sd
iasd, deoarece acolo tortura continua sd aibi loc. Astfel,
cu fiecare figard pe care o fumeaz6 reinsceneazd trauma
psihicS, trceputd dinaintea nagterii sale, deoarece mama
sa nu a dorit-o gi nu a menajat_o deloc.

Dupd experienla mea, nu arem
conqtientiza realitatea traumelor p
vaste pentru corp si pentru psihir
nevoie de urmdtoarele lucruri:

o Sd gtim cum funclioneazi pei
organism viu.

. Si gtim cum iau nagtere gi r

psihice.
o Sd gtim cum gi de ce se manifr
. SX gtim modul in care traun

cadrul unui proces de vindes

Organismul uman viu

Organismul uman viu (OL}-lest
ror proceselor patologice qi al tutum
au ca scop vindecarea. El este o csn
qi informafie.

Materia este alc[tuite din celule, r

limfd, nervi gi gene, impreund cu
cazul ambelor sexe, la mijlocul cor
sexuale gi de reproducere. Sub sis
sistemul locomotor primar, picio
Deasupra lui se aflH sistemul diged
sistemul respirator, iar ia un etai g
este sistemul nostru de orientare- P

avem dou[ brale, care sunt instni
intregul corp este acoperit cu o pid
permeabild pentru ceea ce poate tn
afar[ induntru.
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le riata p€ care nu le-am pufut procesa
ic.,,Bolile" sunt consecin{ele traumelor
rin intermediul corpului nostru. Acest
li in cadrul grupurilor terapeutice in
mstelirii intentiei, a reprezentirii prin

I sunt bolnavi." Aceasta a fost intenfia
r fierneie care a participat la un seminar,
Ei- tn constelalia ei a iegit la iveald un
mt in copiliria timpurie. Nici astdzi
na durerea gi lacrimile cu privire la
I mic din ea trebuie sd continue sd se
mrilia ei de origine ca gi cum nu i s-a
t gi totul este bine qi frumos.
durerile mele de maxilar.,, Asa si-a
alti femeie. Aqa cum a iegit la iveald in
gerea miselei sale de minte a deschis
xihici petrecuti cu mult ti-p in urml:
n avort flcut de ea.
nii inapoi." Aceasta a fost intentia
& la acest atelier. Ea era o fumitoare
(ia ei a iegit la iveald faptul cd, incd
re se afla in pAntecele mamei sa1e, a
onsumului de {igiri al acesteia. lncd
qte s-a confruntat cu dilema potrivit
nine in pAntecele mamei, fie vrea sd
D tortura continua sd aibH loc. Astfef
care o fumeazd reinsceneaz|trauma
iaaintea nagterii sale, deoarece mama
r a menajat-o deloc.

Dupd experienla mea nu avem decAt de cAgtigat daci vom

congtilntiza realitatea traumelor psihice gi a consecinlelor lor

vaste pentru corp gi pentru psihicul nostru' De aceea, avem

nevoie de urm[toarele lucruri:
. sd qtim cum funcfioneaz| psihicutr uman in cadrul unui

organism viu.
. sx gtim cum iau nagtere gi cum se dezvolta traumele

psihice.
. Sd qtim cum 9i de ce se manifest[ ele in corp'
o Sd qtim modul in care traumele psihice pot fi aduse in

cadrul unui Proces de vindecare.

Organismul uman viu

Organismul uman viu (OW) este punctul de plecare al tutu-

ror proceselor patologice qi al futuror eforfurilor terapeutice care

au ca scop vindecarea. El este o combinalie de materie, energie

qi informafie.
Materiaeste alcituitd din celule, organe, muqchi, oase, sAnge,

1imf6, nervi gi gene, impreunl cu toate substructurile 1or. in
cazsL ambelor sexe, la miilocul corpului sunt situate organele

sexuale gi de reproducere. Sub sistemul reproducitor se afld

sistemul locomotor primar, picioarele 9i 1abele picioarelor.

Deasupra lui se afld sistemul digestiv, la un etaj mai sus se afld

sistemul respirator, iar ia un etaj 9i mai sus se afl6 capul, care

este sistemul nostru de orientare. Pe ambele lafuri ale corpului

avem dou6 brale, care sunt instrumentele cu care aclionim.
intregul corp este acoperit cu o piele care este - sau nu este -
permeabila pentru ceea ce poate trece dinauntru in afar6 9i din

afard induntru.
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t2 Energia este tot ceea ce organismur viu poate genera prin pro-
pria sa activitate la nivelul motricitd{ii g.oii".",Iubstan,tele care
se sintetizeazd qi se descompun tr urma reacfiilor biochimice, de
exemplu, in cazul ingerdrii de alimente gi ar excrefiei, tot ceea ce
mesagerii chimici, precum neurotransmifitorii gi hormonit, pun
in migcare fur vederea cregterii sau diminudrii nivelului energetic
gi tot ceea ce oscilafiile electromagnetice genercazdla nivel celu-
lar, ducand la crearea unor campuri eleJromagnetice ra nivelul
organelor inteme (de exemplu, in inimd) qi in creier.

Daci ar fi sd ne luim dupd principiile frziciimoderne, atunci
materia nu este decat o formi de energie foarte comprimatd
(Laszlo,199s). in orice caz, acorounde existe materie qi energie,
apare qi informalia. in organismul uman viu trebuie si existe o
mullime de informa,tii, astfel incAt:

' celulele si se informeze reciproc cu privire la stxrile si
necesitd{ile lor,

. organele sd se poatd pune in concordantX in ceea ce
privegte activitatea lor,

. comportamentele si fie efecfuate vizAnd {inte clare,
' lumea interioari gi cea exterioard u prop.iilor nevoi sd fie

i:r,teleasd ir mod corespunzitor.

un organism viu trebuie si comunice permanent cu el insugi
qi cu mediul sdu inconjurdtor. El trebuie sd fie in rezonanti cu
acesta. Astfel, el este atat emititor, cat gi receptor. Acest lucru
are loc nu doar la nivel verbar gi in mod congtient, ci, intr-o mare
mdsuri, gi in mod inconqtient, la niver nonverbar. procesere
incongtiente de tipul stimul_rdspuns (de exemplu, respiralia
noastri), impulsurile comportamentare controrate hormonal (de
exempl,, tendinfa de satisfacere sexuard) gi acfiunile bazate pe

emofii (cum ar fi cXutarea unei per*
din punct de vedere temporal, Flerr
conqtiente. Structura creierului um
diencefalul emisfera stAngd gi cea d
grosier[ privind modul in care pn
congtiente in diferite grade. Conexiur
direcfii: procesele incongtiente din c1
decizii congtiente, iar deciziile con*i
corporale controlate in mod incongir
2010). Congtiin{a este o fungtie speciC
ea este uneori denumitd si,,minte". V(
mai largi despre tot ceea ce mai fae 1

Organismul uman viu (OUV) ca si

Aga cum gtim, modalitatea prin ca
au evoluat, devenind organisme p
constat in faptul cd diferite organism
trdiascd in simbiozd. in felul acesta,
organismelor unicelulare au purut h
unui organism pluricelular. Astfel d
care sunt responsabile de echilibrul
au fost ini{ial nigte elemente celularr
intr-un anumit fel, chiar in cadrul d
gi bacteriile trdiesc in simbiozi, spre b
trdiesc - in diferite locuri, fie in gr
sau in membranele mucoase ale p

nenumdrate ciuperci gi tulpini bacterk
utile pentru intregul organism- in I

asiguratd prin proteclia oferiti de rm

I

J

n
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tEildsmut viu poate genera prin pro-
boUciAgi grosiere, substanlele iare
;lun in umra reaqtiilor biochimice, de
i& alimente gi al excrefiei, tot ceea ce
raurotransmifitorii gi hormonil, pun
rii sau diminuerii nivelului 

".rurg"ti.lromagnetice genereazi la nivel celu_
rdmpuri electromagnetice la nivelul
Irlu, in inime) Ei in creier.

?6 p.incipiile fizicii moderne, atunci
ffird de energie foarte comprimatd
imlo unde existd materie gi energie,
:ismul uman viu trebuie sd existl o
lNftrcAt
ree reciproc cu privire la stlrile gi
t'

I pune in concordanti in ceea ce
r,
ftefectuate vizand linte clare,
herrerioari a propriilor nevoi sd fie
Frnzitor.
I
lr[ comunice perrnanent cu el insusi
b. El trebuissd fie in rezonanti cu
fititor, cAt gi receptor. Acest lucru
f $ in mod congtienf ci, ittr-o mare
Frrg ta nivel nonverbal. procesele

;*respuns (de exemplu, respiralia
Samentale controlate hormonal (de
Lere sexuali) gi acfiunile bazate pe

emofii (cum ar fi cdutarea unei persoane iubite) precedd adesea,

din punct de vedere temporal, percepfiile gi gAndurile noastre

congtiente. Structura creierului uman - trunchiul cerebral,

diencefalul, emisfera stAngX gi cea dreaptd - ofer[ o imagine

grosierd privind modul in care procesele fizice pot deveni
conqtiente in diferite grade. Conexiunile funclioneazd.in ambele

direclii: procesele incongtiente din organism duc la luarea unor
decizii congtiente, iar deciziile congtiente influenleaza funcfiile

corporale controlate in mod inconqtient (Damasio, 2005, Siegef

2010). Congtiinfa este o funcfie speciali a,,psihicului" uman, iar

ea este uneori denumitd si,,minte". Voi oferi mai tArziu explicafii

mai largi despre tot ceea ce mai face parte din psihicul uman'

Organismul uman viu (OUV) ca sistem modular

Aga cum gtim, modalitatea prin care organismele unicelulare

au evoluat, devenind organisme pluricelulare complexe, a

constat in faptul cd diferite organisme unicelulare au invdlat sX

trdiascd in simbiozd. in fe1ul acesta, din diferitele insugiri ale

organismelor unicelulare au putut lua nagtere noi insuqiri ale

unui organism pluricelular. Astfel, de exemplu, mitocondriile,
care sunt responsabile de echilibrul energetic al unei celule,

au fost inilial nigte elemente celulare independente. Inc[ sunt,

intr-un anumit fel, chiar in cadrul celulelor adunate. Ciupercile

gi bacteriile triiesc in simbiozi, sPre beneficiul reciproc. In Otry
trdiesc - in diferite locuri, fie in gurd, in stomac, in intestin

sau in membranele mucoase ale penisului gi vaginului -
nenumdrate ciuperci qi tulpini bactefiene, care irdeplinesc funcfii
utile pentru intregul organism. In schimb, existenla lor este

asiguratd prin proteclia oferit[ de un puternic organism-gazdd.
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t4 De exemplu, se poate sfudia modul in care furpinile bacteriene
igi franeazd reciproc cresterea nerimitati, protejandu-gi in felul
acesta organismul- gazdd impotriva vitdmirilor (Enders, 2014).

Interesant este faptul cd ouv are multe organe in pereche:
picioareleflabele picioarelor, brafele/mainile pldmanii, rinichii,
ndrile, ochii, urechile, testiculele, ovarere gi cortexul cerebral.
Acest lucru servegte nu doar ca mdsurd de siguran{r, in cazur in
care unul dintre sisteme egueazx. Existenfa organelor-pereche
poate duce qi la o specializare ulterioard. Jumitatea st6ngd qi cea
dreaptd a corpului pot avea abilitdfi diferite deoarece sunt con-
trolate de strucfuri cerebrale diferite. o expresie caracteristicd a
acestui lucru este faptul de a fi dreptaci sau stAngaci.

structura modulard a unui ouv alc[tuit din mai multe
componente individuale este motivul pentru care reactiile sale
sunt specifice gi nu afecteazd intotdeauna intregur organism.
Totugi, se poate intAmpla, de asemen ea, ca anumite cartze
si afecteze intregul corp, de exemplu o boald virald care se
rispAndegte in intregul OUV.

Intrucat orice om este fie bdrbat, fie femeie - deqi existr gi
forme de intersexualitate -, fiecare corp uman este alcdfuit,
de asemenea, intr-un mod specific sexului respectiv. BHrba{ii gi
femeile sunt diferili nu doar din punct de vedere anatomic. Ei
parcurg gi din punct de vedere psihic alte procese de dezvoltare gi
de mafurizare. Experienfele corporale feminine gi cele masculine
pot fi foarte diferite. Faptul de a simli ir:r propriur corp un penis
masculin, faptui de a fi gravida faptul de a trece printr_un proces
de naqtere sau de a aldpta un copil sunt exper-ien{e care, prin
nafura 1or, sunt rezeryate femeilor. fn schimb, corpurile masculine

-u" 9" obicei experien,te referitoare la luptele competitive cu alfi
birba,ti, iar multe dintre aceste corpuri rrman aiectate pentru

toati viala atAt in plan mental, cit f
barbali devin de-a lungul vietii nigte

-comercianp", iar alfii,,,gAnditori" ;i J

Eta pele dezvolti rii OUV

Orice organism uman ia fiinti fo

iaza de formare el trece printr-o serk
pitrunderea unui spermatozoid intr-u
celulare, implantarea ovulului iertj
placentei si a sacului amniotic, dr
scheietului si a mugchilor, a nen.ilu
din urmd, pXrisirea organismului m
cordonului ombiiical. Ce se intamp
varialii mult mai mari tr raport cu Gee
mamei. Unii bebeluqi r5m6n la mama
ei, primesc iubirea, afecliunea 9i spl
despErfi{i imediat dupd nastere de n
incubator, nu sunt al5ptafi si nu au u
Ai{ii sunt dafi imediat unei mame a
,,mEuna-surogat" la femeia sau la cu1ft
,,purtarea irr pAntece" a acestui copil

Ce-i drept, gi genele paterne au
asupra formirii corpului gi a den'old
importanfa tatdlui este de obicei supfia

este adesea subestimati. Oamenii suril
punct de vedere fuzic, energetic si inl
decAt de tatll lor. Numai atunci cAnd r
copiii incearcH si stabileasci o legit
tatil lor.

I

I

I
I,,t

&pi.,
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no&l tr cae fulpinile bacteriene
txttmim[ pmo,Ej6ndu-gi in felul

vitfor,fuilor @nders, 201,4).
are mule orgirne in pereche:

braplgheinile, plim6nii, rinichii,
onarele gi cortexul cerebral.

ca misuri de siguranta in cazul in
Exlster{a organelor-pereche

ulterioare |umitatea stAngd gi cea
diferite, deoarece sunt con-

difuriE. O expresie caracteristicd a
fi &,eptaci sau stAngaci.

OUV alcituit din mai multe
mdivul pentru care reacfiile sale
intotdeauna intregul organism.

de asemenea, ca anumite cauze
exemplu o boald virali care se

birbaq fie femeie - degi existi si
fiecare corp uman este alcHfui!

Ecific selcului respectiv. Bdrbafii gi
din punct de vedere anatomic. Ei
poticalbprocese de dezvoltare si

fuminine qi cele masculine
a simf, in propriul corp un penis
faptul de a trece printr-un proces
copil sunt experienle care, prin
r. In sdrimb, colpurile masculine

la luptele competitive cu alti
corpuri rdmAn afectate pentru

toati viafa atAt in plan mental, cdt gi in plan energetic. Unii
bdrbafi devin de-a lungul viepi riqte ,sdzboinici". AlSi devin

,,comercianf,", iat ahfii, ,,gerrditori" qi ,,filosofi"-

Etapele dezvoltH rii OUV

Orice organism uman ia fiinld in corpul unei mame- in
faza de formare el trece printr-o serie de etape de dezvoltare:

pltrunderea unui spermatozoid trtr-un ovul, primele diviziuni
celulare, implantarea ovulului tettilizat in uter, formarea

placentei gi a sacului amniotic, dezvoltarea organelor, a

scheletului gi a mugchilor, a nervilor qi a creierului 9i, in cele

din urm5, pdrlsirea organismului mamei, naqterea 9i tiierea
cordonului ombiiical. Ce se intAmpla dupi aceea prezinti
varia,d mult mai mari in raport cu ceea ce se petrece in pSntecele

mamei. Unii bebelugi rdm6n la mama 1or, sunt hdnif, la sAnul

ei, primesc iubirea, afecliunea 9i sprijinul ei. Alli copii sunt

despirfifi imediat dupi naqtere de mama 1or, triiesc intr-un
incubator, nu sunt aldptafi gi nu au un contact vizual 9i tactil.

Alfii sunt dafi imediat unei mame adoptive sau pleaci de la

,,marna-suroga!" la femeia sau la cuplul care a pHtit bani Pentru

,,purtarea in pAntece" a acesfui copil.
Ce-i drept, gi genele paterne au o influenli hotiritoare

asupra formirii corpului qi a dezvoltdrii sale. cu toate acestea,

importanla tat[lui este de obicei supraestimati, iar cea a mamei

este adesea subestimati. oamenii suntmultmai dependenf din
punct de vedere fizic, energetic 9i informalional de mama lor
decAt de tatil lor. Numai atunci cand mama nu este disponibil5,

copiii incearci si stabileascd o legitufi, frzicd mai intensa cu

tatdl 1or.

Corpul meu, trauma mea, eul meu 'Corpul meu, trauma mea, eul meu



^_I_n 
principiu, putem afirma urmdtorul lucru: tot ceea ce unOUV experimenteazi, incepAnd de la concepfia s4 in ceea ceprivegte influenfere mediuiui inconjurdtor se reflectx intr-un

conglomerat specific de materie, energie gi informa{ie, care il
face sd fie unic' Fiecare om este unic in ferul sdq atat din punct
de vedere hzic, catgi psihic. Chiar si atunci cand nu ne amintim
in mod congtient de primii nogtri ani de viarS,aceqtia constituie
fundamentul definitoriu atat pentru corpuf cat gi pentru psihi-
cul nostru.

Ce inseamni si fii ,,plin de via!H,,?

Via{a umani inseamni a respira, a face miscare, a mAnca,
a bea, a excreta, a cregte, a fi actL a te odihni, a te deschide qi
a te proteja, a te rdni gi a te vindeca, a te juc4 a munci, a face
sex/ a procrea gi a nagte copii, a_i ajuta pe copii sd se descurcein via{d... qi, in cele din urmd, a muri. faptul de a fi ,,plin deuiald" poate fi definit prin cuvinte precum: intens, dinamic,
flexibil, fluent, in contact.ln schimb, &presii precum a fi brocafinfepenit, inflexibil, impietrit, inghefat, calcificat, osificat,inlemnit, rigid, supracontrolat sau iziat indicd faptul.e ,r,or.ganism radiazdpufind vitaritate. vitaritatea este aslciatd cu oatitudine prietenoase fal de propria via{i gi fafi de alte fiinfevii. Faptul de a fi,,lipsit de viiga;se exprim[ printr_o atitudine
indiferentd, nepdsitoare, neimplic atd, $AndU fagg ostild. Doarpornind de la aceastd lipsd de vitalitaie, oamenii ajung si iqte
rdzboaie, si comitd atacuri teroriste qi sd-gi facd unul arfuia viatadificile. Cine este plin de viald iubegte viata.

Pentru a putea fi ,,plin d.e viafd,,, un organism uman arenevoie de un mediu favorabil viefii - in funcle de stadiur sdu

de dezvoltare. Acest lucru presupn
curat6, mAncare buni, protectie iml
spafii suficiente pentru miscare, r
incurajeazd autonomia qi, mai aleg
sisteme sociale constructive. Oamerr
mediu sdndtos. Oamenii care si-au il
cu nepdsare mediul gi, in lupta lor tr

PimAntul si devind de nelocuit.

Ce se?nlelege prin expresia ,,cory

Corpul meu este ceva de sine stil
Corpul meu imi sti la dispozitie? &
care trebuie sd-mi slujesc corpul? Eu
Ne purtdm cu corpul nostru in tunqi

. Unii oameni igi privesc corpr
ajutorul clruia iqi pot pune
exemplu, sportivii de per(t
dezamdgili gi furioqi pe corpu
face ceea ce vor de la el.

. Multi bdrbali gi femei isi fok
impresie asupra altora. De ao
lin diete, se fardeazi, merg h
haine strAmte 9i pantofi incom

. Allir, dimpotriv5, igi neglijeaz
ingrijesc, il otrdvesc cu fum *
mAncare proastX. Ei neglijeaz
permit corpului lor sf, derini I

o Exist[ insd gi oameni care igi
foarte valoros si care igi gestio

d

FRANZ RUPPERT fI HARALD BANZHAF (coord.)
Corpul meu, trauma nE



t afi611 urmitorul lucru: tot ceea ce un
, incepAnd de la conceplia sa, in ceea cepdiului inconjurdtor se reflectd intr_un
le materie, energie gi informafie, care il
rom este unic in felul sdu, atAt din punct
flric. Chiar gi atunci cAnd nu ne amintim
imii nogtri ani de viafa aceqtia constituie
u atat pentru corpul, cAt gi pentru psihi_

lin de via!5"?

uri a respira, a face miqcare, a mAnca,
E, a fi activ, a te odihni, a te deschide si
ia te r-indeca, a te juca, a munci, a face
e mpii, a-i ajuta pe copii sd se descurce
n urmi, a muri. Fapful de a fi ,,plin de
prin cuvinte precum: intens, dinamic,
L In schimb, expresii precum a fi blocat,
mpietrit, inghefat, calcificat, osificat,
mbolat sau izolat indicX faptul ci un
I yiralitate. Vitalitatea este asociatd cu o

t d" propria viafd gi fafi de alte fiinte
;de f i31f," se exprimi printr-o atifudine
I neimplicatd, pAnd la fifig ostild. Doar
pse de vitalitate, oamenii ajung sd igte
ri teroriste 9i si-gi faci unul altuia viata
D YiaF iubegte via{a.
lin de viatd", un organism uman are
mabil r'ietii - in func{ie de stadiul sdu

de dezvoltare. Acest lucru presupune sd existe aer curat, api 17

curatd, mAncare bund, proteclie impotriva argilei gi a frigului,
spalii suficiente pentru migcare, rela(ii care oferd sprijin qi

inctxajeazd autonomia qi, mai ales, alli oameni care dezvolti
sisteme sociale constructive. Oamenii plini de via!6 creeazh sn
mediu sdndtos. Oamenii care gi-au inhibat vitalitatea igi distrug
cu nepdsare mediul gi, in lupta lor pentru supraviefuire, fac ca

PXmAntul sd devini de nelocuit.

Ce seinlelege prin expresia ,,corpul meu"?

Corpul meu este ceva de sine st5tdtor, ceva separat de mine?

Corpul meu imi std la dispozllie? Sau mai degrabd eu sunt cel

care trebuie sd-mi slujesc corpul? Eu sunt totuna cu corpul meu?

Ne purt[m cu corpul nostru in funcfie de modul in care il privim:
o Unii oameni igi privesc corpul ca pe un instrument, cu

ajutorul ciruia igi pot pune in practicd gAndurile (de

exemplu, sportivii de performanfd). Ei sunt adesea

dezamdgili gi furiogi pe corpul lor atunci cAnd acesta nu
face ceea ce vor de la eI.

. Multi bdrbafi gi femei igi folosesc corpul pentru a face

impresie asupra altora. De aceea igi antreneazi mugchii,

lin diete, se fardeazA, mergla chirurgi esteticieni, poartX

haine strAmte gi pantofi incomozi.
. Altii, dimpotrivd, igi neglijeazX corpul. Abia il spali qi il

irgrijesc, il otrdvesc cu fum de figarS, bduturi alcoolice qi

mAncare proastd. Ei neglijeaz5 migcarea gi activitatea 9i
permit corpului lor s[ devin[ tot mai gras gi mai 1ene9.

. Exist[ insd qi oameni care igi privesc corpul ca Pe ceva

foarte valoros gi care igi gestioneazd'bine trebuinfele fizice

Corpul meu, trauma mea, eul meu'Corpul meu, trauma mea, eul meud-)


