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DESPRE LUPTA y
DUHOVNICEASCA

,Ceea ce-1 face sfiint pe om este
iubirea si inchinarea la Hristos”



@

Cand va veni Hristos
1n suflet,

le va preface pe toate

cele dinauntrul nostru

Omul este o taind. Purtdm cu noi o
mostenire de veacuri, tot binele care a
fost trdit de proroci, sfinti, mucenici,
apostoli si mai ales de Domnul nostru
lisus Hristos; dar si rdul, de aseme-
nea, care existd in lume de la Adam
si panad astdzi. Toate se afld induntrul
nostru, si instinctele si toate celelal-
te, si cer sd fie satisfdcute. Daca nu le
satisfacem, la un moment dat se vor
rdzbuna, nu si daca le vom indrepta
altundeva, spre ceva mai Inalt, spre
Dumnezeu.
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Sfantul Porfirie Kavsokalyvitul

De aceea trebuie sa omoram in noi
pe omul cel vechi si sd ne imbrdcdm in
cel nou. Aceasta marturisim prin Tai-
na Botezului. Prin Botez intram in bu-
curia lui Hristos. ,Cati in Hristos v-ati
botezat, in Hristos v-ati imbracat.”!
Al doilea Botez este Spovedania, prin
care se sdvarseste curdtirea de patimi,
mortificarea. Asa, prin mijlocirea Tai-
nelor, vine harul dumnezeiesc.

Domnul a spus ucenicilor Sdi:
,Cand va veni Duhul Sfint, Acela
va va Invidta toate.”? Duhul Sfant ne
invatd totul. Ne sfinteste. Ne indum-
nezeieste. Cand avem Duhul lui Dum-
nezeu nu suntem in stare de pdcat, nu
mai putem pacdtui. Cand avem Du-
hul Sfant nu putem face rdul. Nu ne
putem mania, uri, vorbi de rdu, nu,
nu, nu...

S& ne umplem, sa ajungem plini de
Duhul Sfant. Aceasta e esenta vietii
duhovnicesti. Aceasta este o artd. E
arta artelor. Sa ne deschidem bratele
si sd ne aruncdm la sanul lui Hristos.
Céand vine El, castigdm totul. Hristos

1Gal. 3, 27.
2Cf. In. 14, 26.
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Cuvinte despre viata duhovniceasci

le va preface pe toate cele dinlauntrul
nostru. Va aduce pacea, bucuria, sme-
renia, iubirea, rugdciunea, invierea.
Harul lui Hristos ne va innoi. Dacd ne
intoarcem spre El cu dor, cu ravnd, cu
daruire, cu iubire, Hristos ni le va da
pe toate.

Fara Hristos e cu neputinta sa ne
indreptdm pe noi insine, fard El nu ne
vom putea elibera de patimi. De unii
singuri nu putem deveni buni. ,Fa-
rd Mine nu puteti face nimic.”* Ori-
cat am iIncerca, nu vom izbandi ni-
mic. Un singur lucru trebuie facut:
sd ne intoarcem spre Acela si sa-L iu-
bim ,din tot sufletul”.? Iubirea fatd de
Hristos este cea mai bunad terapeutica
a patimilor.

Dumnezeu a asezat o putere in su-
fletul omului. De el depinde spre ce
o va indrepta, spre bine sau spre rdu.
Dacd vom asemadna binele cu o gradi-
na plina de flori, copaci si plante, iar
raul, cu mardcinii, si puterea, cu apa,
atunci se pot intampla urmatoarele:
dacd ducem apa la grddind, atunci

1In. 15, 5.
2Mec:12,.30.
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Sfantul Potfirie Kavsokalyvitul

toate plantele cresc, infrunzesc, re-
nasc; in acelasi timp, maracinii, fiind-
cd nu au umezeal, se ofilesc, se pierd.
Si invers.

Asadar, nu e nevoie sd va ingrijiti
de mdréacini. Nu va lasati absorbiti de
alungarea rdului. Asa ne vrea Hris-
tos, si nu ne ingrijim de patimi si de
cel potrivnic. Indreptati apa, adici in-
treaga putere a sufletului vostru citre
flori, si va veti bucura de frumusetea,
de mireasma, de ricoarea lor.

N-o sd ajungeti sfinti prigonind ra-
ul. Dati-i pace. Priviti la Hristos, si El
vd va mantui. In loc s4 stati afari la
usd, alungand dusmanul, ignorati-1.
Vine rdul pe aici? Daruiti-vd intr-un
chip delicat fiinta In altd parte. Adi-
cd vine rdul sd va atace, puneti-va pu-
terea voastrd lduntricd in slujba bine-
lui, a lui Hristos. Rugati-L: ,Doamne,
lisuse Hristoase, miluieste-md!” Stie
El cum si in ce fel sd va miluiascd. Si
cand binele va va umple fiinta, atunci
nu va veti mai intoarce deloc spre rau.
Luptati-vd singuri, prin harul Sfantu-
lui Duh, sd ajungeti buni. Atunci un-
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Cuvinte despre viata duhovniceasci

de o sd mai gaseasca raul loc [in voi]?
Se va risipi!

In Hristos toate sunt cu putinti.
Unde sunt truda, stradania de a deve-
ni bun? Lucrurile sunt simple. 1 veti
chema pe Dumnezeu si Acela va pre-
face lucrurile in bine. Dacd-I veti da
Lui inima, nu va mai ramane loc [in
voi] pentru altele. Cand va veti imbra-
ca in Hristos, nu veti mai trudi pentru
virtute, fiindcd El v-o va da. V& apu-
ci frica si dezamigirea. Indreptati-vd
spre Hristos. Tubiti-L éimplu, smerit,
f4ra pretentii, si vi va izbivi El Insusi.
Sa vaintoarceti la Hristos si sd spuneti
cu smerenie si cu nddejde, asemenea
Apostolului Pavel: ,Cine md va izba-
vi de trupul mortii acesteia?”! Va veti
indrepta asadar cdtre Hristos si El de-
indatd va veni. Va lucra numaidecat
harul Sau.

1Rm. 7, 24.
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Sa va nevoiti in viata
duhovniceascd simplu,
delicat, fara silire

Credinta noastra [ortodoxd] este
desdvarsitd, profunda si intelept gan-
ditd. Simplitatea e cea mai de pret.
Asa sd vd nevoiti In viata duhovni-
ceascd, simplu, gingas, fdrad silire. Su-
fletul se sfinteste si se curdteste prin
cercetarea cuvintelor Pdrintilor, prin
invdtarea pe de rost a Psalmilor, a ver-
setelor scripturistice, cu ajutorul mu-
zicii psaltice si al rugdciunii.

Daruiti-vd deci acestor lucruri
duhovnicesti si ldsati-le deoparte pe
toate celelalte. La [adevarata] inchi-
nare a lui Dumnezeu putem ajunge
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usor, in chip nesangeros'. Existd do-
ud cdi care ne conduc la Dumnezeu:
una asprad si obositoare, cu atacurile
inversunate impotriva riului, si una
usoard, prin iubire. Sunt multi care
au ales calea cea asprd, care, pana si
ajungd la o virtute inalts, ,si-au vir-
sat sangele, ca sd primeascd pe Du-
hul”. Eu socotesc cd mai scurtd si mai
sigura e calea aceasta a iubirii. Pe asta
s-0 urmati si voi.

Adicd va puteti indrepta spre un
alt efort. S4 v& ocupati cu studiul,

1 Sfantul Porfirie, simbol modern al teolo-
giei harismatice prin excelentd, se opune, am
putea spune, intr-o manierd cu totul inovatoa-
re si originald, pe tot parcursul acestui text, ris-
cului excesului ascetic, rezumat de apoftegma
monahald ,Da sange, ca si primesti Duh” (cf.
Pateric [Avva Longhin], sau Sfantul Petru Da-
maschinul, Invditituri duhovnicesti, Cartea a do-
ua, cap. 24, Filocalia, vol. al V-lea, trad. pr. prof.
Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1976,
p- 274). Fard a contesta valoarea nevointei (,,Tot
ce facem cu truda si strddanie se face”, afir-
ma sfantul undeva mai jos), atrage atentia nu
numai prin cuvintele sale, ci prin intreaga sa
vietuire, asupra existentei unei ci superipare
deschise urcusului duhovnicesc, care exploa-
teazd dimensiunea pur spirituald a existentei
umane si evidentiazad chemarea ei autentici de
fiinta latreutica, lucritoare a ,slujbei cuvants-
toare — Aoyiir) Aatpeia” (Rm. 12, 1), a cuvantu-
lui ca lectura si ca studiu duhovnicesc, dar si ca
armonie interioard paradisiaca a cirei expresie
ultimé rdméne muzica psaltici (n. trad.).
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