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Prefata

Aceastd carte sintetizeaza pentru marele public zeci de ani
de cercetari despre aspectele pozitive ale experientei umane:
bucuria, creativitatea si procesul implicarii totale in viatd, pe
care l-am numit flux. O asemenea tentativa este intru citva
riscantd, deoarece orice abatere de la exigentele demersului
academic poate duce la o tratare superficiald sau exagerat de
entuziasta a subiectului. Ceea ce veti citi nu este, cu toate
acestea, o lucrare simpla de sfaturi pentru gasirea fericirii. Un
asemenea demers ar fi fost oricum imposibil, deoarece o viata
fericitd este o creatie individuala ce nu poate fi reprodusi
dupd vreo retetd. In schimb, cartea va incerca si prezinte cte-
va principii generale, impreuna cu exemple concrete ale felu-
lui in care mai multi oameni le-au folosit pentru a transforma
o viata plictisitoare si lipsita de sens intr-o existenta plina de
bucurie. Aceste pagini nu promit o scurtatura facila cétre feri-
cire. Dar, pentru cititorii interesati de asemenea probleme,
sunt furnizate suficiente informatii pentru a putea face posi-
bili tranzitia de la teorie la practici.

Pentru o lectura mai ugoard a textului am limitat pe cét
posibil notele explicative. Pentru acei cititori curiosi si
cunoascd sursele academice pe care se bazeazi concluziile
mele, am inclus referinte bibliografice extinse. Am incercat s
prezint rezultatele cercetdrilor psihologice si ideile derivate
din interpretarea lor, astfel incit orice cititor si le poati eva-
lua si aplica propriei vieti, indiferent de specializarea sau de
profesia sa de baza.

La inceputul unei cérti, uzanta cere sé fie aduse multumiri
celor care au contribuit la aparitia ei. In cazul de fati este o
sarcind imposibila, deoarece lista de nume ar ocupa aproape



toate cartea de fata... Totusi as vrea si adresez multumiri deo-
sebite anumitor persoane, pe care ag dori si le mentionez cu
aceastd ocazie. In primul rand Isabellei, care, ca sotie si prie-
tend, imi imbogiteste viata de mai bine de 25 de ani si al carei
discerndmant editorial m-a ajutat si dau formi prezentei
lucréri. Lui Mark si lui Christopher, fiii nostri, de la care am
invétat probabil la fel de mult pe cit au invitat ei de la mine.
Lui Jacob Getzels, mentorul meu prezent si viitor. Dintre colegi
si prieteni as vrea si-i evidentiez pe Donald Campbell,
Horward Gardner, Jean Hamilton, Philip Hefner, Hiroaki
Imamura, David Kipper, Doug Kleiber, George Klein, Fausto
Massimini, Elisabeth Noelle-Neumann, Jerome Singer, James
Stigler si Brian Sutton-Smith, care, intr-un fel sau altul, au fost
generosi cu ajutorul, inspiratia si incurajirile lor.

Dintre fostii studenti si colaboratori, Ronald Graef, Robert
Kubey, Reed Larson, Jean Nakamura, Kevin Rathunde, Rick
Robinson, Ikuya Sato, Sam Whalen si Maria Wong au avut
contributii importante la cercetirile care stau la baza ideilor
dezvoltate in aceste pagini. John Brockman si Richard P. Kot
mi-au sustinut proiectul, de la inceput pani la sfarsit, cu
competenta si profesionalism. In sfarsit, dar nu in ultimul
rand, ﬁnantarea generoasa de la Spencer Foundation a fost, in
ultimii zece ani, indispensabild pentru colectarea si analiza
datelor. Sunt in mod deosebit recunoscitor fostului presedinte
al fundatiei, H. Thomas James, presedintelui actual, Lawrence
A. Cremin, si vicepresedintei Marion Faldet. Desigur, niciunul
dintre cei mentionati mai sus nu este in vreun fel responsabil
pentru ceea ce poate fi amdgitor in aceastd carte - responsabi-
litatea imi revine in totalitate.

Chicago, martie 1990

1 ‘ Din nou despre
fericire

Introducere

Acum 2 300 de ani, Aristotel a ajuns la concluzifl ca omul
isi doreste, mai mult decét orice pe lume, fericirea’. In timp ce
fericirea este pretuitd in sine, toate celelalte lucruri - sénétatev,
frumusete, bani sau putere - sunt valorizate numai pen:cru ca
presupunem ci ne vor face fericiti. Incd multe s-au sc}.umbat
de pe vremea lui Aristotel: cunoasterea lumii stelelor sia a!to—
milor s-a extins dincolo de asteptirile noastre, iar zeii grecilor
par neputinciosi pe langd omenirea de azi si puterile ('1e care
dispune ea. Si totusi, in privinta acestui subiect foarte impor-
tant - fericirea -, secolele care au trecut au adus putine schim-
bari. Despre fericire nu stim mai mult decét stia Aristotel, iar
in ceea ce priveste atingerea acestei stdri binecuvantate s-ar
putea spune cd nu am ficut niciun progres. ‘ .

Cu toate ci astizi oamenii sunt mai sandtosi si traiesc mai
mult, cu toate ci pani si cei mai putin avuti dintre noiAsunt
inconjurati de un confort material de neimaginat acum c.at-eva
secole” (in palatul Regelui Soare existau doar cateva bai gi nu
existau deloc veceuri, scaunele erau rare chiar si in castelele

* Aristotel, Etica nicomahicd, traducere, studiu introductiv, comentarii si index de Stella
Petecel. Bucuresti: Editura stiintifica si enciclopedicé, 1988, Cartea [ si Cartea a IX-a, capitolele
95i 10.

o Philippe Ariés si Georges Duby, Istoria vietii private, vol. I: De la Imperiul roman la anul
o mie. Bucuresti: Editura Meridiane, 1994.



impozante din Evul Mediu, iar impératii romani, cAnd se plic-
tiseau, nu puteau si se uite la... televizor), cu toate ci accesul
la culturd si stiintd s-a democratizat, oamenii au adesea senti-
mentul cd viata le-a fost irositd, ¢4 anii care au trecut, in loc sa
fie plini de fericire, au fost petrecuti in neliniste si plictiseala.

Este, oare, destinul omenirii neimplinirea, dorind mai mult
dect poate avea? Sau insatisfactia, care apare in cele mai pre-
tioase clipe, provine din faptul ci individul cauti fericirea in
locuri nepotrivite ori, cu alte cuvinte, nu o cauti acolo unde se
gdseste? Intentia acestei cérti este ca, folosind instrumentele
de cunoagtere ale psihologiei moderne, si dea un rispuns la
intrebarea veche de cAnd lumea: Cdnd se simt oamenii cu ade-
vdrat fericiti? ;

Acum mai bine de 25 de ani am ficut o ,,descoperire” des-
pre fericire. Poate cd termenul este impropriu, pentru ci ,,des-
coperirea“ mea era cunoscuti dintotdeauna de toati lumea,
dar neexplicatd; aga ci mi-am petrecut un sfert de secol inves-
tigand acest fenomen evaziv.

»Descoperirea” este cét se poate de simpli: fericirea nu
apare pe neasteptate, nu este rezultatul norocului sau al sansei
intdmplitoare, nu se poate cumpira si nu se comanda, nu
depinde de evenimente externe, ci, mai degrabd, de felul in
care ele sunt interpretate. Fericirea este o stare care se prega-
teste, se cultiva si se apari de citre fiecare individ in parte. Cei
care invatd si-si controleze experienta interioard vor fi in stare
sa-si influenteze calitatea vietii si vor reusi si se apropie din ce
in ce mai mult de ceea ce inseamni si fii fericit.

Marele filosof englez John Stuart Mill (1806-1873) spunea:
»Intreabi-te daci esti fericit si vei inceta si mai fii“. Gisim
fericirea prin implicarea totali in fiecare detaliu al vietii noas-
tre, si nu cdutdnd-o in mod direct. Psihologul austriac Viktor
Frankl (1905-1997) a rezumat acest lucru in mod remarcabil
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in prefata cartii sale din 1946, Omul in cdutarea sensului vietii:
»Nu urmadri succesul - cu cit tinzi mai mult spre el, cu atét
risti sd il ratezi. Pentru ca succesul, ca si fericirea, nu trebuie
urmdrit, el survine... ca un efect secundar, neintentionat, al
implicarii intr-un proiect mai important decét propria noastra
persoana’.

Cum putem totusi realiza acest scop, la care nu se ajunge
pe o cale directd? Cercetdrile mele m-au convins ci existd o
posibilitate: este un drum circular care incepe cu obtinerea
controlului asupra continutului constiintei.

Perceptiile privind viata noastra sunt rezultatul mai multor
forte care modeleaza experienta traitd, fiecare avand o influ-
entd (mai mare sau mai micd) asupra bunei sau proastei noas-
tre dispozitii. Cele mai multe dintre fortele in discutie nu pot
fi controlate de noi. Se poate schimba temperamentul? Se pot
alege parintii sau locul nasterii? Se poate hotéri cat de inalti
sau cat de destepti vom fi? Instructiunile continute in gene,
legea gravitatiei, calitatea aerului, perioada istorica in care ne
nastem s.a.m.d. determina ceea ce vedem, cum ne simtim si
ce facem. Nu e de mirare cd atatia oameni cred ca soarta le
este determinata de puteri exterioare lor.

Cu toate acestea, am trait cu totii momente in care, in loc
sa fim 1n voia unor forte anonime, am simtit cd avem controlul
asupra actiunilor noastre, cd suntem stdpani ai propriului des-
tin. In asemenea momente rare suntem intr-o stare de incin-
tare profundd, a carei amintire este durabili si rimane ca un
reper a cum ar trebui sa fie viata.

Vom numi aceasti stare ,experientd optimald“. Este ceea
ce simte un navigator cdnd a Indltat panzele, cdnd vantul i
biciuieste fata, iar ambarcatiunea spinteca valurile ca o spada.
Este ceea ce simte un pictor cand culorile incep si interactio-
neze una cu cealaltd si o formd noud, cu viaté proprie, prinde



contur pe canava in fata creatorului uimit. Este sentimentul
trdit de un parinte atunci cdnd copilul {i rispunde prima oari
la zdmbet. Asemenea evenimente nu se petrec numai atunci
cand conditiile externe sunt favorabile: cei care au supravie-
tuit lagirelor de concentrare sau au trecut prin pericole fizice
deosebit de grave isi amintesc adesea ci, in acele incerciri
cumplite, au trdit i stdri intense de mare bucurie, provocate
de evenimente simple, cum ar fi cAntecul unei pasiri, termi-
narea cu bine a unei corvezi sau impértirea unui colt de paine
cu un camarad.

Contrar a ceea ce se crede de obicei, asemenea momente,
»cele mai frumoase din viata noastrd“, nu apar cind persoana
este pasiva sau in repaus (chiar dacid repausul poate fi un
moment plicut dupa un efort). Aceste momente survin atunci
cand corpul sau mintea sunt impinse pani la limit4, intr-un
efort deliberat de a realiza ceva dificil si valoros. Experienta
optimala este ceva ce facem si se intdmple. Pentru un copil,
ar putea fi agsezarea grijulie a ultimului cub pe turnul constru-
it, mai inalt decat toate celelalte de pAna acum; pentru un
inotdtor, ar putea fi incercarea de a-si depisi propriul record;
pentru un violonist - stipanirea unui pasaj muzical dificil.
Pentru fiecare exista mii de posibilititi, mii de imbolduri de a
trdi experienta optimali.

Asemenea experiente nu sunt neapéarat plicute atunci
cand se produc. Inotitorul poate avea dureri in brate, o
imensd oboseald si pliménii gata si-i explodeze - si totusi,
aceste momente se numadra printre cele mai fericite din viata
sa. Controlul propriei vieti nu este niciodatd usor, ba poate fi
chiar dureros. Pe termen lung insd, experienta optimali di
un sentiment de control - sau, mai bine zis, un sentiment de
participare la determinarea continutului vietii - care se apro-
pie, mai mult decat orice altceva, de ceea ce intelegem in mod
obisnuit prin fericire.
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Pe parcursul cercetdrilor mele, am incercat sd inteleg cit se
poate de exact cum se simt oamenii cand sunt in culmea feri-
cirii si de ce. Am studiat mai intii citeva sute de ,,experti®:
artisti, atleti, muzicieni, maestri de sah si chirurgi - cu alte
cuvinte, persoane care pareau sa-si petreacd timpul facand
exact ce le plicea. Pe baza relatarilor lor, am dezvoltat o teorie
a experientei optimale bazate pe conceptul de flux” - starea in
care persoanele sunt atat de profund implicate Intr-o activitate,
incat nimic altceva nu pare sa mai conteze; experienta in sine
este atat de placutd, incat persoanele ar repeta-o cu orice pret,
numai pentru placerea de a o face.

Cu ajutorul acestui model teoretic au fost realizate, de citre
echipa mea de cercetare de la Universitatea din Chicago si, mai
apoi, de catre colegi din toatd lumea, mii de interviuri cu per-
soane din diverse medii sociale. Rezultatele au aratat ca expe-
rientele optimale erau descrise in acelasi mod de barbati si de
femei, de tineri si de batrani, indiferent de mediile culturale
din care proveneau. Experienta optimald nu este deci un apanaj
al elitelor occidentale industrializate. Ea a fost descrisa In ace-
iasi termeni de bitrane din Coreea, de adulti din Thailanda si
din India, de adolescenti din Tokyo, de indieni Navajo, de fer-
mieri din Alpii italieni si de muncitori din Chicago.

La inceputul cercetarilor noastre, datele proveneau din
interviuri si chestionare. In timp, pentru o mai mare precizie,
am elaborat o noud metodd de masurare a calitdtii experien-
tei subiective, pe care am numit-o Metoda de Esantionare a
Experientei Subiective - Experience Sampling Method (ESM)";
ea constd In dotarea subiectilor cu un dispozitiv electronic de

* Studiul experientei optimale a inceput cu teza de doctorat a autorului sustinutd in 1965.
** Aceastd tehnicd a fost utilizatd prima oard in 1976, intr-o cercetare despre motivatia

muncitorilor adulti la locul de munca si in timpul liber.



semnalizare de tip pager, care este activat de un transmititor
radio de cincipand la opt ori pe zi, la intervale neregulate; cAnd
dispozitivul suné, subiectii trebuie sd noteze ce simt sila ce se
gandesc. In functie de cerintele cercetirii si de disponibilita-
tea subiectilor, aceastd procedurd poate dura cateva zile sau
cateva siptimani. La fiecare sfirsit de siptimani, subiectul isi
prezintd insemndrile, un fel de inregistrare din mers compusi
din momente aleatorii. S-au colectat peste 100 000 de astfel
de consemndri, din toate colturile lumii, ale corelatiei dintre
gandurile, emotiile si activititile unui individ aflat in mediul
sdu natural. Concluziile volumului de faté se bazeazi pe acest
corp de date.

Studiul experientei optimale, pe care l-am inceput la
Universitatea din Chicago, este continuat acum in toati lumea.
Cercetatori din Canada, Germania, Italia, Japonia si Australia
au realizat acelasi tip de investigatii. Universitatea din Chicago
detine, in prezent, cel mai mare volum de date, urmati de
Institutul de Psihologie al Universititii din Milano, Italia.
Conceptul de ,,flux“ a fost considerat util de psihologii care
studiaza fericirea, gradul de satisfactie si motivatia intrinseci;
de sociologii care il considerd un concept opus celor de anomie
side alienare; de antropologii interesati de fenomenele fervo-
rii colective si de ritualuri. Alti cercetitori au extins implicatiile
experientei optimale la studiile privind evolutia omenirii si la
analiza fenomenelor religioase.

Dar experienta optimali nu este doar un subiect de studiu
academic. La numai citiva ani de la prima publicare, teoria a
inceput si fie aplicatd in diferite domenii pentru rezolvarea
unor probleme practice. Ori de cite ori obiectivul propus este
Imbunatatirea calititii vietii, teoria experientei optimale poate
indica un drum. Ea a fost sursa de inspiratie pentru programe
scolare experimentale, pregitirea si perfectionarea oameni-
lor de afaceri, elaborarea unor produse si servicii destinate

petrecerii timpului liber. Experienta optimali este folositi
pentru a genera idei si practici in psihoterapia clinica, in rea-
bilitarea delincventilor juvenili, in organizarea de activititi in
ciaminele de batrani, in scenografia expozitiilor si in terapia
ocupationald pentru persoanele cu handicap. Toate acestea
au reprezentat consecinta primelor articole despre experien-
ta optimald publicate in reviste academice si sunt semne ci
ecourile teoriei vor fi si mai puternice in anii ce vor urma.

Prezentare generald

Desi s-au scris multe articole si cirti despre experienta
optimald, prezentdm acum pentru prima dati cercetirile noas-
tre publicului larg, analizind, totodatd, implicatiile asupra
vietii cotidiene. Asta nu inseamnad c4 veti citi un ghid sau un
manual practic de genul ,,Cum si...“. Astfel de carti existi cu
miile pe rafturile librariilor; ele iti explici ce si faci ca si devii
bogat, sd fii puternic, iubit sau cum si slibesti. Asemenea cirti
de bucate te invatd cum si atingi un scop specific, limitat; insi
metoda-retetd este urmatd pini la capit de foarte putini
lume. Si chiar daci sfaturile date sunt pertinente, care poate fi
rezultatul in situatia, putin probabili, cind cititorul chiar ajun-
ge un milionar zvelt, puternic si iubit? De obicei, aceasti per-
soand va reveni la linia de start cu o noud listd de dorinte, la
fel de nemultumiti ca la inceput. Cind cauti fericirea, solutiile
partiale nu sunt eficiente. Adevirata multumire nu e consecinta
unui corp zvelt sau a bogitiei, ci vine din sentimentul profund
de a te simti bine cu tine insuti.

Oricat de bine intentionate ar fi, cirtile nu pot da reteta
fericirii. Cum experienta optimald depinde de aptitudinea de
a controla ce se intdmpla in constiinti clipa de clip, fiecare
persoana trebuie sid-si dezvolte aceastd capacitate pe baza



efortului si a creativitatii proprii. Ce poate face insa o carte,
ceea ce'isi propune si cartea de fatd, este si prezinte exemple
despre cum poate fi facutd mai placuta viata, exemple ordona-
te in cadrul unei teorii; cititorii vor reflecta la ele si isi vor for-
mula propriile concluzii practice.

Inloc sd prezinte liste de lucruri permise si interzise, aceas-
ta carte se vrea o caldtorie pe tiramul mintii umane, calatorie
intreprinsd cu instrumentele stiintei. Ca toate aventurile care
isi meritd numele, nu va fi una usoara. Fira un anumit efort
intelectual si o reflectie sustinuta asupra propriei experiente
interioare, nu veti putea profita de ceea ce urmeaza.

Vom analiza pe larg procesul obtinerii fericirii prin contro-
lul vietii interioare. Vom incepe prin examinarea modului in
care functioneazd constiinta si cum poate fi ea controlatd (Capi-
tolul 2), pentru cé doar dacd intelegem modul in care se for-
meaza stdrile subiective le putem stdpani. Tot ceea ce
trdim - bucurie sau suferintd, interes sau plictiseala - este
reprezentat in minte ca informatie. Daca putem controla
aceastd informatie, putem hotdri cum va fi viata noastra.

Starea optima a experientei interioare este aceea in care
existd ordine in constiingd. Acest lucru se intdmpla atunci cind
energia psihicd - sau atentia - este investita in scopuri realiste
si cand aptitudinile sunt pe mésura posibilitatilor de actiune.
Urmarirea unui scop aduce ordine in congtiintd, deoarece per-
soana trebuie sa se concentreze pe sarcina prezenta si, pe
moment, uitd orice altceva’. Aceste perioade de lupta pentru

* Explicatiile timpurii ale comportamentului uman, incepand cu Aristotel, erau c3
actiunile sunt motivate de scopuri. Psihologia modernd a aratat c3, totusi, mare parte a
actiunilor noastre poate fi explicatd prin cauze mai simple si, adesea, inconstiente. Noi nu
sustinem cd majoritatea oamenilor actioneaza pentru indeplinirea unor scopuri, ci numai ca,
atunci cand fac acest lucru, trdiesc un sentiment al controlului care lipseste cand
comportamentul nu este motivat de scopuri alese in mod constient.
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depdsirea obstacolelor sunt considerate, de oameni, momen-
tele cele mai pliacute din viata lor (Capitolul 3). O persoana
care izbuteste sa-si controleze energia psihica si care o inves-
teste in scopuri alese constient va deveni, automat, o fiintd mai
complexi. Dezvoltandu-si aptitudinile, tinzand spre obiective
si mai incitante, o asemenea persoand va deveni din ce in ce
mai iesita din comun.

Pentru a intelege de ce anumite lucruri pe care le facem
sunt mai placute decét altele, vom trece in revista conditiile
experientei optimale de flux (Capitolul 4). ,,Flux* - iatd termenul
cu care subiectii si-au descris starea de spirit pe care o au
atunci cAnd constiinta este ordonata armonios si cand ei vor
si continue ceea ce fac de dragul lucrului in sine. Vom trece in
revistd cateva dintre activitatile susceptibile de a produce
experiente optimale - cum ar fi sportul, jocurile, arta, hob-
by-urile; vom intelege astfel mai usor ce anume ii face fericiti
pe oameni.

Dar nu ne putem bizui doar pe jocuri si pe arta pentru a ne
Imbuniététi calitatea vietii. Ca sa avem control asupra a ceea ce
se intdmpla in minte, putem face apel la o infinitate de activi-
tati placute - de la cele care cer aptitudini fizice si senzoriale, de
la atletism i yoga (Capitolul 5) pana la cele care cer dezvolta-
rea aptitudinilor simbolice, cum ar fi poezia, filosofia sau mate-
matica (Capitolul 6).

Majoritatea oamenilor isi petrec cea mai mare parte din
viatd muncind si interactionand cu ceilalti, mai ales cu mem-
brii familiei. De aceea este esential sa aflim cum se transformad
munca intr-o activitate generatoare de experiente optimale (Capi-
tolul 7) si sd ne imaginam relatii cat mai pldcute cu pdrintii,
partenerul, copiii si prietenii (Capitolul 8).

Multe vieti sunt tulburate de accidente tragice; chiar si cei
mai norocosi dintre noi se confrunta cu tot felul de situatii
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stresante. Si totusi, loviturile sortii nu conduc in mod necesar
la-nefericire. Ceeace-i face pe oameni si iasi céstigati sau
nefericiti dintr-o tragedie este modul in care reactioneazi la
stres. Capitolul 9 descrie diverse feluri in care oamenii reusesc
sd se bucure de viatd in ciuda dificultdtilor si a nenorocirilor. Iar
in final, vom analiza cum se pot integra experientele trdite intr-un
proiect care dd sens vietii (Capitolul 10). Cind reusim aceasti
alcdtuire, cind simtim ci detinem controlul asupra vietii noas-
tre si cd viata are sens, nu mai avem ce si ne dorim. Suvoiul
dorintelor imperioase s-a calmat, nevoile neimplinite nu ne
mai tulburd sufletul. Chiar si cele mai anodine experiente
devin placute.

Cartea de fatd va explora ce presupune atingerea acestor
scopuri. Cum se controleazi constiinta? Cum se poate ea ordo-
na pentru ca experienta subiectiva si fie mai bogata si si ne
bucure mai mult? Cum se obtine complexitatea? Si, in final,
cum se creeazd sensul? Modul in care pot fi atinse aceste
obiective este relativ simplu in teorie, dar destul de dificil in
practicd. Regulile in sine sunt clare si la indemana oricui, dar
obstacolele interne i externe bareazi drumul. Este cam ca
atunci cdnd doresti si slibesti: toatd lumea stie ce trebuie
facut, toatd lumea vrea si totusi pentru cei mai multi este
imposibil. In cazul fericirii, miza este, bineinteles, mai mare,
pentru cd nu e vorba doar despre a ,,pierde” citeva kilograme...
Este vorba despre a pierde sansa unei vieti care si merite tri-
itd. Inainte de a descrie cum poate fi obtinuta experienta opti-
mala de flux, trebuie si identificim céteva dintre obstacolele
inerente conditiei umane, aflate in drumul spre fericire. In
basme, Inainte de a trdi fericit pAna la adanci bétraneti, eroul
trebuie si se lupte cu zmei vicleni si balauri fiorosi. Aceasti
metaford se aplicd si exploririi psihicului. Sustin in carte ci
fericirea se obtine atit de greu in primul rdnd pentru c¢i uni-

!
Q. 1 Bl Difnaiidacihre farsia:

versul nu a fost creat ca sa raspunda nevoilor noastre (contrar
miturilor construite de omenire pentru consolare). Frustrarea
este profund intretesuta in trama vietii. $i, ori de cate ori nevo-
ile noastre sunt temporar satisfacute, imediat incepem si ne
dorim mai mult. Aceasta insatisfactie cronicd este al doilea
obstacol in calea spre fericire.

Pentru a face fata acestor obstacole, fiecare civilizatie a
dezvoltat, cu timpul, mecanisme de protectie (religii, filosofii,
arte, confort material), care au ajutat-o si se apere de haos.
Aceste mecanisme ne ajutd sa credem ca detinem un anumit
control asupra a ceea ce se intampld si ne dd motive sa fim
satisficuti de soarta noastra. Dar aceste scuturi sunt eficiente
numai o vreme; dupa cateva secole, uneori dupa cateva dece-
nii, o religie sau o credinta se uzeaza si nu mai ofera sustinerea
spirituald de la inceput.

Atunci cdnd Incearca sd obtind fericirea pe cont propriu,
fard sprijinul unei credinte, oamenii vizeaza de obicei ,,maxi-
mizarea“ placerilor, care sunt fie cele programate genetic, fie
cele considerate atractive de societatea in care traiesc. Bogatia,
puterea si sexul devin principalele tinte spre care se orienteaza
aspiratiile. Dar nu asa poate fi imbunatatitd calitatea vietii.
Numai controlul direct asupra experientei traite si capacitatea
de a ne bucura clipi de clipi de tot ceea ce facem pot inlitura
obstacolele din calea implinirii de sine.

Rédacinile nemultumirii

Fericirea este atit de greu de atins mai ales pentru ca uni-
versul nu a fost creat cu gandul la confortul fiintelor umane.
Universul este imens si aproape in totalitate ostil, vid si rece.
Este scena unor violente extreme, ca in cazul exploziei unei



stele, care transforma totul in cenusi pe o razi de miliarde
de kilometri. Putinele planete a ciror gravitatie nu ne-ar strivi
sunt inconjurate de gaze letale. Chiar i planeta Pdmant, cea
atat de idilica si de pitoreasci, nu e definitiv cuceriti. Pentru
a supravietui, locuitorii ei se luptd, de mii de ani, cu gheata,
focul, apa, animalele salbatice si microorganismele invizibile
care apar nu se stie de unde si care au puterea de a ne anihila.

S-ar parea ci, ori de cate ori un pericol dispare, altul nou,
mai sofisticat, se iveste la orizont. Imediat ce inventim o sub-
stanta noud, poludm mediul. De-a lungul timpului, armele
concepute pentru apdrare si-au inversat scopul, ajungind s
fie folosite pentru a-si distruge creatorii. Pe misuri ce unele
boli sunt eradicate, altele devin din ce in ce mai virulente; daci
mortalitatea scade o vreme, incepe si ne ameninte spectrul
suprapopularii. Cei patru cavaleri ai Apocalipsei nu sunt nici-
odata departe... Pamantul este singura noastra casi, dar este
0 casa minatd, cu capcane ascunse, gata s explodeze oricand.

Asta nu inseamna ca universul este aleatoriu in sens abs-
tract, matematic. Miscarea stelelor, transformarea energiei si
alte fenomene ce se petrec in univers pot fi anticipate si expli-
cate destul de bine. Dar procesele naturale nu iau in conside-
rare dorintele umane. Aceste procese sunt surde si oarbe fati
de nevoile noastre si, in consecinti, sunt aleatoare, in contrast
cuordinea pe care incercim s-o stabilim prin obiectivele noas-
tre. Un meteorit aflat pe o traiectorie de coliziune cu Terra se
supune tuturor legilor universului si totusi ar putea insemna
sfarsitul nostru. Virusul ce ataci celulele unui Mozart nu face
decét ceea ce este inscris in natura sa, desi provoacd umanittii
o pierdere imensa. ,,Universul nu este ostil si nu este nici pri-
etenos - este pur si simplu indiferent, a spus filosoful John
Haynes Holmes (1879-1964).

s Tal L e s e

Haosul este unul dintre cele mai vechi concepte cu care
opereaza mitologia si religia. Trebuie s distingem intre sensul
termenului din stiintele exacte (,,teoria haosului, de exemplu,
isi propune si identifice si sa descrie regularitati in ceea ce
pare a fi complet aleatoriu) si sensul din psihologie si alte sti-
inte umaniste, deoarece, daca ludm ca punct de plecare sco-
purile si dorintele umane, trebuie sa recunoastem ca in univers
domneste o dezordine ireconciliabila.

Ca indivizi, noi nu putem face mare lucru pentru a schimba
modul in care functioneaza universul. Pe parcursul vietii, exer-
citdim o slaba influentd asupra fortelor ce interfereaza cu
bunistarea noastra. Este important si facem tot ce ne std in
putintd pentru a preveni un rdzboi nuclear, pentru a aboli
injustitia sociald, pentru a eradica foametea gi bolile. Dar e
recomandabil sd nu ne asteptam ca eforturile de a schimba
conditiile exterioare sd schimbe notabil si calitatea vietii. Asa
cum scria si John Stuart Mill: ,,Pentru ca mici ameliorari sa
poata fi posibile in starea actuald a umanitatii, este nevoie de
o schimbare radicald a fundamentelor insesi ale modurilor
sale de gandire".

Felul in care ne percepem pe noi insine bucuria de a trai
depind direct, pana la urma, de modul in care mintea filtreaza
si interpreteazi experientele cotidiene. Starea de fericire
depinde de armonia interioard, nu de controlul pe care il exer-
citam asupra fortelor universului. Desigur, trebuie s invitam
tot timpul cum sd stdpanim mediul, supravietuirea noastra
fizica depinzand de acest efort. Pentru a ajunge la armonie
interioara, trebuie sd invatdm sd obtinem controlul asupra
propriei constiinte. ;

Fiecare dintre noi are o imagine mai mult sau mai putin
vagd despre ce ar vrea sd realizeze inainte de a muri. Cat de
aproape suntem de indeplinirea acestui scop devine masura



