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Copiii sunt diferiti. Nu au toti acelasi fizic,
aceleasi gesturi, aceleasi facilitati sau dificultati,
aceleasi moduri de a invata.

A ma cunoaste mai bine imi permite s& pun in valoare
ceea ce stiu s& fac mai bine si s muncesc mai mult
tn domeniile in care intAmpin mai multe greutsti. <

Castig incredere, caci gasesc activitati pentru care
sunt dotat.

Jnwiit si mi cunosc mai bine &7
Cum sunt?

Raspund la intrebéri incercuind figura sau figurile
(nu mai mult de dou3 la fiecare punct) care imi corespund.

1) De Craciun, in ofertele de jucdrii, privesc mai ales
jocurile care m-ar putea ajuta...

@ s folosesc banii: Monopoly...
# s& gandesc: sah, sudoku...
@& si manuiesc: biliard, jocul cu sageti...

% s mimez, s cant, s& desenez, s& inventez povesti...

® s3 fac experiente sau s3 construiesc.

2) Oricand am timp liber...

M ies s& ma joc cu mingea sau s& m& plimb cu bicicleta;

¥ desenez, pictez, cant, lipesc, scriu, imi decorez lucrurile,
cant la un instrument;

W mut mobila, imi aranjez lucrurile, m& gdndesc
cu ce ma voi imbrica maine;

@ imiiau tableta ca s& m3 joc, s& fac cuvinte tncrucisate
sau sd caut un subiect care ma intereseazi;

# lucrez ori m& plimb prin gradina sau parc tn cautarea
unor insecte, seminte...

3) Locul in care ma simt cel mai bine este...

& terenul de fotbal, pentru ca acolo mé pot juca cu prietenii;
¥ magazinele, pentru c& imi place s& calculez
51 54 vad ce-mi pot cumpdra cu banii de buzunar;
¢ teatrele si cinematografele, pentru a descoperi
|H)V('}§ti noi;
» padurea, pentru c& imi place s& construiesc casute;
r muzeele, pentru c& acolo tnvat lucruri noi.

4) Cand lucrez in grup cu prietenii,
eu sunt cel care...

M se deplaseazd pentru a merge dintr-un loc tn altul;
W lace lista materialelor si fixeaza rolul fiecaruia;

¥ decoreaza;

W construieste;

& phaseste solutii la probleme.

Rezultatele testului

| wle posibil sd am acelasi numar de figuri. Asta thseamn
¢4 am mai multe talente diferite! S& aflam deci insusirile
corespunzitoare fiecareia dintre aceste figuri.
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Dacﬁ,wnmmnwﬁ:tde ; fummwm[&m Pot crea tot felul de obiecte practice care rdspund unei nevoi:

st se miste o casutd pentru insecte, un suport de creioane...

Pot tine cont de capacitatea creativa a celorlalti pentru a ma
ajuta s& progresez, observandu-i in timp ce lucreazs in bucatarie,
in atelierul de tAmplarie, in gradina... si cerdndu-le s& m3 invete.

Imi este usor s& ma servesc de corpul meu. Am inclinatii in special
pentru sport si am nevoie s&-mi consum energia.
A Vinvat sa progresez

Ma pot uita pe internet la filme (videouri) care arat3 experiente

SR L i v i sau pot citi carti care iti explicd cum trebuie s& procedezi.
astfel incat sa-1 descopér pe cel preferat, in care sa pot progresa. s

o Profit de timpul meu liber pentru a testa cat mai multe sporturi,

Le cer parintilor mei:

o Incerc s& fac concursuri in care s& mé& pot intrece cu altii,
dar mai ales s&-mi urmaresc propria evolutie.

o Nu ezit s3 ma antrenez pentru a-mi demonstra ca ,munca”

L
s4-mi permits s fac experiente si s&-mi amenajez un loc pentru
asta (intr-un colt la garajului, al camerei mele sau al gradinii...);

A-mi explice pericolele anumitor experiente sau instrumente.
L1 imi vor fixa limite ca s& stiu pAna unde voi merge;

1si arata intotdeauna roadele. Imi dezvolt gustul pentru efort,
ceea ce imi va putea fi de folos la scoals, de exemplu.
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- drumuri, ei se pot organiza fmpreund cu alti périnti; actiam mai mufti de #, fac parte dintre cei cirova le place si creeze -

o s ma duca tn locuri in care s3 imi pot consuma energia (piscina,
parc, stadion...);

o daca este posibil, sa practice o activitate sportiva impreund cu mine.
Dacit am mai multi de o, [ac parte dintre cei cirora le place

si ackioneze, si exerimenteze

Daca trebuie s& rezolv o problema, voi incerca mai multe solutii

si le voi testa pentru a verifica daca functioneaza. Am nevoie s&
examinez pentru a intelege.

“ invat sa progresez

Nu ezit s& fac maximum de experiente pentru a-mi descoperi si
dezvolta curiozitatea.

‘i plac in special arta, timpul liber creatiy, teatrul, muzica...
iml cu usurintd o emotie tn timp ce mé uit la un film sau cand
cult muzica. Ma simt cel mai bine atunci cdnd creez. Am o
maginatie foarte bogatd. Nu trebuie s m3 gdndesc prea mult,
‘ile imi vin in mod natural.

Invat sa progresez

14 las in voia tuturor emotiilor care m& cuprind, chiar daca
neori ele ma fac s8 nu mé& simt in largul meu, neputandu-mi

Lapani furia sau lacrimile. Asta reprezinta o bogéatie pe care eu

ml!ll]

'robuie sa caut modalitatea care tmi permite s& ma exprim cel
1 bine: pictura, muzica, scrisul, desenul.
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j n Le cer pdrintilor mei:
® s ma inscrie la cursuri de activitati artistice;
 s3 ma incurajeze s3 ma exprim in toate modurile posibile;

® s3 ma lase s& fac pictura sau modelaj ardtandu-mi cum
s3 protejez mobila si cum s curat, pentru ca apoi s& pot face
asta singur.

Daci am mai multi de #, fac parte dintre cei cirove Le place

sil gindeasci

Imi place sa invat, si asta imi usureazd munca la scoal3, fiind mai
mereu un elev bun. A intelege repede si a fi curios reprezintd mari
calitati! Nu trebuie s&@ m& devalorizez pentru ca am impresia

ca nu sunt intotdeauna precum ceilalti copii, mai ales daca nu sunt
foarte dotat la sport sau arta.

a5

« Pot iesi in evidenta prezentand o expunere despre
un subiect care ma pasioneaza sau dand explicatii colegilor
care au dificultati. In felul acesta, m& vor vedea altfel!

invat sa progresez

*‘ Le cer parintilor mei:

o s3 jucam jocuri de societate care favorizeazs gandirea,
ca de exemplu sahul...

® s& ma duca la biblioteca sau la muzee;

o s3 discute cu mine despre subiecte de actualitate.

Ducd am mai multi de @, fac parte dintre cei virorn le place
5(L 0Yganizese

Dilicil pentru mine s&-mi identific talentul! Am impresia c& nu stiu
4 lac ceva cu adeviarat! Sa-ti placa s3 organizezi, s3 triezi,

4 comanzi... asta nu pare s& fie o activitate adevarata!
i, Lotusi, intr-un grup, trebuie sa existe cineva care sa conduca

| 80 organizeze, altfel nu se realizeaz& mare lucru! Eu stiu s& am
wiliative, adica stiu sa fac lucruri f&ra s& mi se ceara asta.

Invat sa progresez

M4 obisnuiesc s& m& organizez facAnd programe care m4 ajuta
a castig timp.

Do asemenea, pot invata sa-mi gestionez banii: s& stiu ce vreau
i cumpdr, ce trebuie s& economisesc, cum s&-i obtin.

ltebuie sa fiu si atent: chiar dacd am talent pentru repartizarea
colurilor intr-un grup, trebuie s& fac acest lucru f&rs a lasa
inpresia cd eu comand.

~ Le cer parintilor mei:

v ma lase s& iau initiative in casa, cum ar fi s& pregétesc singur o
i l-"‘l;

i lase s&§-mi organizez activitatile si timpul asa cum vreau eu;

|4 incurajeze s& particip la proiecte care presupun organizare:
lianperea de donatii pentru o asociatie, organizarea aniversarii

imele

i+ Inval s& am incredere in mine

i, » Inval sa am responsabilitati
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De ce?  bou

Atunci cand mi se vorbeste despre un subiect
care ma intereseaz, sunt mai motivat s3 aflu cat
mai multe despre el. Imi place s ascult, caci imi pun
intrebari si caut raspunsuri. Retin f&ra probleme ce am'\
ascultat sau ce am vazut si sunt curios s stiu mai multe
despre acel subiect.

e Jnwdk st mi cunosc mai bine &7
Ce ma motiveaza?

Bifez casutele care corespund activitatilor
care imi plac.

[] sportul (fotbal, dans...);
[]activitatile in natura (animale, gradinarit);

[1lectura si scrisul (inventez povesti,
tin un jurnal intim...);

[] activitatile manuale (pictura, buc&tarie, bricolaj...);

[[] experimentele si tehnologia (calculator,
jocuri video, tablet3);

[1 muzica (pe care o ascult sau o fac) sau spectacolele
(pe care le vad sau le realizez);

[ cinematograful, filmele;

[Jaltele

Jrwak sa rogreses
Aleg ce imi place s& incerc pentru a fi mai motivat.

| 8 inteleg ceea ce invat. Nu pot fi interesat de un subiect
daca nu il inteleg. Pentru a intelege mai bine, nu ezit s3 le pun
intreb&ri profesorilor sau parintilor mei, chiar dacj ele pot
parea copilaresti.

[ | Poate c& nu-mi plac anumite lucruri pentru ca nu le cunosc.
Pot incerca activitati noi si imi pot forma o parere proprie.

[ ]In situatiile de zi cu zi folosesc cunostintele pe care le-am
acumulat la scoala.

De exemplu, dacd tmi place s& ma plimb, s& scriu si lucrez usor
la calculator, pot realiza un album de amintiri cu fotografii. Scriu
un mic text despre ceea ce am tréit, pun fotografiile si decorez.
Pot face acest lucru si pe internet.

| M straduiesc s& nu ma limitez doar la materiile la care sunt
bun. Se intAmpl4 s& nu fii tnzestrat tntr-un domeniu, dar asta
nu te impiedica s3 fii interesat de el!

| Daca o lectie mi se pare plictisitoare, tncerc s& gasesc un mijloc
de a o face mai atragatoeare. La stiinte, de exemplu, as putea
roface, cu ajutorul unui adult, experientele realizate in clasa.

~ ceeaceinvat la coala. De exemp!u daca

”,‘mva despre Brancu51 ei imi vor putea arata
 peinternet reproducerl ale sculptun!or sale
~ saum-ar putea msoh Ia muzeu.

s 11> Invat sa fiu curios

s 14> Invat sa-mi folosese cunostintele



