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Introducere

,Lasa-te atras, in liniste, de forta a ceea ce
iubesti cu adevarat.”
Rumi, poet sufit (1207-1273)

*

izicianul John Wheeler a spus odata: ,,Daca nu ai
descoperit nimic ciudat in timpul zilei, atuncinu a
fost o zi deosebita.”*

Pentru un om de stiintd, ce ar putea fi mai ciudat
decéat sa descopere cd, in timp ce urmarim pur si sim-
plu lumea intr-un loc, schimbam, intr-un fel sau altul,
ceea ce se intampla intr-un alt loc? Si totusi, exact
asta ne arat3 noile dezvaluiri ale fizicii moderne. Tnc3
din anul 1935, Albert Einstein, fizicianul laureat al
Premiului Nobel, a mentionat cat de tulburatoare pot
fi aceste efecte cuantice, pe care le-a numit ,actiune

1 Rostit de fizicianul John Archibald Wheeler si citat in versiu-
nea online a revistei Science and Spirit in articolul ,The Beauty
Of Truth”(2007), www.science-spirit.org/article_detail.php?article_
id=308. [Cu exceptia notelor de traducdtor sau de redactor,
semnalate ca atare, toate celelalte note fi apartin autorului.
(n. red.)]
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fantomaticd 1a distantd“L. intr-un articol scris impreu-
na cu renumitii fizicieni Boris Podolsky si Nathan Ro-
sen, el afirma: ,Nu exista nicio definitie rationald a
realitatii care sa permita explicarea acestei actiuni
fantomatice la distant3.” 2

Astazi, exact aceste anomalii bizare au declansat
o revolutie importantd in modul nostru de a ne
percepe pe noi ingine si Universul. Tn cea mai mare
parte a secolului XX, oamenii de stiintd s-au luptat
sa inteleagd ce anume ne spun anomaliile cuanti-
ce despre modul in care functioneaz3 realitatea. Se
cunoaste, de exemplu, influenta constiintei umane
asupra energiei cuantice — materialul din care este
facut totul—n anumite conditii. Acest lucru a deschis
usa cdtre o posibilitate care impinge mai departe li-
mitele a ceea ce ni s-a spus despre lume in trecut. Din
ce in ce mai multe dovezi sugereaza c3 aceste rezul-
tate neasteptate sunt mai mult decat niste exceptii
izolate. Intrebarea este: ce inseamn3 mai mult?

Oare efectele faptului ca observatorii isi influen-
teaza experimentele reprezintd o fereastrd deosebi-
td cdtre genul de realitate in care trdim? Si, dacd asa
stau lucrurile, oare trebuie si ne intrebam daca aces-
te efecte ne spun si cine suntem noi in cadrul acestei
realitati? Raspunsul la ambele intrebari este: ,Da!“

! Actiunea fantomatici la distanta reprezints cel mai contraintui-
tiv si mai surprinzator fenomen din randul ciud&teniilor cuantice.
2 Citat de Albert Einstein intr-un articol din Discover, ,Einstein’s
Gift for Simplicity” (30 septembrie 2004), http://discoverma-
gazine.com/2004/sep/einsteins-gift-for-simplicity/article_
view?b_start:int=1&-C=.
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Vindecarea spontana a credintei

Acestea sunt exact concluziile pe care le sugereaza no-
ile descoperiri. Ele sunt si motivul pentru care am scris
cartea de fata.

Nu exista observatori

Oamenii de stiinta au demonstrat ca, in timp ce
noi credem ca doar observam lumea, de fapt este im-
posibil sd ,,observam® ceva pur si simplu. Indiferent
daca atentia noastrd se concentreaza pe o particula
cuanticd intr-un experiment de laborator sau pe orice
altceva — de la vindecarea corpului la succesul in ca-
rierd si la relatiile noastre —, avem anumite asteptari
si credinte referitor la ceea ce vedem. Uneori sun-
tem constienti de aceste prejudecati, dar de cele mai
multe ori nu suntem. Aceste experiente interioare
devin parte din lucrul asupra caruia ne concentram.
,Observand”, devenim parte a ceea ce observam.

Conform celor spuse de Wheeler, asta ne face
pe toti ,participanti“. Motivul? Cand ne concentram
atentia asupra unui anumit loc, la un anumit mo-
ment, ne implicdm constiinta. lar in vastul camp al
constiintei se pare ca nu exista o granita clara care
sa arate unde ne terminam noi si unde incepe restul
Universului. Cand ne gandim la lume in acest mod,
devine clar de ce anticii credeau ca totul este interco-
nectat. Sub forma de energie, chiar este.

Pe masura ce oamenii de stiinta continua sa de-
termine exact ce inseamna sa fim participanti, noile
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dovezi ne indreapta catre o concluzie clara: aceea c3
trdim ntr-o realitate interactiva in care schimbam lu-
mea din jurul nostru prin modificarea a ceea ce se
intampla in interiorul nostru in timp ce observim —
adica gandurile, sentimentele si credintele noastre.

e Implicatii: De la vindecarea bolilor pana la
durata vietii, succesul in cariera si in relatii, tot
ceea ce traim ca ,viata“ este intr-o legatura di-
recta cu ceea ce credem.

¢ Concluzie: Pentru a ne modifica viata si rela-
tiile, pentru a ne vindeca trupul si a aduce pace
familiilor si popoarelor noastre, este nevoie de
o mutatie simpla, dar clara, in modul in care fo-

losim credintele si convingerile.

“Pentru cei care accepta concluziile pe care stiinta
ne-a facut sa le credem in ultimii trei sute de ani, chiar
simplul fapt de a ne gandi ca experienta noastrd inte-
rioara poate afecta realitatea nu reprezinta altceva de-
cat o erezie. insdsi ideea face s3 se estompeze zona de
siguranta care a despartit, in mod traditional, stiinta
de spiritualitate si pe noi de lume. n loc s3 credem c3
suntem victime pasive intr-un loc unde, de exemplu,
lucrurile doar ,,se intdampla“ fard niciun motiv evident,
aceastd noud opinie ne plaseazi direct la cArma vietii.

Tn aceast pozitie suntem pusiin fata dovezilor de
netagaduit care confirma faptul cd suntem arhitectii
realitatii noastre. Cu aceastd confirmare, vedem ca
avem puterea de a elimina bolile si de a face din razboi

10
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doar o amintire a trecutului. Dintr-odata, solutia mate-
rializarii celor mai inalte visuri ale noastre in realitate
ne este la indemana. Si ne intrebam din nou: care este
locul nostru in Univers? Ce se presupune ca ar trebui
sa facem in viata?

Ce ar putea fi mai important decat sa gasim ras-
punsul la aceste intrebari, sa intelegem implicatiile
acestei revolutii In viata noastra si sa descoperim ce
semnifica ea pentru noi? Intr-o lume in care cea mai
mare criza din istoria omenirii ne ameninta supravie-
tuirea, nu ar putea exista o0 miza mai mare.

Cod de credinta nr. 1: Experimentele arata
ca obiectul atentiei noastre modifica
realitatea insasi si sugereaza faptul ca traim
intr-un univers interactiv.

Falsele presupuneri ale stiintei

Desi modificarea modului in care gandim despre
noi insine a Inceput acum aproape o suta de ani, e
posibil ca ea sa nu fi fost recunoscuta de cdtre omul
obisnuit care isi urmeaza rutina zilnica. Schimbarea
pe care o aduce in viata noastra galopanta, de oa-
meni ocupati, cu relatii construite prin internet si
emisiuni televizate in direct, are loc la un nivel atat
de subtil, incat e posibil ca putini oameni sa fi sesizat
ca ea a inceput.
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De exemplu, e posibil sa nu fi citit despre asta in
ziarul de dimineata. Este putin probabil ca problema
yrealitatii“ sa fi fost subiectul intalnirilor saptamanale
cu personalul din firma sau al celor din jurul auto-
matului de cafea... asta daca nu esti un om de stiinta
care Tncearca sa inteleaga natura acestei realitati.
Pentru acesti oameni, revolutia seamana cu un urias
cutremur neinregistrat de aparate, in timp ce uni-
formizeaza unele dintre cele mai sacre credinte ale
stiintei. Efectele sale se propaga prin laboratoare, sali
de clas3 si carti, ca un boom sonic fara de sfarsit. in

“drumul lui lasa in urma o brazda lata de invataturi
depasite, precum si o reevaluare dureroasa a unor
credinte de o viata si chiar a unor intregi cariere.

Desi pare sa fie un proces tacut, transformarea
pe care aceasta revolutionare a perspectivei asupra
realitatii o aduce in viata noastra a erupt cu o forta
nemaiintalnitd pana acum, deoarece aceleasi desco-
periri care au dat nastere la intrebari au dus si la con-
cluzia ca ,, dovezile“ despre care am crezut, timp de
trei sute de ani, ca ne explica Universul si rolul nostru
in el sunt imperfecte. Ele se bazeaza pe doua ipoteze,
care s-au dovedit a fi false:

e Ipoteza falsa nr. 1: Spatiul dintre ,lucruri“
este gol. Noile descoperiri ne spun ca nu acesta
este adevarul.

e Ipoteza falsa nr. 2: Experientele noastre inte-
rioare — sentimente si credinte — nu au niciun
efect asupra lumii de dincolo de corpul nostru.
Si acest lucru s-a dovedit a fi complet gresit.
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Experimente ce duc la zdruncinarea din temelii a
paradigmei, publicate in reviste de renume, dezvaluie
ca suntem scdldati de un camp de energie inteligenta
care umple ceea ce se credea ca este un spatiu gol.
Alte descoperiri demonstreaza, dincolo de orice in-
doial3, ca acest camp reactioneaza in functie de noi—
se rearanjeazd de la sine —, in prezenta sentimentelor
si credintelor noastre ce pornesc din inima. Si aceas-
ta este revolutia care schimba totul.

Asta inseamna ca, de cand Isaac Newton a enun-
tat legile fizicii in lucrarea sa Philosophiae Naturalis
Principia Matematica [Principiile matematice ale filo-
sofiei naturale], publicata in 1687, am fundamentat pe
informatii false sau cel putin incomplete ceea ce ac-
ceptam a fi capacitatile si limitele noastre. De atunci,
mare parte din stiinta se bazeaza pe credinta ca sun-
tem nesemnificativi in schema generala a lucrurilor.
Ne-am exclus din Tnsasi ecuatia vietii si a realitatii!

Atunci este, oare, de mirare ca simtim ca nu
avem puterea de a-i ajuta pe cei dragi si pe noi insine
cand ne confruntam cu crize majore? Este, oare, sur-
prinzator cd ne simtim frecvent neajutorati cand ve-
dem cum lumea se schimba atat de repede, incat s-a
spus ca ,,se destrama“?

Dintr-odata, totul — de la capacitati personale si
limitdri pana la realitatea noastra colectiva — ne este la
indemana. Este aproape ca si cand circumstantele lu-
mii noastre ne imping spre noua frontiera a constiintei
insasi fortandu-ne sa redescoperim cine suntem pen-
tru a supravietui situatiei pe care am creat-o.
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Motivul pentru care suntem un factor-cheie in
aceasta revolutie este ca ea se bazeazad pe ceva ce
facem chiar acum, in acest moment. Fiecare in par-
te si Tmpreund, individual si colectiv, constient si
inconstient, noi toti alegem ce perspectiva sa avem
despre noi si ceea ce credem noi ca este adevarul
despre lume. Rezultatele credintelor noastre ne in-
conjoara sub forma experientelor de zi cu zi.

Revolutia cunoasterii stiintifice sugereaza ca, de
la sdndtatea personala si relatii pana la razboiul global
si pace, realitatea vietilor noastre nu este nimic mai
mult si nimic mai putin decat ,undele credintelor”
noastre, ce modeleaza substanta cuantica din care
este facut totul. Totul are legdtura cu ceea ce accep-
tam despre lume, despre capacitatile si limitele noas-
tre si despre noi insine.

Factori de netagaduit

»,Bine”, spui tu, ,am mai auzit toate astea. Este
naiv si, poate, chiar arogant sa sugeram ca Universul
este afectat in vreun fel de credintele noastre persona-
le. Nu poate fi atat de simplu“. Acum 20 de ani, ca om
de stiinta educat in modul conventional in care stiinta
privea lumea in trecut, as fi fost de acord cu tine.

La prima vedere, se pare ca nu existd nimic in
modul nostru traditional de a privi lumea care s3 le
permita credintelor noastre interioare sa influenteze
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