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® PATRIMONIU
monDIAL UNESCO

Centru urban

PERIOADA OPTIMA

Sfdrsitul primdverii si vara pentru vi-
zitarea castelelor, iama pentru cei
interesafi de sporturile de iamd.

CAZARE

0 mare varietate de hoteluri, inclu-
siv pensiuni (pat si mic dejun)

GASTRONOMIE

Trebuie neapdrat st qustafi Fonduta
alla Valdostana, un delicios ames-
tec de branzd Fonting, gélbenus de
ou si lapte sub formd de cremd,
care se mindncd pe pdine préjitd
sau Givet di Camoscio, o tocand de
caprdl condimentatd.

Antica Porta Pretoria
a fost una dintre
principalele porti ale
orasului de-a lungul
drumului nord-sud.

dipostitd la poalele Alpilor,
Aosta este un oras in care
drumurile, raurile, cultura si

catre pasul Marele Saint Bernard, ce-
I3lalt citre pasul Micul Saint Bernard.
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rior clidirile medievale. Anumite parti
din ziduri si turnuri se folosesc si in
prezent. Daci strdbatem zona din
afara zidurilor medievale ale ,vechiu-
lui” oras, ajungem la Collegiata di
Sant’Orso, un complex religios care
se remarca printr-un impresionant
turn cu ceas de 46 m. Constructia cu
patru nivele are in partea de sus fe-
restre divizate vertical si a fost con-
struitd intre 994 si 1025 d.Hr. (anu-
mite zone au fost reconstruite in
secolul XV) si este cea mai impor-
tant3 cladire medievald din oras.
Biserica are un interior gotic de-
corat cu fresce, datadnd din secolul XI
si un cor din lemn (sec. XIV). O mare
parte din zidurile medievale ale ora-
sului si multe turnuri s-au péstrat.

Porta Pretoria, care se pdstreaza
ncd, este una dintre cele doud porti
importante de intrare in oras daca
parcurgem drumul nord-sud. Tn zidu-
rile de langd poartd, putem vedea inca
bucati din portiunile de marmura fo-
losite pentru a delimita zidurile.

Straji ale trecutului

Tn Valea Aosta se afl circa 150 de
cladiri medievale, inclusiv castele,
turnuri si locuinte fortificate. Intreaga
zond din jurul orasului Aosta este
previzutd cu fortificatii, care au fost
martore ale intensei istorii feudale a
regiunii. Castelul Fenis este cel mai
renumit dintre aceste fortificatii. A
fost construit de printul de Challant
care a domnit In regiune si voia sa

foloseascd acest castel pentru a con-
trola negotul cu fier din zona.

Spre deosebire de splendoarea exte-
rioard a castelului Fenis, castelul
Issogne nu impresioneazi privit din ex-
terior, dar palatul adaposteste interioare
splendide, decorate cu fresce care infiti-
seazd viata medievald cotidiana.

Dintre castelele din Valle d'Osta se
remarcd Forte di Bard, care a apartinut
familiei regale de Savoia. Datoritd pa-
siunii pentru vénitoare a regelui
Vittorio Emanuele, castelul a fost reno-
vat in secolul XIX pentru a putea géz-
dui oaspetii acestuia. Redeschis partial
publicului, in prezent peste 3600 m?
din suprafata totald sunt dedicati expo-
zitiilor permanente si temporare.

Valle d’Aosta este
renumita pentru
castele sale, impuna-
toare vestigii ale
trecutului care Ti
incéanta pe vizitatorii
din lumea intreaga.
Forte di Bard (sus) si
Castelul Fenis (jos).



Parcul National Gran Paradiso

Un refugiv nepoluat pentru flora si fauna alpine

PERIOADA OPTIMA

Din mai pdnd i octombrie pentru
plimbdri, atenfie nsi lo zéipada
care se fopeste mai greu.

SFATUL NOSTRU

Trecefi neapdrat pe la centrul dedi-
cat vizitatorilor i procurafivii hiirf
si frasee furistice.

SUVENIRURI

Mierea si branza din zond.

10

eisajul alpin al Parcului Natio-
nal Gran Paradiso, un adev-
rat paradis pentru iubitorii de
naturd dornici de tinuturi silbatice,
este rodul interventiei inspirate a
ghetarilor si a vechilor cursuri ale
rdurilor. Muntii si vdile sale sunt va-
riat colorate, de la nuantele de verde
nchis ale padurilor la albul striluci-
tor al ghetarilor care acoperi cele mai
Tnalte culmi si sclipesc tn soare.
Numele parcului provine de la cul-
mea muntoasd ce domind regiunea,
Gran Paradiso, cel mai nalt multe din
Italia. Considerat a fi un munte desty)

de accesibil ascensiunilor din Alpi, a
devenit favoritul excursionistilor de
toate varstele, mai mult sau mai putin
priceputi la ascensiuni. Acest parc na-
tional, care are o suprafatid de circa
2100 km? si trece granita in Franta, fsi
datoreaza bogatia faunei pasiunii re-
gelui Vittorio Emanuele pentru vani-
toare. Tn 1856 el a stabilit ¢ aceasts
zond va deveni rezerva naturald pen-
tru a Impiedica disparitia caprelor sil-
batice. Abia in 1922 rezerva a fost re-
cunoscutd ca parc national, cel dintai
din Italia, si multe dintre potecile si
drumurile create atunci sunt folosite

si astdzi de excursionisti care vin si se
bucure de frumusetea si singuritatea
pajistilor alpine, a lacurilor si muntilor
acoperiti de zipad3.

Paradis pentru iubitorii
de natura

Vaile sunt acoperite de paduri de
zadd, presdrate cu brazi, pini elve-
tieni si ici si colo brazi argintii, in
timp ce pantele muntilor sunt acope-
rite de pasuni verzi alpine care sunt
presdrate cu flori la sfarsitul primave-
rii. Pe masurd ce urcim, peisajul se
schimba i intélnim stanci si ghetart.

Acest peisaj extrem de variat re-
prezintd cadrul unui muzeu natural,
iar structura geologica a parcului, va-
rietatea climatului si pozitia sa geo-
grafica fac din el habitatul ideal al
unui impresionant numar de specii
de plante si animale.

Simbolul parcului este capra-sil-
baticd, o caprid albd de munte cu
coarne masive care poate fi reperati
Ccu usurinta Tn zona protejata.

Vizitatorii vor fi incantati si des-
copere si capra neagrd, caini-de-pre-
rie, hermine, vulturi regali si potar-

albe
dibe.



Cei 1700 km de poteci marcate
ale parcului fac din Parcul National
Gran Paradiso un paradis pentru
amatorii de drumetii. Cej experimen-
tati pot opta pentru viile din sud mai
izolate, care sunt linistite si sédlbatice.

Un drum de trei ore de la Introd la
Orvielles este uimitor si ofers privelisti
minunate ale culmilor Gran Paradiso,
iar drumul care v3 conduce spre
Rhemes Notre Dame, desi prezintj
anumite dificultti, va va oferi prilejul
sd admirati peisaje mirifice si animale
care trdiesc pe pisunile din fnaltul
muntilor. Cea mai prielnici perioada
pentru drumetii este din mai péand in
octombrie, dar nu uitati cd zipada
zdboveste pe ciriri chiar si vara.

lubitorii de plante nu trebuie s ra-
teze Grddina Botanicd Paradisia din
Valnontey, care poartd numele unui
crin alb care creste pe pajistile alpine,
Paradisea Liliastrum. Gridina botanics
addposteste peste o mie de specii de
plante de munte, precum si diferite ha-
bitate, de la p&durile de arin la morens.
Cea mai indicatd modalitate de a vizita
parcul este de a rimane peste noapte
intr-unul din numeroasele rifugi, care
sunt ceva mai mult decét o colibg, dar
mai putin confortabile decat un hotel.
Aceste refugii sunt cele mai potrivite
pentru o experientd montan3 auten-
tica, oferindu-vd ocazia nu doar de a
surprinde viata in silbiticie, ci sidea
gusta bucatele locale specifice.

Apusul este cel mai
potrivit moment pen-
tru a admira Parcul.
(dreapta sus)

Astazi Parcul ads-
posteste mai mult de
4000 de specii silba-
tice, unele inflorind
iarna, iar altele
priméavara,

precum Steaua

din Bethlehem.
(stédnga jos)




Cum SE AJUNGE

Mergénd cw trenul cam o ord i
jumdtate spre Streso di Milano,
Stazione  Centrale sau  Porta
Garibaldi. Vapoare spre insule
pleact lo intervale regulate din
Arong, Stresa, Baveno.

PERIOADA OPTIMA

Aprilie pand la jumdtatea lui sep-
tembrie.

SFATUL NOSTRU

Sositi devreme, luati un cappucino
si 0 briosti lo Grand Hotel sau la
Regina Palace.

Urcafi pe un feribot si petrecefi
dimineafa pe Isola Bella, iar
préinzul luati- pe Isola Pescatori.

CAZARE

i lo patru stele.

Situate intre Isola
Madre si Isola
Pescatori céteva
specii de pasari si-au
colonizat o insuli ce
le apartine. Nici un
feribot nu opreste
aici, iar turistii o pot
admira numai prin
obiectivul aparatelor
de fotografiat sau
de filmat.

Insulele Borromeice

Frumusefi plutitoare pe ape albastre addnci

destinatie turistici unicj si
renumitd pe plan mondial,
Insulele Borromeice sunt un
adevdrat paradis populat de palmieri,
I&mai si plante subtropicale, precum
si de vile luxoase si palate in stil ba
oc. Situate in Lacul Maggiore, in

Borromeo, nobili si bogat¥, care le-a
dobandit in secolul XVI si le-a trans-
format in tinutul elegant si maies-
tuos pe care-| putem admira astizi.

In amintirea tuturor mamelor
Madre este cea

toare si pasnice. La inceputul Evului
Mediu era cunoscuti sub numele de
Isola di San Vittore sau Isola Renata
si facea parte din sistemul de aparare
al lacului. Din picate, nu s-a mai pas-
trat nimic din castelul care exista
acolo odinioar3 si nici din baptisteriul

i di San Vittore. Insula a fost

de coniele Lancillot




sentru familia Borromeo, care a ini-
©zt transformarea sa si construirea vi-
= somptuoase si a gradinii botanice
© mprejur. Aceasta este renumitd
oentru uimitoarea varietate de plante
r= si flori exotice, care confera locu-
21 2lura unei insule tropicale.

Este o adevdratd placere s stri-
zti aceastd gradind botanicd popu-
2 de azalee, rododendroni, camelii,
cina, lamai, portocali, mandarini, hi-
scus si ginkgo biloba. Mai mult, veti
outea intalni pduni, papagali si fazani
czre se plimba liberi peste tot. Gri-
cdina botanicd ad¥posteste de aseme-
nea cel mai mare exemplar de Cupres-
sus cashmeriana (conifer) din Europa,
care are peste 200 de ani.

Tnainte de a fi deschise publicului
in 1978, incdperile vilei au fost mobi-
ate cu piese de mobilier, tablouri si
tapiserii preluate din diferite rese-
dinte istorice de familie. Camera de
primire gdzduieste tablouri splendide
apartindnd unor pictori lombarzi im-
portanti din secolul XVII, precum
Stefano Danedi si Ercole Procaccini
cel Tanar, in timp ce Tn Camera
Papusilor exista o colectie interesant
de papusi franceze si germane din se-
colul XIX. Trebuie s3 vedeti neap3rat
colectia de marionete si teatrele de
papusi datind din secolele XVII-XIX.

Insula Isabellei

Dacd privim splendida Isola
Bella, chiar vizavi de Stresa, este
foarte greu de crezut ci aceasta a
fost pand in secolul XVII doar o
stancd pustie. Tn 1630 contele Carlo
I1l Borromeo a decis s& o transforme
intr-o oazd barocd pentru sotia sa
Isabella. Sub conducerea arhitectului
Angelo Crivelli, au fost aduse tone de

pamant de pe uscat si a inceput con-
struirea impresionantei vile Thconju-
rate de o gridind. Este unul dintre
cele mai splendide si mai bine pis-
trate exemple de gradind baroci din
Italia. Construitd sub forma unei pi-
ramide care avea in varf o statuie im-
ensd reprezentdnd un unicorn ce
purta pe spate lubirea, gridina este
conceputd sub forma a zece terase
care coboari spre lac. Este decorat’
cu fantani, bazine, perspective arhi-
tectonice, un teatru Tn aer liber si un
numar mare de statui care reprezinta
personificari ale anotimpurilor, rauri-
lor si vanturilor. Climatul temperat a
permis dezvoltarea a nenumdrate ti-
puri de vegetatie, printre care spa-
liere cu grapefruit si Citrus auran-
tium, orhidee si plante carnivore.

Una dintre atractii o reprezint4 gro-
tele Tncrustate cu scoici si oglinzi din
marmurd: un loc racoros unde te poti
adaposti ca si scapi de fierbinteala
zilelor de vara.

Insula Pescarilor

Isola Pescatori, numiti si Isola
Superiore, contrasteazd pregnhant cu
celelalte insule, pentru c3 si-a pastrat
aspectul pitoresc al unui sat pesci-
resc cu strazi pietruite Tnguste, case
fermecatoare si un port cochet cu
barci de pescuit. Aceastd insul3 este
locul ideal pentru a gusta cele mai
gustoase varietdti de peste din lac:
existd numeroase restaurante unde
se servesc preparate excelente din
peste, iar unele au terase izolate, de-
parte de inghesuiald si zgomot.

Gradinile suspendate
ale Babilonului

au plutit in deriva si
s-au ivit pe neastep-
tate in Lombardia.

Detaliu din gradina
barocd din secolul
XVIl, proprietate

a familiei Borromeo
construita pe zece
terase impodobite
cu fanténi, statui si
plante exotice rare.
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Lacul Orta

Desfdatarea perfectd

* PATRIMONIU
MoNDIAL UNESCO
Sacri Monti din  Piemont si

Lombardia

PERIOADA OPTIMA

Din marfie pdnd in octombrie

PENTRU GURMANZI

na dintre specialitiifile zonei:

acul Orta, care are o suprafat3
de 18 km?2 si o adancime de
143 m, este o mica bijuterie a
regiunii Piemont. Aproape uitat in
comparatie cu faima de care se bu-
curd cele trei mari lacuri din nordul
Italiei (Como, Maggiore si Garda),
acest lac este totusi fermecitor, dato-
ritd peisajului mirific, a fascinantei
sale istorii si a bogatiei de comori ar-
tistice. Fara tndoiald cel mai romantic
lac din Italia, Lacul Orta a fost sursa
de inspiratie pentru poeti, scriitori si
artisti plastici secole de-a randul.
Singura sa comuni, Orta San Giulio,
este un loc incantator cu strizi pie-
truite Tnguste, vile elegante cu gridini
pline de flori, biserici pitoresti, o
mica piatd cu fata spre lac si o pri-
marie din secolul XVI.
Un paradis al tihnei, departe de
aosul si viata stresanti a marilor

Ir
orase, Lacul Orta este situat in mij-

camelii si rododendroni, precum si
palmieri, maslini si mimoze cresc in
jurul lacului.

Colinele din Tmprejurimi sunt
acoperite cu paduri de castani, stejari
si mesteceni. Amatorii de drumetii
vor gdsi multe poteci care duc din
orase si sate pand pe coline si munti.

Orta San Giulio, o asezare Tn care
nu se circuld cu masina, nu este un
oras turistic — majoritatea vizitatori-
lor vin din orasele si satele din im-
prejurimi pentru picnicuri tn familie.

Via Olina, strada principal3 si pro-
menada orasului, este paraleld cu ma-
lul si este ticsitd de mici buticuri si
magazine cu obiecte de art si meste-
sugdresti. Plazza Motta, piata cen-
trald, are deschiderea spre mal si este
dominati de Palazzotto sau Palazzo
Comunita, priméria decorati cu fresce
si cu loggia ei elegant3 cu coloane.

Faceti o pauz3 si relaxati-vi in-

F - =k ~£ ! -
ir-una din nenumaratele catenele care



impanzesc piata si bucurati-vi de pri-
velistea uimitoare a insulei San Giulio —
noaptea Tn special oferd o priveliste de
neuitat, datoritd modului impresionant
n care este iluminat¥, ceea ce-i confers
o atmosfer stranie.

Mica insuld San Giulio pluteste
sclipitoare pe lac, dominati de
splendida bazilici si ministire din
secolul XIII.

Sériti Tntr-una din micile ambar-
catiuni care asteaptd la mal desti-
nate vizitatorilor si ajungeti acolo cat
ai clipi.

Odata ajunsi, luati-o pe strada in-
gusta si semicirculard care merge de-
a lungul manistirii benedictine si a
celor cateva vile. Acest drum, unde
zarim pe neasteptate instantanee in-
céntdtoare ale lacului printre cladirile
razlete, a fost botezat ,Calea linistii”
(desi dacd mergeti in cealalt3 directie
veti constata cd are un alt nume,
»Calea meditatiei”).

Biserica romanics, a cirei con-
structie a Tnceput Tn secolul IV, a fost
claditd de San Giulio sau Julius, un
asiduu fondator de biserici din insula
greacd Egina.

Povestea spune c3, ajutat de fra-
tele sdu Julian, construise deja 99 de
biserici pand si ajungi pe malul
Lacului Orta. Dupd ce a scdpat de
viermii gdunosi si a plantat flori si co-
paci, Julius a construit cea de-a o
suta bisericd, pe care a inchinat-o
Sfintilor Apostoli.

Edificiul este o adeviratd incan-
tare: interiorul este aproape in intre-
gime Tmpodobit cu fresce minunate,
unele dintre ele datind din secolul XV.

Cea mai uluitoare pies3 este pro-
babil amvonul serpuit de marmuri

neagra ce bate in verde in care sunt
sculptate figuri inspirate dupid mo-
dele saxone. Tn cripta de dedesubt,
odihnind intr-o urn3 de cristal, se afl%
rdmdsitele pimantesti ale Sfantului
Julius.

Pornind pe vechile cai
ale religiei

O altd atractie care aduce oame-
nii in Orta este Sacro Monte (literal
Muntele Sacru), unul dintre nume-
roasele altare montane ce pot fi gi-
site Tn regiunea lacului. Multe dintre
ele au fost construite incepand de la
sfarsitul secolului XV pentru a oferi
pelerinilor crestini un loc sigur pen-
tru a-si dovedi credinta: alternativa
era de a porni intr-o lunga si pericu-
loasd calitorie citre Locurile Sfinte,
de unde nimeni nu stia daci se va
mai intoarce.

Dacd o apucati pe un drum
abrupt din Piazza Motta veti ajunge
la Sacro Monte, care adiposteste o
biserici, doudzeci de capele cu fresce
inchinate Sfantului Francisc din
Assisi si sute de figuri de teracot3
dispuse in tablouri care ilustreazi
scene din viata sfantului. Cufundat
Tntr-o padure de fagi, tei si pini, acest
munte sacru este un loc ideal pentru
plimbdri, meditatie si plicerea de a te
bucura de un mediu natural mirific.

Vederi panoramice
ale Insulei San Giulio




PERIOADA OPTIMA

PENTRU GURMANZI

itit” s-a imbogdfit odafd cu
area Carpano, acum 200 de
oni, ior mai farziv o Martini-ului
ocum oproximativ 100 de ani.
Alegeti un bar sub o galerie boltitd
si savurafi un ,aperitivo” tradifio-
nal. V-aii putea opri la , Al Bicerin”,
w decorul sdu original, vechi de
200 de ani. Printre clienfii obisnuifi
se numdrau cindva Cavour §i
Puccini. Pofrivit refefei originale,
bicerin” esfe un amestec de cafea
fierhine, ciocolatd si friscd.

SFATUL NOSTRU

Torino edlipseazd orice altd localitate
in prvinfo luminilor de Criciun. Luci
o'Arfisfo reprezintd un scenariu per-
fect penfru un fur special de
cumpdrdturi de Crdciun,

Céandva Mole era cea
mai inalta structurd
construitd din cara-
mida de pe pamant.
Intentia initiala era
de a face din ea
sinagoga din Torino.
(dreapta jos)

In mijlocul Piazzei
Castello se afld elegan-
tul Palazzo Madama
care gazduieste Museo
Civico d’Arte Antica.
(stanga)

aiestuos si impunator, raul

Pad traverseazd Torino ofe-

rind un drum plin de sur-
prize oricui doreste si descopere ora-
sul plimbandu-se de-a lungul apei.
Vocatia industriald si imaginea unui
oras dedicat muncii si inovatiei tehno-
logice ar putea oferi un tablou limitat al
sufletului complex al orasului Torino.

Acesta este de fapt considerat un
oras magic. Situat pe paralela 4s,
marcatd de obeliscul care domini
Piazza Statuto, Torino este asezat pe
unul dintre varfurile triunghiului alb
magic Tmpreunad cu alte doud orase,
Lyon si Praga. n acelasi timp, Torino
face parte si din triunghiul magic
negru opus, Impreund cu Londra si
San Francisco.

Intersectarea acestor forte este me-
nita sa creeze o laturd pozitivd si una
negativa a orasului. Mai mult, proiec-
tarea romand initiald a orasului fixeaz
cele patru porti ale orasului direct pe
punctele cardinale. Piazza Statuto in-
sasi este situatd deasupra unei necro-
pole romane si a locului de executie.
Vizitdnd orasul, turistii pot admira
misterioasele simboluri de pe cladiri si
statui. Cu toate acestea, Torino este
considerat de multd lume un oras al
artelor si industriei, nu al viselor si le-
gendelor.

Comori ale trecutului

Mergeti apoi sa vedeti frumoasa
Piazza Carrignano, 1n stil baroc, unde
Accademia delle Scienze addposteste

Museo Egizio, restaurat, care se si-
tueaza pe loc doi ca importantd dup3
muzeul din Cairo. Plimbati-va in jurul
sarcofagelor si artefactelor scoase la
iveald de arheologii italieni. Muzeul
gazduieste de asemenea cea mai
mare colectie de papirusuri si cele
mai vechi tesaturi pictate care au fost
descoperite vreodat3.

Tn aceeasi clidire, vd puteti de-
lecta vizitdnd Galleria Sabauda, care
gazduieste colectia particulard a fami-
liei de Savoia. Frenezia cu care familia
regald italiand a achizitionat opere de
artd a avut ca rezultat una dintre cele
mai bogate colectii de arti din Italia,
care cuprinde capodopere datand din
perioada timpurie a Renasterii si pani
la sfarsitul secolului XVII.

Tn imediata apropiere a orasului
se desfidsoard cel mai amplu proiect

de restaurare din zilele noastre din
Europa. Palatul regal de vanitoare
Venaria, precum si grajdurile, bise-
rica, parcul si gradina alc3tuiesc un
sit care este Patrimoniu Mondial
UNESCO. O vizitd la aceastd rese-
dintd impundtoare in stil baroc,
creatd dupd modelul palatului francez
Versailles, este o adeviratd incantare.

O altd comoar3 este ad3postita in
capela Catedralei San Giovanni
Battista, giulgiul din Torino, care
continud sd fie o sursd de mister.
Fragmentele de pinza mortuard des-
pre care se spune cd sunt patate cu
sangele lui Isus vor fi accesibile din
nou publicului abia Th 202s.

Mergeti apoi in zona Cavallerizza
pentru a admira una dintre piesele de
rezistenta ale orasului, Mole Antonel-
liana, construitd intre 1863 si 1889. Tn-
draznetele inovatii structurale au dat
nastere unei cladiri extrem de origi-
nale care adiposteste astizi un mu-
zeu al filmului. Puteti lua liftul pentru
a ajunge pe o platformi de observatie,
de unde puteti admira n toat3 splen-
doarea Piemontul. De aici puteti ve-
dea intr-o zi insoritd chiar si Alpii.

Arta contemporana

Cladirea Lingotto, simbol al Italiei
industriale, oferd vizitatorilor posibili-
tatea de a vedea uzina de automobile,
candva de o importantd majord, de la
linia de asamblare pani la portiunea
de testare. Noul complex, dupi o res-
tructurare completd, este alcituit din
sdli de teatru, sili de expozitii, un
complex comercial, sali de conferinte
si un hotel. Structura unici a Renzo
Piano addposteste Pinacoteca Gio-
vanni e Mariella Agnelli cu lucréri de
Matisse si Picasso.

Un alt exemplu de arhitecturi in-
dustriald este Fundatia Mertz, situat3
n fosta sald a cazanelor uzinei de au-
tomobile Lancia. La fel si Fondazione
Sandretto Re Baudegno promoveazi
noua generatie de artisti contemporani
si aminteste trecutul industrial al ora-
sului prin structura sa minimalist3.

Nu ratati nici vizita la fosta rese-
dintd a Casei regale de Savoia,
Castelul Rivoli, pentru a observa con-
trastul izbitor dintre aceasti con-
structie barocd din secolul XVIII si lu-
crarile de artd contemporani pe care
le adadposteste.

Arta culinara

Torino este indiscutabil una dintre
capitalele mondiale ale artei culinare.
Orasul se méndreste cu o traditie culi-
nard si viticold care i-au adus o reputa-
tie internationald, bazat3 atat pe ingre-
diente adesea unice, precum trufele,

- » - o =
cat si pe maiestria bucitarilor s3i.






Viata agreabila in Langhe

O combinatie captivantd infre privelisti vimitoare, méncdruri delicioase si un vin de bund calitate

PERIOADA OPTIMA

Tot anul.
Toamna térziv pentru a gdsi trufe.

CAZARE

Castello di Verduno, o cramd, un ho-
tel si un restaurant clasic de familie
intro  fermecitoare casd  de
vindtoare din anii 1700.

TARGURI

Targuri trditionale au loc o
Dogliani matea, la Bra vinerea si lo
Alba sdmbita.

Dealurile Langhe sunt
caracterizate de randu-
rile perfect aliniate de
vita-de-vie, de satele
si catunele pitoresti
care confera zonei

un farmec unic.

anghe este un loc fermecitor

unde oameni perseverenti au

lucrat pamantul, au cultivat
vitd-de-vie nobild si au ciutat nepre-
tuitele trufe secole de-a randul. Trufa
Alba (Tuber magnatum), ce nu poate
fi cultivatd, dar si cea mai ciutati,
creste in padurile umede din
Langhe, printre rddicinile noduroase
ale stejarilor, plopilor si silciilor si
tufisurile de aluni. Se spune c3 cu cat
este mai tare lemnul copacilor, cu
atdt este mai bun si mai intens par-
fumul trufelor si savoarea lor. Asa in-
cat cainii antrenati special s3 caute
trufele (trifulau) sunt trimisi noaptea
n cdutarea acestui parfum patrunza-
tor, usor lemnos si avind un usor iz
de usturoi.

Aceastd regiune este una dintre
cele mai importante producitoare de
vinuri si locul de unde provin vinuri
prestigioase precum Barolo, Barba-
resco, Barbera, Nebbiolo, Dolcetto
d’Alba, Dolcetto di Dogliani, Grigno-
lino, Moscato d’Asti si Roero. Nimic
nu e mai placut decat si-ti petreci o
dupd-amiazd urcdnd aceste dealuri
impodobite cu vii, s3 admiri peisajul
spectaculos si s3 te opresti si gusti
un pahar din fantasticul vin local in
micile sate pitoresti si in pivnitele

prezente pretutindeni.

Comori artistice secrete

Pe langd mult mai bine cunoscu-
tele atractii precum vinurile si buci-
taria locald, mostenirea artisticd din
Langhe include castele, vile istorice,
mari palate si biserici. Poate cel mai
important dintre nenumaratele cas-
tele medievale care infrumuseteazi
zona este Castelul din Grinzane
Cavour, unde contele Camillo Benso
dr CaV our, prmCIpa!ul artizan al uni-
i taliei, a locuit din 1832 pan3 in
din secolul XIII se

Liul si1 ofera O prive-

Un alt giuvaer este Capela Santa
Madona delle Grazie, cunoscutz si
sub numele de Capela Barolo, con-
struita initial la Tnceputul anului 1o
ca adapost pentru furtunile de va
izbucnite pe neasteptate, pentru oa-
menii care munceau in viile dimpre-
jur. Dupa ani de zile in care a fost p3-
rasitd, capela a fost achizitionat3 de
Ceret‘o un important proprietar de
, care |-a rugat pe celebrul artist en-

m

glez si iubitor de vinuri David

Tremlett s ajute s3 refaci clidirea.
Tremlett la randul s3u l-a rugat pe
artistul american Sol LeWitt s3 i se



