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'or clidirile medievale. Anumite pdr!i

- n ziduri gi turnuri se folosesc gi in
l'ezent. Dacd strdbatem zona din
.'zra zidurilor medievale ale ,,vechiu-

- " orag, a.jungem la Collegiata di

Sant'Orso, un complex religios care

.: remarca printr-un impresionant
-.-r. cu ceas de 46 m. Construclia cu

:atru nivele are in partea de sus fe-
-estre divizate vertical ;i a fost con-

s:ruiti intre 994 si toz5 d.Hr. (anu-

rite zone au fost reconstruite in
:ecolul XV) ;i este cea mai impor-
iantd clidire medievalS din orag.

Biserica are un interior gotic de-

corat cu fresce, datdnd din secolul Xl

s un cor din lemn (sec. XIV). O mare

rarte din zidurile medievale ale ora-

sului 9i multe turnuri s-au pistrat.

Porta Pretoria, care se plstreazd
inc5, este una dintre cele doul porli
importante de intrare in orag dacd

parcurgem drumul nord-sud. in zidu-
rile de lAngd poartS, putem vedea inci
bucdli din porliunile de marmuri fo-

losite pentru a delimita zidurile.

Strdji ale trecutului
in Valea Aosta se afl5 circa r5o de

clidiri medievale, inclusiv castele,

turnuri ;i locuin!e fortificate. intreaga
zond din jurul ora;ului Aosta este

previzutd cu fortificatii, care au fost
martore ale intensei istorii feudale a

regiunii. Castelul Fenis este cel mai

renumit dintre aceste fortificalii. A

fost construit de prinlul de Challant
care a domnit in regiune 9i voia sb

foloseascd acest castel pentru a con-
trola negolul cu fier din zoni.

Spre deosebire de splendoarea exte-

rioard a castelului Fenis, castelul
lssogne nu impresioneazd privit din ex-

terior, dar palatul addposte;te interioare

splendide, decorate cu fresce care infhli-
geazd viata medievald cotidiani.

Dintre castelele din Valle d'Osta se

remarcd Forte di Bard, care a apa(inut
familiei regale de Savoia. Datoritd pa-

siunii pentru vAndtoare a regelui
Vittorio Emanuele, castelul a fost reno-

vat in secolul XIX pentru a pulea gAz'

dui oaspelii acestuia. Redeschis pa4ial

publicului, in prezent peste 36oo m2

din suprafala totald sunt dedicali expo-

ziliilor permanente ;i temporare.

Valle d'Aosta este
renumite pentru
castele sale. impune-
toare vestigii ale
trecutului care ii
inclntd pe vizitatar i,i

din lumea intreage.
Forte di Bard (susJ s
Castelul Fenis (jas),

.{;t}
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[lergond cu lrenul com o ord ;i

iumdtote spre Streso di Milono,

Stozione Centrole sou Porto

Goriboldi. Vopoore spre insule

pleocd lo intervole regulote din

Arono, Stresa, Boveno.

l_rus+lr.gr-ttlri
Aprilie pdnd lo iumotoieo lui sep"

lembrie.

Ir+l_qng:rlq
Sosifi devreme, luofi un roppucino

si o briosd lo Grond Hoiel sou lo

Regino Poloce.

Urcofi pe un feribot ;i petrecefi

dimineola pe lsolo Bello, ior

pr0nzul luoti.l pe lsolo Pexotori.

fstl.r . .

Hoteluri de p0nd lo poiru stele.

Situate intre Isola
Madre si lsola

Pescatori cabva
specii de pdsdri si-au
colonizat o insuld ce

le apartine. Nici un
feribot nu opregte

aici, iar turigtii o pot
admira numai prin

obiectivul aparatelor
de fotografiat sau

de filmat.

lnsulele Borromeice
Frunuseli plutifoare pe ape albastre adanci

destina!ie turisticd unicd si
renumiti pe plan mondial,
Insulele Borromeice sunt un

ade,,'irat paradis populat de calrnle.i.
a-:1i sr :lar:te subtrooica e. t.ecurr

< ^. r.uaJc > Jl =-_ :-( - :-= -
-=-1 '=:: - -

- _- J_ =:= >_:= _-=..=
'--?a --a -z-

Borromeo, nobili si bogati, care le-a
dobAndit in secolul XVI 5i le-a trans-
format in tinutul elegant si maies-
tuos De care-l putem adrnira astizi.

in amintirea tuturor mamelor
:_ : , 3-'= =::: aa? -Z -a.=

a' 3'-= _. ::=:: a=-= *z az-z:.=.:-
' 'l '=--. -l =-- ---i=-- -_: : : :: = 

- _=_ -a_

toare gi pasnice. La inceputul Evului
Mediu era cunoscuti sub numele de
lsola di San Vittore sau lsola Renata
si :ficea earte d,n sistemul de apirare
a, :c:l-. D: cica:e. nu s-a mai pis-
:'z-. --a c-::s:e'J ca,e exst:
aaa : a= - :a-i s - : a - :a3:s:e.-
: : - ::::: S:- , ;-.a.a. -3, a =.3S:.^-'..-....-. . _- __ t=:



. .'-.', tarilia Borromeo, care a ini-
' 

=-. 
-.''-'sformarea sa si construirea vi-

. )l.rptuoase;i a grddinii botanice
- ":'ejur. Aceasta este renumiti
: =':'- uimitoarea varietate de plante
.': s fori exotice, care conferd locu-
.. . )ra unei insule tropicale.

lste o adeviratd plicere se strd-
:=: aceastd grddini botanicd popu-
::: ie azalee, rododendroni, camelii,
; : 'i, ldmAi, portocali, mandarini, hi-

: s:r-rs 5i ginkgo biloba. Mai mult, veii
: -:ea intalni pIuni, papagali si fazani
:3-e se plimbd liberi peste tot. Crd-
: -a botanice addpostegte de aseme-
-.a cel mai mare exemplar de Cupres-
:,s cashmeriana (conifer) din Europa,
:.': a'e peste zoo de ani.

inainte de a fi deschise publicului
' .978, inclperile vilei au fost mobi-
a:e cu piese de mobilier, tablouri ;i
:aciserii preluate din diferite rege-

: nte istorice de familie. Camera de

l' mire gizduie;te tablouri splendide
:carlindnd unor pictori lombarzi im-
rortanli din secolul XVll, precum
Siefano Danedi si Ercole Procaccini
cel TAndr, in timp ce in Camera
Plpusilor existb o coleclie interesantb
de pipu;i franceze si germane din se-

colul XlX. Trebuie sI vedeli neapdrat
colectia de marionete;i teatrele de
pipu;i datAnd din secolele XVll-XlX.

lnsula lsabellei
Daci privim splendida lsola

Bella, chiar vizavi de Stresa, este
foarte greu de crezut cd aceasta a

fost pAni in secolul XVll doar o
stAnch pustie, in r63o contele Carlo

I Bcr'ron eo a decis sd o translorme
._-: ^--i/ <nr r c:L'r -:-i J= _-a a=

--^- - c

pimAnt de pe uscat;i a inceput con-
struirea impresionantei vile inconju-
rate de o grddin5. Este unul dintre
cele mai splendide si mai bine pds-
trate exemple de grddini barocl din
Italia. Construitd sub forma unei pi-
ramide care avea in vArf o statuie im-
ensi reprezentAnd un unicorn ce
purta pe spate lubirea, gridina este
conceputi sub forma a zece terase
care coboard spre lac. Este decorati
cu fAntAni, bazine, perspective arhi-
tectonice, un teatru in aer liber;i un
numdr mare de statui care reprezinti
personificdri ale anotimpurilor, rAuri-
lor;i vAnturilor. Climatul temperat a

permis dezvoltarea a nenumdrate ti-
puri de vegetalie, printre care spa-
liere cu grapefruit si Citrus auran-
tium, orhidee;i plante carnivore.

Una dintre atraclii o reprezintd gro-
tele incrustate cu scoici gi oglinzi din
marmurd: un loc ricoros unde te poii
addposti ca sd scapi de fierbinieala
zilelor de var5.

lnsula Pescarilor
lsola Pescatori, numitd si lsola

Superiore, contrasteazl pregnant cu
celelalte insule, pentru ci si-a plstrat
aspectul pitoresc al unui sat pesci-
resc cu strizi pietruite inguste, case
fermecitoare si un port cochet cu
birci de pescuit. Aceastd insulS este
locul ideal pentru a gusta cele mai
gustoase varietili de pe;te din lac:

existi numeroase restaurante unde
se servesc preparate excelente din
pegte, iar unele au terase izolate, de-
parte de inghesuiali ;i zgomot.

Grddinile suspendate
ale Babilonului
au plutit in derivd si
s-au ivit pe neastep-
tate in Lombardia.

Detaliu din grddina
baroce din secolul
XVll, proprietate
a faniliei Borromeo
construitd pe zece
terase impodobite
cu fenfini, statui si
plante exotice rare.
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aculOrta, care are o suprafald
de r8 km2 si o addncime de
'143 m. este o mici bijuterie a

regiunii Piemont. Aproape uitat in
comparalie cu faima de care se bu-
curi cele trei mari lacuri din nordul
Italiei (Como, Maggiore;i Carda),
acest lac este totusi fermecitor, dato-
riti peisajului mirific, a fascinantei
sale istorii si a bogdliei de comori ar-
tistice. FdrI indoiali cel mai romantic
lac din ltalia, Lacul Orta a fost sursd
de insprratie pentru poeli, scriitori si
artisti plastici secole de-a rAndul.
Srngura sa comuni, Orta San Ciulio,
este un loc incAntdtor cu strizi pie-
tru :e inguste, vile elegante cu gridini
: re de ilor]. biserici pitoreSti, o
" -= : )-.2 :- :atj so,e lc s o p.-

camelii si rododendroni, precum si
palmieri, mdslini si mimoze cresc in
jurul lacului.

Colinele d in im pre ju rim i s u nt
acoperite cu piduri de castani, stejari
si mesteceni. Amatorii de drumetii
vor gisi multe poteci care duc din
orase si sate pAni pe coline si munli.

Orta San Ciulio, o asezare in care
nu se circuli cu matina, nu este un
oras turistic - maioritatea vizitatori-
lor vin din orasele;i satele din im-
pre.jurimi pentru picnicuri in familie.

Via Olina, strada principald gi pro-
menada orasului, este paraleld cu ma-
lul si este ticsitd de mici buticuri si
magazine cu obiecte de arti si meste-
stg;'est. Dlazza Vorra p arJ :er.
tra d a.e descr cerea s3'e na s esie

:.: -= ' : j.. -: ==_,
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Lacul Orta
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impAnzesc piala si bucurati-vd de pri-
veli;tea uimitoare a insulei San Ciulio -
noaptea in special oferd o priveliste de
neuitat, datoriti modului impresionant
in care este iluminatd, ceea ce-i conferl
o atmosferd stranie.

Mica insuli San Ciulio plutegte
sclipitoare pe lac, dominati de
splendida bazilicd si mdndstire din
secolul Xlll.

Sdri!i intr-una din micile ambar-
caliuni care a;teapti la mal desti-
nate vizitatorilor si ajungeti acolo cdt
ai clipi.

Odati ajunsi, luali-o pe strada in-
gustd ;i semicirculard care merge de-
a lungul minbstirii benedictine;i a

celor cAteva vile. Acest drum, unde
zArim pe nea;teptate instantanee in,
cAntdtoare ale lacului printre clidirile
rdzlete, a {ost botezat,,Calea lini;tii"
(de;i dacd mergeti in cealalti directle
veti constata ci are un alt nume,
,,Calea meditaliei").

Biserica romanicd, a cirei con-
structie a inceput in secolul lV, a fost
cldditi de San Ciulio sau Julius, un
asiduu fondator de biserici din insula
greacd Egina.

Povestea spune cd, ajutat de fra-
tele siu Julian, construise deja 99 de
biserici pAnd sd ajungd pe malul
Lacului Orta. Dupd ce a scdpat de
viermii gdunosi si a plantat flori ;i co-
paci, Julius a construit cea de-a o
suta bisericS, pe care a inchinat-o
Sfin!ilor Apostoli.

Edificiul este o adevdrati incAn-
tare: interiorul este aproape in intre-
gime impodobit cu fresce minunate,
unele dintre ele datAnd din secolul XV.

Cea mai uluitoare piesi este pro-
babil amvonul serpuit de marmurd

neagrd ce bate in verde in care sunt
sculptate figuri inspirate dupi mo-
dele saxone. in cripta de dedesubt,
odihnind intr-o urni de cristal, se afli
rdmdsitele pimAntesti ale SfAntului

Julius.

Pornind pe vechile cei
ale religiei

O aiti atraclie care aduce oame-
nii in Orta este Sacro Monte (literal
Muntele Sacru), unul dintre nume-
roasele altare montane ce pot fi gd-
site in regiunea lacului. Multe dintre
ele au fost construite incepdnd de la
sfArsitul secolului XV pentru a oferi
pelerinilor crestini un loc sigur pen-
tru a-;i dovedi credin!a: alternativa
era de a porni intr-o lungd 9i pericu-
loasi cllitorie cdtre Locurile Sfinte,
de unde nimeni nu ;tia dacd se va
mai intoarce.

Dacd o apucali pe un drum
abrupt din Piazza Motta veli ajunge
la Sacro Monte, care addposteste o
bisericd, doudzeci de capele cu fresce
inchinate SfAntului Francisc din
Assisi;i sute de figuri de teracotd
dispuse in tablouri care ilustreazd
scene din via{a sfAntului. Cufundat
intr-o pidure de fagi, tei ;i pini, acest
munte sacru este un loc ideal pentru
plimbiri, meditatie si pldcerea de a te
bucura de un mediu natural mirific.

Vederi panoramice
ale lnsulei San Giulio
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CAndva Mole era cea
mai inaltd structure
construite din cdrd-
midd de pe pement.
lntenlia initiale era
de a face din ea
sinagoga din Torino.
(dreapta jos)

in mijlocul Piazzei
Castello se af6 elegan-
tul Palazzo Madama
care gdzduieste Museo
Civico d'Arte Antica.
Gtenga)

L,JJ)V-

aiestuos ;i impunitor, rAul

Pad traverseazi Torino ofe-

rind un drum plin de sur-
prize oricui dore;te sd descopere ora-

;ul plimbdndu-se de-a lungul apei.

Vocalia industriali ;i imaginea unui
ora; dedicat muncii ;i inova{iei tehno-
logice ar putea oferi un tablou limitat al

sufletului complex al orasului Torino.
Acesta este de fapt considerat un

orag magic. Situat pe paralela 45,
marcatd de obeliscul care domini
Piazza Statuto, Torino este asezat pe

unul dintre vArfurile triunghiului alb
magic impreund cu alte doul ora;e,
Lyon ;i Praga. in acela;i timp, Torino
face parte;i din triunghiul magic
negru opus, impreund cu Londra si
San Francisco.

I ntersectarea acestor forle este me-
nitd sd creeze o laturi pozitivd 9i una
negativi a orasului. Mai mult, proiec-
tarea romand initiald a oragului fixeazi
cele patru porli ale ora;ului direct pe
punctele cardinale. Piazza Statuto in-
si;i este situati deasupra unei necro-
pole romane si a locului de execulie.
VizitAnd oragul, turi;tii pot admira
misterioasele simboluri de pe clddiri ;i
statui. Cu toate acestea, Torino este

considerat de multi lume un ora; al

artelor gi industriei, nu al viselor ;i le-

gendelor.

Comori ale trecutului
Mergeli apoi sI vedeli frumoasa

PiazzaCarrignano, in stil baroc, unde
Accademia del le Scienze addposte;te

rgvrU'91

Museo Egizio, restaurat, care se si-
tueazd pe loc doi ca importanti dupd
muzeul din Cairo. Plimbali-vd in jurul
sarcofagelor si artefactelor scoase la

iveali de arheologii italieni. Muzeul
gdzduieste de asemenea cea mai
mare colectie de papirusuri ;i cele
mai vechi lesituri pictate care au fost
descoperite vreodatd.

in aceeasi clSdire, vd puteti de-
lecta vizitAnd Calleria Sabauda, care
gizduie;te colectia particulard a fami-
liei de Savoia. Frenezia cu care familia
regald italiani a achizilionat opere de

arti a avut ca rezultat una dintre cele
mai bogate coleclii de artd din ltalia,
care cuprinde capodopere datAnd din
perioada timpurie a Rena;terii ;i pAnI
la sfArgitul secolului XVll.

in imediata apropiere a ora;ului
se desfhsoard cel mai amplu proiect

de restaurare din zilele noastre din
Europa. Palatul regal de vAndtoare
Venaria, precum si grajdurile, bise-
rica, parcul si gridina alcdtuiesc un
sit care este Patrimoniu Mondial
UNESCO. O viziti la aceasti rese-
dinld impunltoare in stil baroc,
creatl dupd modelul palatului francez
Versailles, este o adeviratd incAntare.

O altd comoard este adipostitd in
capela Catedralei San Giovanni
Battista, giulgiul din Torino, care
continui sd fie o sursd de mister.
Fragmentele de pAnzl mortuard des-
pre care se spune cI sunt pdtate cu
sAngele lui lsus vor fi accesibile din
nou publicului abiain zoz5.

Mergeli apoi in zona Cavallerizza
pentru a admira una dintre piesele de
rezistentd ale ora;ului, Mole Anionel-
Iiana, construiti intre r863 ;i r889. in-
drdznetele inovatii structurale au dat
nattere unei clidiri extrem de origi-
nale care adipostegte astdzi un mu-
zeu al filmului. Puteti lua liftul pentru
a ajunge pe o platformd de observafie,
de unde puteli admira in toath splen-
doarea Piemontul. De aici puteli ve-
dea intr-o zi insoritd chiar ;i Alpii.

Arta contemporane
Clidirea Lingotto, simbol al ltaliei

industriale, oferl vizitatorilor posibili-
tatea de a vedea uzina de automobile,
cAndva de o importanld majord, de la

linia de asamblare pAni la porliunea
de testare. Noul complex, dupl o res-

tructurare completd, este alcetuii din
sili de teatru, slli de expozitii, un

complex comercial, slli de conferin{e

9i un hotel. Structura unici a Renzo

Piano adipostegte Pinacoteca Cio-
vanni e Mariella Agnelli cu lucrdri de

Matisse ;i Picasso.

Un alt exemplu de arhiiecturd in-

dustrial5 este Fundalia Mertz, situati
in fosta sald a cazanelor uzinei de au-

tomobile Lancia. La fel 9i Fondazione
Sandretto Re Baudegno promoveazl
noua generalie de artigti contemporani
gi aminte;te trecutul industrial al ora-
gului prin structura sa minimalistS.

Nu ratali nici vizita la fosta rege-

dinli a Casei regale de Savoia,
Castelul Rivoli, pentru a observa con-
trastul izbitor dintre aceasti con-
struclie barocl din secolul XVlll gi lu-
cririle de art5 contemporani pe care
le adlpostegte.

Arta culinard
Torino este indiscutabil una dintre

capitalele mondiale ale artei culinare.
Ora;ul se mAndre;te cu o tradilie culi-
nard gi viticoli care i-au adus o reputa-
tie internalionali, bazati at3t pe ingre-
diente adesea unice. precum trufele,
cit S; pe :r-iles'ira bucitarilor sii.
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Viata agreabile tn Langhe

Langhe anghe este un loc fermecStor
unde oameni perseverenti au

ilucrat pdrnAntul, au cultivat
vili-de-vie nobiid 9i au cdutat nepre-

!uitele trufe secole de-a rAndul. Trufa
A,lbk {Tuber magnatum), ce nu poate
fi cultivat5, dar si cea mai cdutaid,
creste in pbdurile umede din
[-anghe, printre ridicinile nod uroase
ale stejarilor, plopilor gi silciiior;i
tufisurile de aluni. Se spune cd cu cAt

este mai tare lemnul copacilor, cu

at6t este mai bun si mai intens par-
fumul 'trufelor si savoarea lor. Asa in-
cAt cAinii antrenati special sd caute
Lrufele (trifulau) sunt trimigi noaptea
in ciutarea acestui parfum phlrunzb-
tor, usor lemnos ;i avAnd un usor iz
de usturoi.

Aceasti regiune este una dintre
cele mai importante producdtoare de

vinuri si iocr-rl de unde provin vinuri
prestigioase precum Baroio, Barba-

resco, Barbera, Nebbiolo, Dolcetto
d'Alba, Dolcetto di Dogliani, Crigno-
lrno. Moscato d'Asti si Roerc. Nrr c
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Tot anul.

Toamnc t0uju penlru o gdsi trufe.

$+llnq
Cosle lo di VerdLlno, o cromd, un ho-

le sl Lrf rest0rr0fl c 0sic de fomilie

intr"o fermerdfoare cosi de

vindtorre dir rnll l/00.

Ilnqpry
I0rcuri trcdilrono e aLr loc lt
DogL rrni moteo, o Bru vinereo ;i la

A ba scmbdto.

:: i :,e

Q'".e:.-

eornori artistice secrete
Pe IAngd mult mai bine cunoscu-

tele atractii precurn vinurr e 5i buci-
tlria localS. mostenirea art sr cd cl -
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