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INCETEAZA SA CREZI CA TREBUIE SA
FINALIZEZI CEVA 1IN VIATA

...... S 0000000000000 0000800000000000000C8000000000000000060000000080

Majoritatea barbatilor fac greseala de a crede ci intr-o
bund zi vor termina ce au de ficut. Ei isi spun: ,Daci
lucrez suficient de mult, intr-o bund zi ma voi putea
odibni.” ,Intr-o zi, partenera mea va ingelege un anumit
lucru 5i atunci nu se va mai plinge.” Sau: ,Singurul
motiv pentru care fac asta acum este ca intr-o buni zi si
pot face ceea ce imi doresc cu adevirat in viati.”
Greseala masculind este aceea de a crede ci in cele din
urmd lucrurile vor fi fundamental diferite. Din contr.
Este un proces care nu se termind niciodatd. Atdta timp
c4t viata continud, provocarea creativd este aceea de a
purta bitilia, a gusta jocul si a face dragoste cu momentul
prezent, oferindu-ti totodati darul unic.

N u se va sfirsi niciodatd, asa cd inceteazi si mai astepti
sd se schimbe totul in bine. Din momentul acesta,
petrece cel putin o ori pe zi ficAnd ceea ce astepti si faci
pind cind situatia ta financiard va fi mai stabil3, pAni cind
copiii vor fi crescut si se vor fi mutat de acasd sau pani
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8 CALEA BARBATULUI SUPERIOR

cand iti vei fi indeplinit obligatiile si vei fi liber si faci ceea
ce iti doresti. Nu mai astepta nicio clipa in plus. Nu crede
in mitul lui ,intr-o buni zi, cind totul va fi diferit.” Fa
ceea ce iubesti si faci, ceea ce astepti si faci, ceea ce te-ai
niscut sa faci.

Aloci-ti cel putin o ori pe zi pentru a face pur si simplu
ceea ce iubesti — ceea ce, in adincul tau, simti nevoia si
faci — in ciuda obligatiilor zilnice care par si te limiteze.
Insi te avertizez: este posibil si descoperi ci pur si simplu,
nu poti si o faci; ci, de fapt, fantezia despre viata ta vii-
toare nu este mai mult decit o plismuire.

Majoritatea amandrilor nu sunt altceva decat justificiri
pentru lipsa unei discipline creative. Resursele financiare
limitate si obligatiile familiale nu au oprit niciodatd un
birbat care si-a dorit cu adevirat si faca ceva, insi asigurd
justificiri pentru un birbat care nu este pregitit de la bun
inceput si faci fati provocirilor creative. Descopera chiar
astizi dacd esti dispus sa faci orice este necesar pentru a-ti
oferi darul pe deplin. Ca un prim pas, petrece cel putin o
ori astizi diruindu-ti darul cel mai desavarsit, oricare ar fi
acesta, astfel incit, atunci cAnd pui seara capul pe pernd,
s4 stii ci nu ti-ai fi putut trdi ziua cu mai mult curaj, crea-
tivitate §i diruire.

Pe langi mitul ci intr-o bund zi viata ta va fi complet
diferita, este posibil sd crezi si sd speri ca intr-o bund zi par-
tenera ta va fi cu totul schimbati. Nu astepta. Presupune ci
va fi mereu asa cum este acum. In cazul in care comporta-
mentul sau dispozitia partenerei tale sunt de-a dreptul into-
lerabile pentru tine, ar trebui si pui capit relatiei voastre si
si nu privesti inapoi (din moment ce nu o poti schimba).
Insi daci dispozitia sau comportamentul ei ti se par pur si
simplu obositoare sau dezagreabile, constientizeazi faptul

Inceteaza sa crezi ca trebuie sa finalizezi ceva in viata 19

ca (i se vor pirea mereu asa: din perspectiva masculinului,
femininul pare intotdeauna haotic si complicat.

Dataurmatoare cind iti dai seama ci incerci si o indrepti
pe iubita ta, astfel incit si nu mai fie
(completeazi spatiul liber), relaxeazi-te si oferi-i iubire,
mangaind-o i spunindu-i ci o iubesti atunci cind este
aga (dupd cum ai completat spatiul liber). Ia-o in brate,
lupti-te in joacd cu ea sau urld cat te ¢in plimanii, insi
nu incerca sub nicio form3 s pui capit lucrurilor care te
enerveazi. In loc si incerci si corectezi insusirea care te
deranjeazd, arati-i iubire. Nu te poti eschiva de lupta cu
femininul. Invati sa gisesti umorul in nesfirsita drami
emotionald care pare si placi atit de mult femininului.
Este posibil ca iubirea pe care o amplifici si i corecteze
comportamentul, insi frustrarea si incercarea ta de a o
corecta nu o vor face niciodati.

Lumea si iubita ta iti vor aduce mereu provociri neas-
teptate. Asadar, fie triiesti pe deplin, diruindu-ti chiar
astazi darul cind te confrunti cu ele, fie astepti un viitor
imaginar care este posibil si nu vind niciodatd. Birbatii
care au dus vieti semnificative sunt aceia care nu au astep-
tat niciodatd nici bani, nici sigurantd, nici confort, nici
femei. Simte ceea ce vrei si diruiesti cel mai mult, fie lumii
sau partenerei tale, si fi tot ceea ce poti pentru a-l oferi
chiar acum. Fiecare clipi in care astepti este o clipi irositi
si fiecare clipd irosita iti deterioreazi claritatea scopului.
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TRAIESTE CU O INIMA DESCHISA, CHIAR
DACA DOARE

50000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000806000000¢

A te inchide din cauza durerii inseamni a-ti nega
adevdrata esentid masculind. Un birbat superior este liber
in simgire si actiune chiar si in toiul durerii 5i al suferin-
tei profunde. Dacd este necesar, un birbat ar trebui si
triiascd mai degrabd cu o inimd indurerati decdt cu una
inchisd. El ar trebui si invete sd isi ducd existenta cu acea
rand dureroasd i sd actioneze cu pricepere spontand si cu
iubire chiar in acel spatiu al suferingei.

[magineazi—;i cum ar fi si eguezi intr-un proiect impor-
tant, s fii prins mintindu-ti iubita sau s 0 auzi luAndu-te
peste picior pentru insuccesele tale in dormitor. Cum ai
reactiona la nivel corporal, cum ¢i s-ar modifica respiratia
si privirea? Observa cum reactionezi fatd de o persoani sau
situatie in care te-ai simgit rinit: te retragi, te ascunzi sau
te inchizi in tine? Observa daci uneori iti este greu si pri-
vesti oamenii in ochi, sau pieptul si plexul tiu solar devin
tensionate §i contractate. Toate acestea reprezintd semne
ale unei reactii inadecvate in fata durerii. Cind te contracti
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22 CALEA BARBATULUI SUPERIOR

si te inchizi in tine, esti incapabil sd actionezi. Devii pri-
zonierul propriei tensiuni auto-protectoare; nemaifiind un
barbat liber.

In aceste clipe de inchidere automati, barbatul supe-
rior practicd deschiderea. Deschide-ti partea din fatd a
trunchiului, astfel incat pieptul si plexul solar sa nu fie
tensionate. Asazi-te sau stai in picioare drept, cu partea
anterioard a trunchiului deschisg, relaxdndu-ti abdomenul
si pieptul, fiind liber. Inspird prin piept si prin plexul solar,
directionind respiratia pAni in abdomen. Priveste fix in
ochii persoanei din fata ta, simtind-o in acelasi timp pe
ea, dar si durerea ta. Numai atunci cAnd partea superioara
a trunchiului tiu este relaxatd §i deschisi, respiratia este
profunda si deplina si nu iti feresti privirea, ci privesti fix
in ochii celeilalte persoane, intreaga ta inteligenta se poate
manifesta spontan in situatia respectivd. Pentru a actiona
ca un barbat superior, un samurai al relatiilor, trebuie ca
mai intAi s simti situatia cu tot corpul tiu. Un corp inchis
este incapabil si perceapd semnale subtile, nefiind capabil
sd actioneze cu maiestrie in acea situatie.

3

TRAIESTE CA SI CUM TATAL TAU
AR FI MURIT
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Un birbat trebuie si isi inbeasci tatdl, dar si se eli-
bereze de asteptirile si criticile lui, pentru a putea fi un
birbat liber.

lmagineazi—gi cd tatdl tdu a murit, sau aminteste-ti de
clipa in care a murit. Existd sentimente de usurare aso-
ciate mortii sale? Acum ci tatdl tau nu mai este, existd
vreo parte din tine care este fericitd cd nu mai trebuie si se
ridice la iniltimea asteptirilor sale sau sa sufere din cauza
criticii lui?

Cat de diferit ti-ai fi triit viata dacd nu ai fi incercat
niciodatd si-ti multumesti tatdl? Dacd nu ai fi incercat
niciodata si-i ariti ca esti merituos? Daci nu te-ai fi simtit
impovarat de privirea sa critica?

In urmitoarele trei zile, fi cel putin o activitate pe zi
pe care ai evitat-o sau ai suprimat-o din cauza influentei
tatalui tiu. Astfel, practici eliberarea de asteptarile sale
subtile, care probabil se regisesc in judecata ta de sine.
Practicd acest tip de eliberare in fiecare zi timp de trei
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24 CALEA BARBATULUI SUPERIOR

zile, chiar daca te vei simti in continuare temitor, limitat,
nedemn sau impovirat de asteptirile tatilui tiu.

4

CUNOASTE-TI ADEVARATA LIMITA SI NU
TE PREFACE
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Este onorabil pentru un birbat sd isi recunoasci

[ricile, impotrivirea 5i limita pregitirii sale. Este ct se
poate de adevirat faptul ci fiecare birbat are limita sa,
capacitatea sa de evolutie si propriul destin. Insd este
reprobabil ca el si se minti pe sine sau pe ceilalti in legi-
turd cu adeviratele sale circumstante. El nu ar trebui si
se prefacd a fi mai iluminat decdt este, nici sd nu meargd
pand la limita sa adevirati. Cu cit un birbat se apropie
mai mult de limita sa, cu atét este mai valoros si o com-
panie mai bund pentru alti birbati, si ceilalti pot avea
incredere cd este autentic si prezent pe deplin. Nu este
atdt de important unde se afli limita unui birbat, ci mai
degrabi dacd triieste conform acesteia, in adevdr, si nu in
amdgire sau lagitate.

lege un aspect din viaga ta: poate relatia de cuplu,
cariera, relagia cu copiii tii sau practica spirituali.

De exemplu, in prezent ai o ocupatie care iti aduce un
venit. Unde anume intervin fricile i te impiedici si aduci

25



26 CALEA BARBATULUI SUPERIOR

o contributie mai mare umanitigii, si realizezi un venit
mai mare sau sa castigi bani intr-un mod mai creativ si mai
placut? Daci ai fi complet neinfricat, te-ai mai intretine
ficand exact acelasi lucru? Limita ta reprezintd punctul in
care te opresti sau in care iti compromiti cele mai mari
daruri si, in schimb, iti alimentezi fricile.

Ai pierdut complet legitura cu fricile care iti limiteaza
si definesc venitul §i modul de subzistentd? Daci te-ai
amagit si ai impresia ci egti lipsit de frici, atunci te minti
pe tine insuti. In cazul in care nu sunt liberi pe deplin, toi
barbatii se tem. $i dacd nu poti recunoaste lucrul acesta,
atunci te minti atat pe tine, ct si pe cei din jur. Prietenii
iti vor simti frica, chiar dacd tu nu o vei face. Din aceasta
cauza, isi vor pierde increderea in tine, stiind ci te ami-
gesti pe tine insuti, ci te minti si ca este foarte probabil sa
ii minti si pe ei, constient sau nu.

Sau, din contrd, poate esti cit se poate de congtient
de fricile tale: frica de a-ti asuma riscuri, frica de esec sau
frica de reusitd. Poate te simti confortabil in ceea ce pri-
veste viata ta §i te temi de o eventuald modificare a stilului
de viatd ca urmare a schimbarii carierei, chiar daci noua
carierd ar fi mai apropiata de ceea ce iti doresti sa faci cu
adevirat. Unii barbati se tem chiar de senzatia de frici si,
prin urmare, nici mécar nu se apropie de limita lor. Ei
isi aleg o ocupatie pe care stiu ci o pot face usor si bine,
neatingindu-si astfel nici pe departe potentialul. Vietile
lor sunt relativ sigure si confortabile, insi moarte. Ele sunt
lipsite de vitalitatea, de profunzimea si de energia plina de
inspiratie care indica viata la limitd. Daci esti un astfel de
birbat care ezitd §i munceste din greu, insd nu la limits,
ceilalti barbati nu vor putea avea incredere ci i-ai putea
ajuta sa triiascd la limitd si sd isi ofere cel mai mare dar.

Cunoaste-ti adevarata limita si nu te preface 27

Sa facem urmitorul exercitiu: numeste cu voce tare
limita ta in ceea ce priveste cariera. Spune ceva de genul:
,otiu cd ag putea castiga mai multi bani, insd sunt prea
lenes pentru a lucra in plus. Stiu ci as putea si ofer mai
mult din adeviratul meu dar, insd m3 tem ci ag putea esua,
ajungind un ratat fird o para chioari. Mi-am petrecut
cincisprezece ani din viatd dezvoltindu-mi cariera si mi
tem sd renunt la ea si sd o iau de la zero, chiar daci stiu ci
imi petrec mare parte din timp ficind lucruri care nu mi
intereseazd cu adevirat. As putea cAstiga bani in moduri
mai creative, insa petrec prea mult timp in fata televizoru-
lui in loc s fiu creativ.”

Onoreazi-ti limita. Onoreazi-ti alegerile. Fii sincer
cu tine insuti si cu prietenii tai in legaturd cu acestea. Un
birbat care se teme §i este congtient ci o face este mult
mai de incredere decit un birbat care se teme, insi nu
cste congtient de frica sa. lar un barbat care se teme, insi
isi depaseste frica triind la limit si oferindu-si darul, este
mai demn de incredere §i mai stimulant decit un bérbat
temator, care rimédne in zona de confort, firi a fi dispus
sa isi experimenteze frica zi de zi. Un bérbat liber isi poate
recunoagte fricile, fird a le ascunde sau a se ascunde de
cle. Traieste-ti viata atingAndu-ti fricile, sirutindu-le chiar,
fird a te retrage din calea lor si fird a te nipusti violent
asupra lor.



