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Dedicatie

Dedic aceastd carte autorului si editorului Richard Craze,
fara de care nu as fi scris-o, si care a plecat dintre noi
nainte ca aceasta sd fie terminatd.

Capitolul 1

Despre ce este vorba
in aceasta carte

In acest capitol vei invita:

> despre ce e vorba cu adevarat in Kama Sutra

» de ce Kama Sutra este importanti in ziua de azi

» cum te poate ajuta Kama Sutra si-ti imbunititesti viata
sexuala

Kama este arta de a te bucura de lucruri alese, cu ajutorul
celor cinci simturi ale auzului, pipaitului, vaxului, gustului si
mirosului, sustinute de minte si de suflet.

Kama Sutra

Sir Richard Burton, care impreuni cu Foster Fitzgerald au adus
pentru prima oara Kama Sutra in lumea englezd, avea un proverb
arab preferat:

,Pentru cel pur toate lucrurile sunt pure.”

Este foarte elocvent in privinta atitudinii lui Burton fata de sex

41 a ceea ce tnseamnd Kama Sutra, cel mai vechi manual despre sex

cunoscut in ziua de azi. In cultura hindusa veche nu exista niciun fel

de sentiment de vinovitie cind vine vorba de sex. Cind ficeau
(ragoste, oamenii 1i emulau, de fapt, pe zei. Sexul era pur.
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De cand Burton si Arbuthnot au publicat pentru prima daté
Kama Sutra intr-o editie limitatd, in urma cu aproape un secol,
oamenii au aritat un mare interes pentru vechile mistere. i nu se
poate spune ci au fost putini autori care au pretins ca le inteleg. In
siua de azi existd nenumdrate cirti, tablouri, statui, desene animate,
pagini web, filme, video-uri si DVD-uri care promit a dezvalui se-
cretele Kama Sutrei. Majoritatea sunt neadevérate.

Neadevirate, in sensul ca au foarte putin de-a face cu Kama
Sutra, iar unele nu au absolut nimic din cartea compilata in urma cu
aproape 2000 de ani de catre inteleptul indian Vatsyayana.

Kama Sutra ca la carte iti va spune adevirul. {ti va schimba cu
totul felul in care te gandesti la sex si felul in care faci sex. Kama
Sutra este mult mai mult decAt un manual al pozitiilor erotice,
deoarece este mult mai bogati in informatii.

ﬁ“ - o W
Incearca chiar acum

Daci esti nerabdator s incepi, iata elementele de baza ale
sexului conform Kama Sutrei.

Fa dragoste:

e cu chef de joaci si de ras;

e cu o atitudine in acelasi timp ceremoniala si rituala fata de
eveniment;

e intr-o frumoasi camera de facut dragoste;

o inconjurat de flori, parfumuri si picturi erotice;

o purtand bijuterii, parfum si avand corpul decorat cu arta
corporal;

e cu un sentiment de fericire, extaz si bucurie;

o folosind o gami largi de tehnici si de pozitii;

e fard sentimente de vinovitie, pornind de la ideea cé sexul

L este sportul zeilor.
_

Detaliile complete le voi dezvilui pe parcursul cartii.
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Secretele stravechi ale sexului

Kama Sutra este, probabil, cel mai vechi manual de sex care

s-a pastrat pAnd in zilele noastre, fiind scris n secolul trei sau patru

era noastra. latd o scurtd cronologie a literaturii erotice din trecut:

« Cca 2700 1.e.n. — Se naste miticul imparat Galben al Chinei, figura

centrali a invitaturii sexuale chineze.

Cca 1250 1.e.n. — Astyanassa, servitoarea Elenei din Troia, scrie o

carte despre pozitii sexuale, care insa s-a pierdut, fira a se putea

verifica vreodata daci a existat cu adevarat.

Cca 800 1.e.n. — Shvetaketu, in India, scrie o kama shastra sau

»stiinta dragostei”, carte astizi disparuti.

Cca 300 e.n. — Vatsyayana prelucreaza opera lui Shvetaketu si a

altor scriitori si compileaza Kama Sutra.

Cca 600 e.n. — Este scris T'ung Hsiian Tzu, un manual chinez

taoist despre sex.

984 e.n. — Tamba Yasuyori scrie Ishimpo, un manual japonez

despre sex, bazat insi pe textele chinezesti taoiste.

« Cca 1000 e.n. — Este scrisa I Hsin Fang, o carte de medicini
chinezeasca, ce include si pasaje din manualele chinezesti des-
pre sex.

« Cca 1400 e.n. — Poetul indian Kalyan Mall scrie Ananga Ranga,
un manual indian despre sex.

« Cca 1500 e.n. — Cheikh Nefzaoui scrie Gradina Parfumatd, un
manual arab despre sex.

« 1948 — Kinsey publicd Comportamentul sexual al barbatului.

« 1953 — Kinsey publicd Comportamentul sexual al femeii.

®

In cazul in care credeai ci discutiile despre sex din mass-media
unt ceva nou, afla ci te ingeli. Poetul roman Ovidiu a fost alungat
din Roma 1n anul 8 era noastri, In mare parte din cauza operei sale,
\rs Amatoria (Arta Dragostei). Se pare ca imparatul Augustus
vioia In perioada aceea si ridice standardele morale, iar felul usu-
ritic in care Ovidiu a vorbit despre adulter nu prea a fost pe gustul
imparatului.

Revenind la Kama Sutra, este inca discutabil daca India sau
(’hina au cea mai veche traditie in ceea ce priveste manualele
despre sex. Este clar ¢ vorbim despre o traditie de cAteva mii de ani
i s-au gasit scrieri destul de sofisticate despre sex in cavouri
chinezesti contemporane lui lisus Cristos. Ins4 renumele de cel mai
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complet manual despre sex care a supravietuit trecerii timpului i
revine Kama Sutrei, iar acesta este unul dintre motivele extraor-
dinarei fascinatii pe care a exercitat-o de-a lungul vremii. O citim si
aflim ca in urma cu 2000 de ani oamenii ficeau sex aga cum facem
si noi in ziua de azi, daca nu chiar mai bine.

Cum a fost scrisa Kama Sutra

Potrivit unei legende, primul text indian despre arta dragostei si
a sexului (kama shastra) a fost scris de Nandi, taurul sacru, dupi ce
l-a auzit pe zeul Shiva facand dragoste. Trebuie cd era vorba despre
niste partide extraordinare de sex, pentru ca a reusit sd scrie aproape
1000 de capitole.

Gandeste-te cat de diferita este aceastd atitudine fatd de sex, in
comparatie cu cea a occidentalilor. Un zeu care face dragoste. Care
se bucura de placeri sexuale. Care incearca pozitii diferite.

incearci si tu: scrie propria ta Kama Sutra

Vizioneaza un DVD sau o caseta video cu o scena de sex
care prezintd ceva ce nu ai mai incercat panid acum. Sau
citeste despre asa ceva intr-o carte, iar apoi, asemeni lui
Nandi, scrie despre ea. Descrie tot ce ai vrea sa-ti facd par-
tenerul si toate lucrurile pe care vrei si le faci tu partenerului
tau. Acesta este inceputul propriei tale Kama Sutra. Acum tot

ce raméane este sa iti pui dorintele in aplicare.
\. J

Cateva milenii dupa Nandi, cAteva generatii de invatati, printre
care un om numit Shvetaketu si o familie intreaga cunoscuta sub
numele de ,Babhravya” si-au propus sa faca din kama shastra o lec-
tura accesibila oamenilor obisnuiti. In cele din urma Vatsyayana, un
tnvitat care a trait probabil prin secolul al Ill-lea sau al IV-lea era
noastri, a adunat toate scrierile de pana la el si a scris Kama Sutra.
Kama, dupa cum am aflat, poate insemna placere sau dorinti sau
ncantare. Sau, in acest context, dragoste. Sutra era un stil de scriere
caracterizat prin folosirea frecventd a aforismelor. Deci o traducere
a titlului ar putea fi ,, Aforisme despre dragoste”.
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Dar acesta nu este nici pe departe sfarsitul povestii, pentru ca
vorbele cu miez nu sunt Intotdeauna cel mai clar mod de a transmite
un mesaj. Deci, timp de cateva secole, un numar mare de invatati
s-au straduit s3 explice explicatiile pe care le-a dat Vatsyayana expli-
catiilor celor dinaintea lui.

Ma urmaresti?

Unul dintre acesti ultimi invitati a fost un barbat numit
Yashodhara, care a triit probabil in secolul al XII-lea era noastra
i al cdrui comentariu s-a numit Jayamangala. Explicatiile lui
Yashodhara sunt considerate a fi cele mai bune si mai clare. Prin
urmare, sutra lui Vatsyayana si textul lui Yashodhara sunt, de obicei,
publicate impreuna.

Adevirul este ci, in comentariul siu, Yashodhara nu s-a limi-
tat doar la Kama Sutra. S-a referit si la Manu Smriti a lui Manu, la
Nyaya Sutra lui Gautama, la Markendeya Purana a lui Bhargava, la
Natya Shastra a lui Bharata si la Niti Shastra a lui Shukra. Altfel spus,
daci ai fi cumpdarat un exemplar din Kama Sutra in Bombay candva
in secolul al XIX-lea, ai fi gisit mult mai mult decat sfaturile lui
Vatsyayana. Ai fi primit o compilatie de scrieri din ere diferite.

Dar probabil ¢a oricum nu ai fi putut citi in sanscrita. Si aga apar
in poveste doi traducitori din sanscrita, un om de litere austro-ungar, .
un administrator englez din Bombay si un vestit aventurier.

Cum a fost tradusa Kama Sutra

Administratorul britanic In cauzid era Foster Fitzgerald
\rbuthnot si a cumparat, intr-adevir, in anul 1874, in Bombay un
cxemplar din Kama Sutra. Arbuthnot, fiind nascut in India, dorea ca
literatura indiand si beneficieze de aceeasi atentie care se acorda
(lusicilor greci sau romani. lar asta includea si literatura erotica. in
primul rAnd pe cea erotici.

Arbuthnot juca rolul functionarului ,plictisit”, dar reusise sa
wlune in jurul su un numir de excentrici minunati, atat de tipici
wcolului al XIX-lea, o rasi aproape disparutd in zilele noastre. In
ilnrd de doi panditi (carturari sanscriti), care au tradus Kama Sutra
intr-o limba indianad moderni, mai era si austro-ungarul Edward
[tehatsek, caruia fi plicea in mod deosebit s umble toati ziua im-
hracat in fachir. Rehatsek a fost cel care a tradus varianta celor doi
punditi in engleza. Arbuthnot a corectat manuscrisul si i-a adaugat
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o prefata. Ar fi putut s se opreasca aici, dar, dispunand de un venit
bun, s-a hotarat si publice cartea el insugi. Lucrarii ii lipsea insd
amprenta cuiva care era expert in practicile si tehnicile sexuale indi-
ene — am putea spune chiar ale lumii intregi. Acel om, un excentric
chiar si printre excentrici, unul dintre cele mai interesante person-
aje ale vremii sale, era Sir Richard Burton, explorator, antropolog,
spadasin, poet, lingvist ... si sexolog. In voi prezenta cum se cuvine

in capitolul 3.

In concluzie, procesul prin care s-a ajuns la versiunea englezd a
Kama Sutrei a fost urmitorul:

« Mai multi autori au scris despre ,stiinta dragostei” (kama shastra)
printre care Nandi (personaj mitologic), Shavetaketu si nume-
roasa familie ,Babhravya”.

« Vatsyayana a prelucrat scrierile de pana la el si le-a condensat in
aproximativ 1250 de aforisme.

« In secolele ce au urmat, diversi autori, dintre care cel mai im-
portant a fost Yashodhara, au scris carti de comentarii, incercand
sa explice semnificatia corecta a aforismelor.

« Arbuthnot, ajutat de Bhagavanlal Indrajit si Shivaram Parashuram
(cei doi pundisti), de Rehatsek si Burton, a prelucrat aforismele si
comentariile intr-o lucrare de proza pe care Arbuthnot si Burton
au publicat-o sub titlul de Kama Sutra lui Vatsyayana.

Dintr-un anumit punct de vedere, nu este foarte important
cum a ajuns Kama Sutra in forma pe care o cunoastem astazi. Noi
putem citi cartea, ne putem bucura de ea si fi putem urma instructi-
unile pentru a ne bucura de o viatd erotic implinita. Pe de alta
parte, cineva care vrea si experimenteze ,arta eroticd” in felul in
care a redat-o Vatsyayana nu poate fi pe deplin increzator in vari-
anta prezentatd de Burton si Arbuthnot. La urma urmei, intre
Yashodhara si Vatsyayana sunt cateva sute de ani. Si in ciuda expe-
rientei de , fachir” a lui Rehatsek sau a lui Burton, care se strecurase
in casele si in haremurile din Karachi, deghizat in Mirzah Abdullah,
intre ei si Yashodhara sunt alte cateva sute de ani.

Kama Sutra ca la carte face distinctie intre cuvintele lui
Vatsyayana si comentariile ulterioare. Daci vrei sa intelegi adevara-
ta Kama Sutra, daca vrei sa faci dragoste asa cum se facea in India
tn urma cu 2000 de ani, aceasta e cartea potrivitd pentru tine.

fnca ceva: lui Arbuthnot si lui Burton nu li se poate aduce nicio
vina. Cu toate ci si-au asumat un mare risc prin publicarea unei
astfel de carti in Anglia victoriand, nu au cenzurat nimic. Singurul
14

mod in care au ,temperat” impactul asupra cititorului victorian a
fost sa pastreze cuvintele indiene yoni, pentru vagin, si lingam, pen-
(ru penis.

Incearcd si tu: traducerea termenilor avand
conotatie sexuala

Folosesti niste cuvinte aparte pentru ,,a face sex” sau pen-
tru organele sexuale! Sau folosesti cuvintele din dictionar?
Sau nu folosesti absolut niciun fel de termen de acest gen? De
fapt, cuvintele sunt vitale unei vieti sexuale sanitoase, altfel
nu stiti s vd spuneti unul altuia ce vreti. Existd sute de
cuvinte pentru yoni, cum ar fi expresii ciudate din secolul
al XIX-lea, ca semineu, horn, grots, gradina cu varza, plicinta
cu cirese si borcan cu gem. Pentru lingam, Burton si Arbuthnot
ar fi putut folosi cuvinte cum ar fi cAntec de leagin (pentru ci
te face s adormi), placerea doamnelor, lauta, obelisc, fier de
plug, lance sau membru, pentru a numi doar cateva. Poti si
inventezi cuvinte daca vrei, dar ai grija si ai cite un cuvant
pentru fiecare parte sexy a corpului.

Foloseste aceste cuvinte pentru a-i spune partenerului tiu
unde si cum vrei sa te atinga.

Alte traduceri

Kama Sutra lui Arbuthnot si Burton a fost lucrarea de baza timp
e mai mult de 100 de ani, si in cazul in care nu dau alte indicatii,
cste si lucrarea din care voi cita.
De la aparitia sa, s-au mai facut si alte traduceri in engleza, din-
(re care trei se aflau Inca sub tipar cAnd am scris cartea de fata. Atat
[ama Sutra completa tradusa de Alan Daniélou, cat si Kamasutra
Vatsyayana, tradusi de Wendy Diniger si Sudhir Kakar, sunt valo-
foase pentru cd pastreazd diferenta dintre aforismele lui Vatsyayana
| comentariile scrise ulterior. Pe de alta parte, Invagaturile despre
dragoste ale Kama Sutrei de Indra Sinha incearca ceva complet opus,
combinind totul in versuri ce vor si redea frumusetea romantica a
[Kama Sutrei. Mai multe detalii se gisesc la sfarsitul cartii in secti-
unea ,Lecturi suplimentare”.
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