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Nascut in 1946 la Hodis in judetul Cluj, medic primar
(chirurgie oro-maxilo-faciald), profesor doctor al Universitatii
de Medicind si Farmacie ,Juliu Hatieganu” din Cluj-Napoca,
ex-sef al Clinicii de chirurgie oro-maxilo-faciald, chirurgie
plasticd si microchirurgie reconstructivd, Teofil Lung este
autor a opt cdrti de specialitate si aproape a o sutd de lucrari
stiintifice publicate In reviste romanesti sau strdine. A publicat
la Editura Eikon volumul de eseuri Mantaua lui Hipocrate, care
s-a bucurat de doua editii (2012, respectiv 2014) si de un real
succes pe piata de carte din Romania.

Participant la cateva zeci de congrese nationale si
europene, dar si din America, Japonia sau China, la care a
sustinut peste 90 de comunicdri, profesorul Teofil Lung isi
inscrie In palmares mai bine de 7000 de operatii in zona
capului si gatului, cu preponderentd in patologia oncologics,
unele dintre acestea fiind premiere nationale sau chiar
europene, cu ecou in presa scrisa si televiziune. A fost gratulat
cu Diploma de excelentd a premiilor media la propunerea
grupului de presa Adevarul (2013) si Crucea Transilvani din
partea Mitropoliei Clujului, Maramuresului si Sdlajului si a
Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului (2013).

Este membru al mai multor asociatii profesionale
nationale si internationale.
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desantat, trecand cu dezinvoltura cameleonicad de la
un concept la altul.

Ideile surprinse Intre copertile acestei carti se
doresc a fi o pledoarie pentru trezirea la realitate a
omului. Ele sunt un strigdt care indeamna la
schimbare. Iar schimbarea trebuie sd vina prin
»activarea” mintii, a gandului si a imaginatiei.
Lenevia mintii este boala care dezumanizeazd omul.
Numai cugetand putem aspira la adevar, care adevar
este urmat de alt adevar si tot asa... pentru cd se pare
cd adevdr nu existd pentru ca nu existd lumea in care
ar fi trebuit sa vina. De aceea intre ,venire” si
~Pplecare” omul trebuie sd stie cd recompensa pentru
faptele sale se va face in timpul acestei ,,cdldtorii” si
nu in lumea umbrelor, de unde nimeni nu s-a intors
pand acum.

De aceea:

,Distreaza-te tinere, cat tine tineretea

Cum e cenusa-n gura, amara-i batranetea;

Trupul mumifiat nu rade niciodata,

In intunericul mormantului, sub piatrd.”

Sa luam aminte la adevarurile din aceste
cuvinte ajunse la noi din Egiptul antic.

CLIPE DE VIATA
6 dec. 2014

Dobandirea independentei a pus, pentru
fiecare dintre natiunile lumii (sa nu uitam Insd ca
unele nici astizi nu se pot bucura de acest
privilegiu), problema alegerii unei zile care sa fie
dedicata iIntregii natiuni, numita chiar asa — ziua
nationald. Deseori, alegerea datei starneste dispute,
cu argumente pro si contra: sa fie o datd legata de un
eveniment istoric, de o realizare mareata a natiunii,
de un erou national... $i vine ziua mult asteptata de
tot poporul pentru a se bucura, pentru a sdrbatori.
Dar cum aratd o asemenea zi? In majoritatea
covarsitoare a cazurilor ea e marcata printr-o defilare
dinaintea autoritatilor, si In vazul lumii (iar
mijloacele moderne de comunicare faciliteaza acest
lucru), a armatelor si a dotdrilor tehnicile ale acestora.
Astfel, fiecare doreste sa demonstreze poporului, dar
mai ales celorlalti, ca este pregatit de lupta, ca este
puternic. Gestul se repetd In fiecare an pe tot
mapamondul cu o fervoare demnd de o cauza mai
buna. Ceea ce arata Inca o datd cd, atunci cand toatd
lumea vorbeste despre pace, in aceeasi masura se
pregdteste si de razboi. Razboi sau razboaie care
niciodatd n-au adus ceva bun pentru oamenii de
rand, adicd pentru noi cei care ne castigdm painea
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,cu sudoarea fruntii”. Inss, cu sigurantda, au adus
intotdeauna, si aduc In continuare, beneficii uriage
celor putini care ,le controleazd” si le declanseaza
dupd programe numai de ei stiute.

Imi amintesc cum seful unui ,club”, cu
pretentii de guru, declara ca inca nu este oportun un
nou razboi mondial fitndcd nu ar aduce mari beneficii.
Cu alte cuvinte rdazboiul este un business, ca toate
afacerile aducdtoare de profit. Minunat... Si noi care
dddeam crezare expresiei ,rdzboi umanitar”, aceea
care defineste conflictul neincetat care se poartd de
cand s-a Incheiat cel considerat mondial!

In contrast cu acest mod rizboinic de a
sarbdtori, existd, din fericire, pe aceastd lume, si tari
cu oameni normali si conducatori Intelepti care de
ziua nationald lasa copiii si tinerii sa , defileze” pe
strdzi, intr-o feerie de jocuri si bund dispozitie,
aratandu-ne noud, celor rdzboinici, cum arati
normalitatea, starea de umanitatea. Si fim convinsi
cd tinerii aceia, odatd deveniti adulti, vor avea o
detasare naturala vizavi de orice conflict armat.
Oamenii acestia aratd lumii cd au invitat din
experienta istoriei cd ura, dorinta de razbunare, de
anihilare a semenului etc. sunt atavisme care ar fi
trebuit sa rdmand In preistoria omenirii. Una dintre
aceste nafiuni frumoase si intelepte nu este prea
departe de aici, vietuieste pe acelasi continent
frdmantat de conflicte si are un nume: Norvegia. Sa-i
urmam exemplul, sd ne ridicAm mintea, gandirea si
mai ales faptele la indltimea ei, aratand cd nu suntem
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mai putin destepti, mai putin oameni, in sensul inalt
al umanismului.

De ziua nationala a Romaniei, am privit si eu,
asemeni majoritatii romanilor (mai putin o
minoritate vegnic revansardd) defilarea fortei de
apdrare a tdrii, armata, decimata crunt dupa
evenimentele din 1989 si am constat inca o data ca:

- 0 parte din armata (oameni gi echipamente)
este angrenatd 1in teatrele de rizboi de pe alte
meleaguri: Kosovo, Irak sau Afganistan. Prin
urmare, armata noastrd nu are nicio legatura cu
apdrarea tdrii, ea este o armata de mentinere a picii (ce
pleonasm!), cu alte cuvinte o armatd de ocupatie;

- rolul armatei in zonele respective, conform
unor informatii elementare (nu e necesar sa faceti
mari studii de caz), este de a asigura, pentru cei care
conduc operatiunile (in niciun caz pentru Romaénia),
protectia exploatarilor de petrol din Irak — de opiu
din Afganistan;

- Romania, pe langa faptul cd nu are niciun
beneficiu, are mari cheltuieli cu intretinerea armatei —
a tehnicii de luptd, in timp ce tara devine din ce in ce
mai sdracd si mai indatorata fata de marea finanta
mondiala;

- am vazut, ca noi toti de altfel, imaginea tristd,
a unui soldat In carucior, asezat In mijlocul
reprezentantilor statului, un om tandr care sa ne
aminteascad de cei doudzedi si trei de morti, numai in
Afganistan, si de multimea de mutilati din teatrele
de razboi” de aiurea, bieti nefericiti care au acceptat
sa plece si sa-si riste viata numai si numai pentru un
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beneficiu material. Toti, absolut toti, sunt nefericitii
mercenari ai acestei tari, multi dintre ei constienti-
zand chiar acest fapt.

Nu stiu cati dintre dumneavoastra s-au gandit
cu seriozitate la bombardamentul mediatic, absolut
nefericit, cu expresiile ,teatru de rdzboi” si ,razboi
umanitar”. Personal le consider niste ,atentate” la
adresa inteligentei noastre. Cine dintre pamantenii
cu mintea Intreaga ar putea accepta ca a merge cu
armata intr-o tard pagnica pentru a-i acapara
resursele naturale ar avea o cat de mica legatura cu
umanismul? Cand, cu un cinism fara margini, ne
sunt prezentate imagini cu oameni civili si copii ucisi
cu bestialitate, femei violate etc. — toate considerate
~pierderi colaterale”. Cat de naivi, sd nu spun prosti,
ne considera acesti jandarmi ai lumii de pe toate
continentele?

Teatrul de rizboi — bufonerie jalnica cu carne de
tun! Omul, fiintd organizati superior, in raport cu
celelalte animale, dar, vai, mult mai autodistructiva
decat acestea! Piesa funebra cu recviem, in care cioclii
madrgdluiesc debusolati intr-un pustiu Insangerat,
striviti de cdldii ranjind cu colti de fier si otrava.
Decorul, fabricat de designeri si arhitecti pe masura
evenimentului, e invaluit In fumul gros mirosind a
trupuri sfartecate, din care corbii asteapta un ultim
ospat. Intr-un colt corul bocitoarelor asisti pasiv la o
piesd de teatru cu scop educativ: totul In slujba
umanitatii, totul pentru om, totul pentru victorie! (ati
mai auzit, nu-i aga, aceasta expresie nefericita).
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Cat despre scenarist si regizor, numai ,cuvinte
de laudd” pentru un asemenea spectacol, pentru un
asemenea triumf. Aplauzele curg din toate colturile
Jumii, uneori cu mult entuziasm. In conferintele de
presd, protagonistii mandri de reusita ,spectaco-
lului” se felicitd reciproc si se premiaza. La intrebarea
de final — ce ganduri, ce proiecte de viitor — vine si
raspunsul, evident cu siguranta (aroganta)
invingdtorului: vor continua sa creeze si sa regizeze
noi si noi piese, evident cu alte personaje dar cu
acelasi scop ,umanitar”, numai si numai pentru
asigurarea pdcii gi linistii omenirii.

Cand totul pare cd se termina apoteotic, in
,sala de conferinte” apare, ca din neant, beneficiarul
teatrului de razboi”: mai mult o aratare decat om,
cu vesmintele zdrentuite, ponosite, murdare de
mizeria din grota in care supravietuise impotriva
tuturor ,bunelor” tratamente aplicate, ducand in
brate un prunc agonic, si intrebandu-i, In naivitatea
si buimdceala lui, cu candoare si spre uimirea celor
prezenti, pe protagonistii piesei In care jucase fard
voia lui:

— Domnilor, cdnd m-am desteptat din nebunia
in care nu stiu cum am ajuns, eram singur si
ocroteam cu trupul si hainele acestea zdrentuite
pruncul acesta. In jur nu mai recunogteam nimic, am
crezut cd visez urat, dar mai apoi am realizat ca am
ramas améandoi singuri pe lume, cd nu mai am
acoperig deasupra capului, cd nu mai am nicio sursa
de existentd, ¢, intr-un cuvant, sunt pierdut. Am
venit aici ca orice fiintd care vrea sd vietuiasca,
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auzind ca au venit si In grota noastra niste frati buni
la suflet si dornici sa ne salveze de la pieire.

Putin incurcat, dar pastrand aroganta invinga-
torului, unul din regizori i-a rdspuns:

— In loc si te bucuri c& spre deosebire de toti
ceilalti din jurul tdu ai scdpat cu viatd, acum vrei sa
ne ceri si paine si addpost... Asta Inseamnd cd n-ai
inteles mesajul nostru: am venit sd te eliberam (sic!)
si sa te facem fericit. Fii deci fericit ca esti printre cei
vii si tu, si copilul tau!

Tarziu, cand participantii la banchetul
,Vvictoriei” pdrdseau saloanele de lux, undeva, nu
prea departe, pe o margine de trotuar, cei doi, tata si
fiu, implorau mila celor care se revarsau spre
,resedintele” de lux dupd o noapte orgiasticd in
localurile de fite, cu mainile intinse pentru o felie de
paine. Tarziu au adormit sub cerul instelat (inca),
meditand probabil la sensurile cuvintelor pace si
fericire.

I-am lasat la urma pe spectatori, cei care, In
mod normal, ar trebui sa-si exprime opinia, doar
pentru asta s-au dus sd asiste la reprezentatie. $i cum
bine stiti, In sala are acces oricine beneficiaza de o
invitatie sau are bani sa-si cumpere bilet.

Evident, intotdeauna si peste tot, locurile
privilegiate vor fi ocupate de cei cu invitatii
»speciale” sau de cei cu dare de mana si care se
asteapta ca reprezentatia sa fie pe gustul lor.
Accidental printre ei poate aparea si cate un ratacit,
cunoscator al fenomenului teatral, capabil sd
inteleaga ce si cum se intampla acum.
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La periferia sdlii si la balcon, sdldsluieste
multimea pestrita mai putin pricopsita, sincerad cu ea
insasi pana la naivitate, cu idealuri mici gi nevoi
mari, stiutoare din carti, dar mai ales din viata si
vietuirea mohorata, dar mereu cu speranta in minte
si suflet cd lumina va veni si peste ea sd-i incdlzeasca
caldtoria prin aceastd lume. Reactia salii o stim deja:
aplaudacii in locurile favorizate, intim legati de
scenarist si de regizor (unii din convingere, altii
oportunisti), cei de la balcon care manifesta retinere,
dezamadgire chiar, si regret pentru bani si timpul
pierdut. Printre ei mai existd si cate un ratacit mai
curajos, dar naiv, care isi permite sd strige: rusine,
dati-ne banii Inapoi! Pe vremea lui Verdi si ceilalti,
,balconarii” isi permiteau chiar sa arunce cu oua
daca nu le pldcea muzica sau interpretarea.

Asadar, lumea e un spectacol, in care noi
oamenii suntem de toate: actori, scenaristi, spectatori,
regizori. Problema fundamentald este cid marea
majoritate asista, se complace In a fi spectator la piese
de teatru cu repetitie, In care rolul de scenarist gi
regizor se transmite dinastic, precum se transmit
bolile genetice, despre care se stie cd nu prea au fncd
un tratament adecvat. Prin urmare ne gasim intr-o
situatie patologica, careia nimeni nu incearcd, si nici
nu face eforturi, sa-i gaseasca leacul.

Réandurile acestea se doresc a fi un strigat catre
toti , balconarii” si idealistii lumii, sa realizeze cd au
ajuns (am ajuns) spectatorii de serviciu ai unui
spectacol grotesc, funest si mizerabil, care afecteaza
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viata noastra si a urmasilor nostri. Va veti intreba: si
ce putem face?

In primul rand sa constientizam cd scenarigtii si
regizorii nu sunt de partea noastra ci dimpotriva.

Apoi sa constientizam ca suntem multi, chiar
foarte multi, deci majoritari absoluti, prin urmare o
forta uriasa.

Ca daca vrem sa transformam acest mare
potential Intr-o fortd reald, ne trebuie unitate in gand
si fapta.

Sd intelegem ca nu suntem mai putin
inteligenti decat cei care ne ametesc cu scamatoriile
lor murdare, ba din contra.

Sé-i aducem langa noi pe cei care s-au ratdcit
printre ,aplaudaci” dar care gandesc ca si noi, sa-i
facem sd inteleaga pe cei care Incd mai sovdie, ca
viata traitd In lumina este infinit mai frumoasa decat
drumul pavat cu intentii ademenitoare, dar, vai, urat
mirositoare, spre care i-au indrumat satanistii lumii
acesteia.

Ca Dumnezeu, cand l-a creat pe OM, nu l-a
dorit a fi rdzbunator, razboinic, fiindca EL insusi nu
avea aceste ,calitati”.

Haideti, deci, frati ai lumii acesteia, indiferent
de culoarea pielii sau a ZEULUI la care va inchinatj,
sa ne ridicdm glasurile intr-un cantec unic, capabil sa
reduca la tacere clamarile actorilor din teatrul
absurdului vietii noastre.

S-ar putea, dragd cititorule, ca aceste randuri
sa-ti pard populiste ori de un idealism ieftin. Este
posibil ca foarte multi sa le primeasca cu scepticism.
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Eu insd cred cd asa cum aratd la ora actuald
,schema lumii”, numai UNITATEA celor multi
impotriva minoritarilor care detin puterea este
capabila sa schimbe ceva spre mai bine. Luati ca
exemplu ultimele alegeri prezidentiale din Romania,
cand o firava unitate populard intr-o singura directie
a reusit sa spulbere, fara drept de apel, o regie
absolut perfidd si mincinoasd. Deci se poate! Haideti
deci sd punem mintea la lucru, sd o scoatem din
letargia In care se complace si sd incercam sa
schimbam raul, cu puterea mintii si a gandului si sa

facem armele sd tacd. Zau ca merita!

De ziua nationala (2014), mare spectacol de
muzicd si dansuri populare sustinut de ansamblul
profesionist Junii Sibiului, evident tot la Sibiu. S-au
perindat pe scend artisti populari cu cantece din toate
zonele folclorice ale tdrii. Frumos spectacol, bine
realizat de oameni priceputi in ale folclorului nostru.
Am remarcat Insd o diferenta foarte mare intre
calitatea, dar mai ales mesajul cuvintelor sustinute si
melodie, intre cantecele din zona Transilvaniei si
celelalte zone folclorice ale tarii.

Cantecele din Transilvania aveau o incarcaturd
deosebita de durere si tragism in versuri si melodie,
incat cred ca, pana si dusmanii, chiar daca n-au
varsat o lacrimd, au ramas impresionati. In
Transilvania, durerea si tragismul sunt impregnate
pe vecie In sufletul urmasilor atator generatii de



