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IMPORTANTA 31 MOMENTELE
,»INTALNIRII DE DIMINEATA”

De ce este importanta ,,intdlnirea de dimineata”?

Educatia timpurie este conceputd ca o artd de a conduce copilul spre
asimilarea normelor societétii civilizate prin reproducerea sistemului socio-
cultural existent. Se considerd ci, la o anumitad varstd, copiii vor trebui si
acumuleze o anume calitate si cantitate de cunostinte si sd poatd asimila
anumite comportamente.

A fi bun este un lucru nobil, a invdta pe altii sd fie buni este §i mai
nobil” spunea Mark Twain. Astfel, ca dascili trebuie sd acceptdm ideea ci
noi educim atdt inima cat si mintea fiecarui copil aflat in grija noastra.
Scopul nostru este de a dezvolta deprinderile mintii §i inimii tuturor celor
care lucreazd impreund intr-o comunitate scolard. Aceastd noud experientd
educationald intireste afirmatia de mai sus prin faptul cd incurajeazi
toleranta, empatia, rezolvarea prin comunicare a problemelor, urmireste
dezvoltarea, consolidarea si intérirea culturii democratice la elevi, contribuie
la imbunititirea abilititilor de cunoastere, de comunicare, ascultare,
cooperare, de autocontrol, reactii responsabile atdt pentru copii cét si pentru
educatoare.

Educatia se bazeazi pe achizitiile psihologiei dezvoltarii copilului si
vizeazd cultivarea tuturor calitdtilor potentiale ale acestuia. Cercetérile
contemporane privind dezvoltarea ne spun cé persoane diferite se dezvoltd in
ritmuri diferite si ci existd perioade critice, individualizate de dezvoltare.
Copilul invatd prin descoperire in interactiunea sa cu mediul. Interactiunea
cu mediul si motivatia explordrii este cultivatd de pedagog. Metodele si
mijloacele de explorare si cunoagtere ale copilului sunt individuale, adesea
neasteptate, originale.

Ne punem mereu intrebarea cum am putea si incepem fiecare zi altfel
decat pe cea precedentd. Necesitatea unei schimbdri in invatdmant este de
neinliturat, dac luim in considerare fluxul de informatie din viata cotidiand,
schimbdrile de zi cu zi si noile descoperiri privind activitatea mentala.

Gridinita trebuie si ofere copilului un ambient bine organizat, care sa
incurajeze copilul, s3-i permitd sa aiba initiative, sa-i dezvolte creativitatea,
si-i dezvolte tendinta de a actiona in cooperare cu cei din jur. Acest ambient
trebuie si-i ofere copilului posibilitatea de a explora necunoscutul, de a
exersa actiuni si activitdti Invatate si desfasurate.

A avea griji de ceilalti, a fi suficient de Increzitor pentru a Impartasi
idei si experiente importante, a fi disponibil pentru ceilalti - acestea sunt



calitdti ce contureaza esentialul ,,intilnirii de dimineati”. Aceste momente au
o mare importantd in cadrul activitatilor desfisurate cu copiii, deoarece
principala lor calitate este aceea ci destind atmosfera in timp ce canalizeazi
$i concentreazd atenfia asupra activitdtii ce urmeazi a fi desfisuratd in ziua
respectivd. De aceea, unele dintre jocuri sau exercitii, solicitd exersarea
memoriei, a limbajului, a motricitatii inca de la inceputul zilei.

Ce este ,intdlnirea de dimineata”?

Deoarece fiecare lucru are un inceput, o zi in care pornim la drum cu
intentia de a schimba ceva in bine este tocmai ceea ce se numeste ,,intalnirea
de dimineatd”.

Aceasta este:

- 0 metodd democratica si participativd cu un accentuat caracter social,

incét educatoarea si copiii sa poata conlucra cat mai bine;

- 0 metodd educationald care isi propune: sd creeze o comunitate, s

incurajeze ascultarea, impértasirea sentimentelor, participarea, si invete

prin ritualurile si tiparele zilnice deprinderile necesare pentru a deveni
un membru inimos al grupei,

- 0 practicd al cirei esential s-ar putea exprima astfel: ,,Sd ai grijd de

ceilalti, sd fii suficient de increzdtor pentru a impdrtdsi idei §i

experiente importante cu ceilalti, sd fii disponibil pentru semeni’;

- 0 activitate planificatd, ganditi si organizati de educatoare care ocupa

un loc important in programul zilnic;

- 0 activitate céreia i se alocd 20-25 de minute la inceputul zilei pentru a

crea o atmosfera pozitiva copiilor, pe tot parcursul zilei, promoveazi

respectul fafd de cei din jur.

La aceastd intalnire, copiii se aduna pentru a saluta, pentru a asculta cu
atentie gandurile colegilor de grupa in legéturd cu o problemi ridicata de
unul dintre ei, pentru a comenta si a pune Intrebiri respectuos, apoi acestia
colaboreazd la desfisurarea unor activitifi, discuti noutati din ziua
respectiva.

JIntilnirea de dimineatd” are o structurd speciald si incepe o datd cu
sosirea tuturor copiilor. Comportamentul etic se formeazi si se dezvoltd in
cadrul intdlnirii. Se creeazd o atmosferd vioaie, entuziastd, prietenoasd
pentru toatd ziua, stabilesc ritualuri §i rutine, dau ocazia participarii
individuale si de grup, recunosc importanta contributiei fiecaruia, exerseazi
deprinderi importante cum ar fi cele de a asculta, a vorbi, a sintetiza
informatii, a rezolva probleme, a urma indicatii, a lua decizii.



Beneficiile ,,intdlnirii de dimineati”

Intélnirea de dimineafd este benefici deoarece:

- familiarizeaza copiii cu reguli si responsabilitti;

- faciliteazd comunicarea si cooperarea de grup;

- dezvolta respectul si grija fatd de ceilalti; '

- cultivd spiritul critic, dezvoltd gandirea critica si exerseazi gindirea
independenti;

- creeazd o atmosferd pozitiva in sala de grupa;

- faciliteaz participarea §i implicarea activi a copiilor;

- incurajeaza atitudinile si comportamentele democratice;

- educa toleranta si acceptarea;

- se implementeazd usor deoarece copiii ,isi dau intilnire” la

inceputul zilei pentru: a se saluta; a asculta cu atentie; a comenta si a

pune Intrebdri; a colabora in cadrul activitatii; a descifra continutul

mesajului zilei; a descoperi sarcinile de la centrele de activitate; a

discuta despre noutitile zilei.

- inlesneste crearea unei atmosfere pozitive pe tot parcursul zilei, o

motivatie propice Invatérii cognitive;

- copiii invatd si pun In practici o multime de aptitudini, prin

imbinarea competentelor cognitive, sociale, emotionale si intelectuale

ale membrilor clasei;

- faciliteaza repetarea, deci invatarea experientei pozitive a bunititii,

a intelegerii si a empatiei, a bucuriei de a veni la gradinita.

JIntdlnirea de dimineatd creeazi o atmosfera pozitivd pe tot
parcursul zilei, cdci ,,Ziua bund se cunoaste de dimineatd!” si
realizeazd socializarea copiilor. Este momentul cind copiii invatd si
pun in practicd o multime de aptitudini, prin imbinarea competentelor
cognitive, sociale, emotionale si intelectuale ale membrilor din sala de
grupd. Se pun in evidentd experiente pozitive ale copiilor legate de
exprimarea bunatdfii, empatiei, bucuriei de a merge la griadinita etc.



Structura ,,intilnirii de dimineata”

Structura Intdlnirii de dimineatd are momente obligatorii (salutul,
prezenta, calendarul naturii) si momente la alegere (impértasirea cu ceilalti,
activitatea de grup si noutatea zilei). Asadar, celor trei elemente obligatorii li
se adaugd zilnic, in functie de activititile de invitare care sunt proiectate, in
functie de tema anuald de studiu sau de tema proiectului tematic care se
parcurge, unul din momentele la alegere.

1) Momente obligatorii ale ,,intalnirii de dimineata”
1. Salutul

Ca primd componenti a intdlnirii de dimineatd, salutul, reprezinta
intAmpinarea copiilor prezenti §i pregiteste componenta urmatoare a
intalnirii, prezenta.

Copiii inteleg rolul important pe care il au ca membri ai grupului. Ei se
asazi, impreund cu educatoarea, fie pe pernite, covor, scaunele etc. in forma
de cerc. Fiecare foloseste numele sau un apelativ ales fatd de persoana céareia
i se adreseazi creand o atmosferd prietenoasa.

Salutul se realizeazi astfel:

- salutul se propagi in cerc, de la stdnga la dreapta;

- introducerea fiecdrui salut se face treptat;

- educatoarea trebuie si reactualizeze permanent lista de saluturi,
alcatuind un repertoriu al acestora, pastratd in mapa dedicatd intdlnirii
de dimineaid,

- fiecare salut trebuie sd primeascd raspuns;

- educatoarea trebuie si fie model de comportament: sd le zAmbeasca
permanent, si-i priveascd in ochi, si interrelationeze continuu cu
acestia, motivandu-le fiecare actiune/reactie desfagurata etc.;

- in timpul salutului, fiecare copil se adreseazd celorlalti cu respect,
foloseste numele/apelativul fiecdruia pe un ton prietenos. Astfel, copiil
inteleg ci sunt importanti si 1i ajutd si pe altii sd se simtd la fel.

Saluturile pot fi:

- saluturi simple: ,, Bund dimineata, Dan!”, ,, Bund dimineata, Alin!”;
- saluturi cu adiugare de cuvinte noi: ,,Bund, lonut , md bucur cad esti
aici.”’;

- saluturi cu adfugarea unor gesturi, cum ar fi: o strdngere de mand, un




gest sau executarea unor instructiuni, de genul: ,, Ridicd-te in picioare
cdand iti trag cu ochiul!”;
- saluturi cu schimbarea ordinii n care sunt salutate persoanele din cerc,
spre exemplu: din doi in doi, in ordinea culorilor hainelor cu care sunt
imbracati, fetele primele, baietii dupi aceea etc.;
- saluturi in care se folosesc formule atrigitoare, mobilizatoare,
distractive, ce i determina pe copii si desluseasca continutul mesajului
zilei: ,Bund dimineata, ndzdrdvanilor!”, , Bund dimineata,
dragadlagilor!”, ,Salut, picurasule/picurifd/picurel” (copiii vor fi
solicitati sd inventeze un cuvant haios/alintat legat de tema datd) etc.;
- saluturi cu accent pe proiectul aflat in derulare: ,, Bund dimineata,
dinfisori veseli si trigti!” (luni), ,, Bund dimineata, prieteni ai dintilor!”
(marti), ,,Bund dimineata, dinfisori curafi!” (miercuri), , Bund
dimineata, zdmbet frumos!” (joi), ,,Bund dimineata, dintisori
sdndtogi!” (vineri) - Proiect: Dinti sénitosi si fericiti;
- saluturi cu accent pe evenimente: ,, Bund dimineata, iubitori ai
pddurii!”, ,, Bund dimineata, prieteni ai cdrtilor!”, ,,Bund dimineata,
mici ecologisti!” etc.

2. Prezenta

Prezenta este un alt moment important al Intdlnirii de dimineatd. Ea i
ajutd pe copii sd se cunoascd mai bine, si exerseze numdratul si si se
familiarizeze treptat cu literele si semnificatia lor, cu cititul.

Momentul in sine poate include mai multe variante, dintre care
exemplificim cateva:

- raspunsul copiilor cu ,,prezent/(3)”, la apelul educatoarei si, ulterior,

depistarea absentilor;

- asezarea jetoanelor, cu fotografia sau numele propriu, pe un

flanelograf si numararea absentilor si a prezentilor;

- agezarea jetoanelor cu numele copiilor, de citre un singur copil

(copilul de serviciu), pe un panou special;

- operarea, in catalogul grupei (cu P, pentru prezent si cu A, pentru

absent), de citre copilul de serviciu, in timp ce educatoarea sau un alt

copil face prezenta.



