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calit6li ce contureazd esenfialul ,,?ntalnirii de dimineafd"" Aceste momente au
o mare importanld in cadrul activitEtilor desfbgurate cu copiii, deoarece
principala lor calitate este aceea cd destind atmosfera in timp ce canalizeazd
gi concentreazd atet[ra asupra activitafii ce urmeazd a fi desftguratd ?n ziua
respectivd. De aceea, unele dintre jocuri sau exercilii, solicitl exersarea
memoriei, a limbajului, a motricitdlii inc[ de la inceputul zilei.

Ce este .ointilnirea de dlrninea{n"?

Deoarece fiecare lucru are un inceput, o zi in care pornim la drum cu
intenlia de a schimba ceva in bine este tocmai ceea ce se numegte ,,intAlnirea
de diminea!5".

Aceasta este:
- o metod[ democraticd qi participativd cu un accentuat caracter social,
incdt educatoarea qi copiii sd poatd conlucra cdt mai bine;
- o metodd educafionald care iqi propune: sd creeze o comunitate, s6
incurajeze ascultarea, impdrtdqirea sentimentelor, participarea, sd invele
prin ritualurile gi tiparele zilnice deprinderile necesare pentru a deveni
un membru inimos al grupei;
- o practicd al cdrei esenfial s-ar putea exprima astfel: ,,Sd ai grijd de
ceilal;i, sd fii suficient de tncrezdtor pentru a fmpdrtdsi idei Si
experienle importante cu ceilalyi, sdfii disponibil pentru semeni";
- o activitate planificatd, ganditd gi organizat[ de educatoare care ocupd
un loc important in programul zilnic;
- o activitate c6reia i se alocb 20-25 de minute la inceputul zileipentru a
crea o atmosferd pozitivd copiilor, pe tot parcursul zilei, promoveazd
respectul fa{d de ce i din jur .

La aceastd ?ntdlnire, copiii se aduni pentru a saluta, pentru a asculta cu
atenlie gdndurile colegilor de grup[ in legdturd cu o problemd ridicatd de
unul dintre ei, pentru a comenta qi a pune intrebdri respectuos, apoi acegtia
colaboreazd la desfbgurarea unor activitdli, discutd noutdfi din ziua
respectivd.

,,intdlnirea de dimineal|" are o structurd speciali gi incepe o datd cu
sosirea tuturor gopiilor. Comportamentul etic se formeazd qi se dezvoltd in
cadrul intAlnirii. Se creeazd o atmoderd vioaie, entuziastd, prietenoasd
pentru toatd ziua, stabilesc ritualuri qi rutine, dau ocazia participdrii
individuale qi de grup, recunosc importanfa contribuliei fieciruia, exer.seazd
deprinderi imporlante cum ar fi cele de a asculta, a t,orbi, a sintetiza
informalii, a rezolva probleme, a urrna indicalii, a lua decizii.
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Structura,;intilnirii de dimin eali'"

Structura intdlnirii de climineald are momente oblisatorii (salutul,

prezen[a, calendarul naturii) ryi momente la alegere (impdrtdqirea cu ceilalli,

ictivitatea de grup gi noutatea zilei). Agadar, celor trei elemente obligatorii li
se adaugd zilnic, in funclie de activitdlile de invdlare care sunt proiectate, in
funcfie de tema anuald de studiu sau de tema proiectului tematic care se

parcurge, unul din momentele la aleqere'

1) Momente obligatorii ale ,intilnirii de diminea{i"

l. Salutul

ca prim6 componentl, a intdlnirii de dimineald, salutul, reprezintd

intAmpinarea copiilor ptezen\i 9i pregdteqte componenta urmdtoare a

intdlnirii, prezenta.

Copiii inleleg rolul important pe care il au ca membri ai grupului' Ei se

aSazd,impreunS cu educatoarea, fie pe pernile, covof, sciunele etc. in formd

de cerc. Fiecare folosegte numeie sau un apelativ ales fa!6 de persoana cdreia

i se adreseazd creAnd o atmosferd prietenoasd.

S alutul se r ealizeazd astfel :

- salutul se propagd in cerc, de la stdnga la dreapta;

- introducerea fiecdrui salut se face treptat;

- educatoarea trebuie s[ reactualizeze permanent lista de saluturi,

alcdtuind un repertoriu al acestora, pdstratd in mapa dedicatd intdlnirii
de dimineald;
- fiecare salut trebuie sd primeascd rlspuns;
- educatoarea trebuie sd fie model de comporlament: sd le z6mbeasc[

permanent, sd-i priveascd in ochi, s[ interrelafioneze continuu cu

aceqtia, motivAndu-le fi ecare acfiune/reaclie desfbqurat[ etc. ;

- in timpul salutului, fiecare copil se adreseazd celorlalli cu respect,

folosegte numele/apelativul fiecdruia pe un ton prietenos. Astfel, copiii
infeleg cd sunt importanli qi ii ajuta qi pe allii s[ se simtd la fel.

Saluturile pot fi: '

- saluturi simple: ,,Bund diminea{a, Dan!", ,,Bund dimineala, Alin!";
- saluturi cu addugare de cuvinte noi". ,,}'und, Ionu! , md bucur cd eSti

aici. " ;
- saluturi cu addugarea unor gesturi, curn ar fi: o strAngere de mdn6, un

{rt
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