OVIDIU BOJOR

DOCTOR IN FARMACIE
Membru al Academiei
de Stiinte Medicale

GHIDUL PLANTELOR
MEDICINALE SI AROMATICE
delaAlaZ

P
5
Editura Dharana
Bucuresti
2018



I ATE 20N ST S NN

Cuprins

CUVANT INAINTE ...ttt eeee e eeeeseeseeseesseseeseesessssesesssnnns 3
CLASIFICAREA PLANTELOR MEDICINALE SI AROMATICE............ 8

CLASIFICAREA SI IDENTIFICAREA PLANTELOR DUPA CARACTERE BOTANICE ...... 9

CLASIFICAREA PRINCIPALELOR PLANTE MEDICINALE SI AROMATICE DUPA

MEDIUL LOR DE VIATA .ottt ettt ssssssssssssessns 51
PRINCIPALELE PLANTE MEDICINALE SI AROMATICE ................. 59
AFTNUL Lot ee e e vee e e et s ee e e eeeeeeseans 59
ALBASTRELELE ...cooeieeeieee et eeeeteeeseeeeseeteeeseeseeesseseseesseseeseseesseeens 61
ALOE <.ttt ettt se et ee et s e eeeens 62
ALUNUL .o etee e et se s seesese e eeeeasaseseeeeeesaees 65
ANASONUL ..ottt ee s e e e eeas e s eeerenaees 67
ANGELICA ...ttt s e eetese e easeneeseneesees 68
ANGHINAREA ...ttt eese s see e eeeesesaeaeseeeeasesseseeeesaens 70
ARDEIUL TUTE ..ottt e eeeeee e eeeeeneses s eesesaens 71
ARMURARTUL ...ttt eeee e eee s s saeeeees e eesesse e eeseees 72
ARNICAF] et ees s s s eenae 74
BRADUL ALB ...ttt eetetee e eeeeee s seseeeseseeneeseeeeees s seeeee e 76
BRANDUSA DE TOAMNA ] ..o eeseeeeesees oo 77
BRUSTURELE ..ottt et eeeee s eeee s seeseeseseeses e eseseeseeeeas 79
BUSUIOCUL ...ttt eese s eese e ees s s sesseseeeerseeseseeeas 81
BUSUIOCUL CERBILOR ..ottt eeeeevesee s senenaens 82
CAPTALANUL ...ttt eeee e eese s teeeseses e sesaeeenens 83
CASTANUL COMESTIBIL ..ot eeeseeee s eeeee s eeseseseeseeeeees 85
CASTANUL SALBATIC ..ottt eeeeeeeese e eeeereseeeaseesaseeeeeesans 86
CASUL POPII (NALBA MICA) ..o eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeseseeeee 88
CALINUL ..ottt e tes e ve s s eesesse e eneeeseaenenesans 89
CALTUNASII (CONDURASII) ....covieiieeeeeeeeeee et ese s eeee e 91
CATINA ..ottt s eevesa s e et atsasaeneaeeesenenesseane 92
CATUSNICA ...ttt s et eveses s eeeeesese e saseeseeaeneeseaes 93
CANEPA CODRULUL ...ttt teees e seeeeseeseeseseeseseesesseseseneenee 95
CERENTELUL ...ttt ee et es et e e e eeseseesesesessasaseeees 96
CETINA DE NEGI [H] couveeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeee s eeeeeseeeeseeseseseeseseeneene 97



CHIMIONUL ...ttt e e 99
CICOAREA ... et 100
CIMBRISORUL DE CAMRP........oooooovommeeomoooeooooooooooo 102
CIMBRUL DE CULTURA ....oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeoeeoeoeoooeooooooo 103
CIMBRUL DE GRADINA ..........cioooemeeomeeooooooo 105
CIUBOTICA CUCULUI ..o 106
CIUMAFAIA (LAURUL PORCESC) +] oo 108
(0 10).% 72N 4 2 109
COACAZUL NEGRU .....coooveeoeeeeeeeeeoe oo 110
COADA CALULUL ..ottt 113
COADA RACULUL....ccotemturmrreneeeeeeeeeeseee oo 115
COADA SORICELULUI «....ovoeeeeeeeeeeee e 116
CORIANDRUL..........covtutieinmininee e 118
(@178 =) 5 119
CRETISOARA.......o ettt es e 121
CRETUSCA ...ttt seseeesess s s s oo eeeeeesess e 122
CRUSINUL ...ttt 123
SR 125
CUCUTA DE APA +] oo 125
DEGETELUL ROSU ...t 126
DRACILA ..ottt 128
DROBUL (MATURICEA).........ooveomeeeemoeeemoeeeooeooooooooooo 130
DUDUL ALB SINEGRU......ouveeoeeeeeeeeeeseoeeeeoeeeeooooooooo 13

ECHINACEA ...ttt 130
FENICULUL.......c.cootitintnteeeee e 134
FERIGA, corssmsmsns tisssitessasmmenmmemoneromsrassssssmrossssissssssemmmmorseseseeeoeeeeacecs. 1 36
FIEREA PAMANTULUI (TINTAURA) oo 137
FRAGUL DE PADURE ........oooeoetvmeeomeeeoeoooeoooooooooooo 138
FRASINUL ...ttt 139
FUMARITA icciesssissensormnrmasnomeeerssssesensssss sesssss s tossmmesmsesoresees somemseme s e 141
GALBENELELE .............ovoooomeeeoooeeoeoeooeoooooooooooo 142
GHEARA PISICIT (GHEARA MATED)...eveoeooooooo 143
GHINTURA (LUMANARICA PAMANTULUT).......oooooooooo 145
CHIINICCD s cmnsnssssis sans s emmermemessses s enssis sess 656553 5 mmemmmmemmeseemoemor s e ot 147
GINSENGUL......c.ooitnimeeeeeee e 150
HAMETUL ..ot 15



TARBA MARE ....cootivetemieeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesseseeseesssesessesssessasassesssssssssaseas 154
TEDERA ..ottt et eevseeeeseseseeseseesaseseesasesensassssasasassasasasassananeas 156
TENUPARUL ...ttt eeeeesese s sssssas s sassssasasasasanessasas 157
TPCARIGEA ...oveeeeeeeeeeeeeeeeee et sasesesanasaesessesssasasassansans 159
ISOPUL ettt sa st aaes s s e nananssaseesansssares 160
IZMA (MENTA....oeoeeeeeeeeeeteeesevesesseseesessesessessesasssasssssssassassssassassssanes 162
IZMA PROASTA (IZMA CALULUD ......coiveiereeeeeeeeeeeeveseseersae e 163
TNEAPANUL....oeeeeeeeeee et s s s sesasessesasesesesesesssessseennnens 164
LACRAMIOARELE (MARGARITELUL) +]...coovuiveiiirercereieseeeaeseeaees 166
LEMNUL DULCE ..o eteeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseese s eesss s aessas s s assasases 168
LEVANTICA ....ooioeeeeeeeeeeeteeeeeseeeeae e eeve s s sess s s s sesesassnens 169
LICHENUL DE PIATRA .....oieeeeeeeieeeeeeeeeeee e sesanaeas e 171
LINARITA ..ot see e eeesessesee s sessesessssasssnasssassssssassasasssssesans 172
LUMANARICA .....coeeeeeeeeeeeeeeeetsees st eseessesesses s sssasesassssssassnassans 174
MACUL DE GRADINA 4] ...vviieieeeeeeeeceeeeeseeeseaeee s ssss e sessnsssenns 175
MACUL ROSU DE CAMP........ooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesiessess s 177
MACESUL......oeeeeeeeeeeeeeeeerestevseeaessseseses s sasse s sassesssassenssasssssssssesansncs 178
MAGHIRANUL ..o et ase s sasasesesensseseseassenanesens 180
MARUL LUPULUI (CUCURBETICA, REMF) +]...ocvieerreereeeieieenne. 181
MASELARITA ] coeeeeeeeeeeieeeeeeeseeeeeesseese s sesae s s s s senses 183
MATACIUNELE ..ottt eeeeeeeese e sesesa s aesen s s nenanans 184
MATRAGUNA F] oottt eeeeeve s s 185
MERISORUL (COACAZUL DE MUNTE).....cocoorviuereereeieieiesieeeieeeanes 187
MESTEACANUL ..ottt eeeeeveseseeeeseessseeeaseeeesss s s sasaesessanens 188
MURUL «oeeeeeeeeeet et ees e eesasaesesesss s s snas s s sassessassssasassessssesensees 190
MUSETELUL ....oovieieeeeeeeeeeeeeeee e ss s ss s ssesnsssessenas 191
MUSTARUL NEGRU SI MUSTARUL ALB.......cocoererirreereereniseeeeeens 192
NALBA DE CULTURA ....coooeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeee s senae s 194
NALBA MARE ..ottt eeeeeeee e eeeeeseseessanssssanassasasssssassesanens 195
NEMTISORUL DE CAMP H..ooeeeeeeeeeeeeeeeeteeeses s 197
OBLIGEANA ..ttt ettt ees e eseesasassasasanssasassenaes 198
OMAGUL et eese et een s s sasesssesassasassesssasae s sassesanans 200
OSUL TEPURELUL. ...ttt eeeeeeseessssesssaseesasssssassssasassnans 201
PADUCELUL ..ot teeeeeeeeeeeeeeseeeevseseeesssse s sasasass e ssssasasasassssansnens 203
PAPADIA ..o tea s ea e s s s sasnssanesenenenenesasasnas 205
PATLAGINA ...ootteeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeses e eseese s seeaesetesesssasasasassessaraesas 206

291



PEDICUTA ..ottt seses s e s e, 208
PELINUL ..ottt ittt eeeeeeeee s seeeseseesesseses s s seseseen. 209
PINUL ...ttt ettt ee e s s s ees e ses e, 211
PIRUL ..ottt ettt st s e eseesee s ssen s 212
PLAMANARICA (MIEREA URSULUL) ....vvooeeeeeeeeeeoesoeeooeeesooo 213
PLOPUL NEGRU ..ottt eeeeeeeee e e eese s ee s 214
1) D) 27N 51 ) OO O U 215
PORUMBARUL......cooitieiteeeececeeeceeeeee et e ees e 217
RACHITANUL ..ottt eeee e ses e 218
RICINUL ] 1ttt eese et seseesessessssesesesesesnesees 219
ROINITA (MELISA) ..ottt e eeeese e, 221
ROSTOPASCA (NEGELARITA) H] .o 222
RUSCUTA DE PRIMAVARA H] ..o 224
SALCIA (RACHITA ALBA) ......oooieieeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeee e 226
SALCAMUL ... es s eeeeseeees e ee e s ee e 227
SALVIA (JALESUL DE GRADINA)........oooueeeteeeeeeeeeeeeeseees oo, 228
SAPUNARITA ..ottt s e e s 229
SANZIENELE GALBENE ........omteuereeneeeseee oo 231
SCATUL VANAT w...ooooeeeeeeeeeeeeeeeees e 232
SCHINDUFUL ..ottt s s s e 233
SCHINELUL....couiitieeieeeecee et eeseseee e sese s s e s s 235
SCORUSUL DE MUNTE .....oouvieeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeees e s e, 236
SOCUL ...ttt eee s e s s e s 237
SOVARVUL ..o esees e seeeees e ee s eeee oo 239
N N4 0 T (RO 240
SULFINA ...ttt et seeeesee s s e es e 241
SUNATOAREA (POTARNITA) ..ot eeeseess e eses s, 243
TALPA GASTIL. .ottt ee s ees s 245
TATANEASA (1) oo seee st e seeeseesseessesssee s see oo 247
TETUL ..ttt et eee e esee s e s s e s 248
TOPORASUL ..ottt eee e s s s 249
TRAISTA CIOBANULUL ..., 251
TREI FRATI PATAT ..o 252
TROSCOTUL ..ottt ee et s s oo, 253
TURITA MARE ...ttt ees s 254
UNGURASUL ..ottt et et se e s s s 255



LT Sy TR S NN

URZICA MOARTA ALBA ..o eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeee s seseseenenenen 257
VALERIANA (ODOLEANUL) ....oivieeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeseesesssesseseesenns 258
VASCUL oo s s eeeee s e sees e seseassessaseeses s seses e 260
VINARITA oot eeeee et e st ee s s s s st seeseseeseseesseseaseesesessesesene. 261
VITA DE VIE ..ottt eeeee e e seeeeseeseseeseseeseeseseesessssesessaens 263
VOLBURA (ROCHITA RANDUNICID) ....oooeeeeeeeeeereeeeseseeseseseeseeeene. 265
ZMEURUL ...ttt eeeeee e eeseesees e seeseseseeeeeeesee e seasseseesene. 266
GLOSAR DE TERMENI BOTANICL......ooveeeeeeeeeeeeeee e, 268
GLOSAR DE TERMENI MEDICALI UTILIZATI IN LUCRARE......... 274
BIBLIOGRAFIE SELECTIVA ....oueiteeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeseeseeeeseesseeseesenes 286

Editura Dharana
Alte aparitii:

In colectia ,,Lotus”
,»In zarea nemuririi” de Prentice Mulford
»Karma yoga” de Swami Vivekananda
»Stiinta respiratiei in yoga” de Yog Ramacharaka
sUpanisadele” de Swami Prabhavananda
,Dumnezeu existi” de Swami Sivananda
wIncursiuni in Atlantida” de Florentina Mateescu
yInvititurile lui Confucius” (Analectele), trad. Traian Calin Uba
»Medicina corpului energetic” de Janine Fontaine
sMedicina chakrelor” de Janine Fontaine
»Suferinte dispretuite” de Janine Fontaine
»Apa, miracolul vietii. Terapii interne cu apa” de Mihiitd Toma
wDezintoxicarea fizica si psihica. Tehnici si produse” de Mihaita Toma
»Sistemul imunitar — cheia sanatatii” de Mihaita Toma
»Vindecarea prin iubire si iertare” de Mihditd Toma
wsMiracolul din fiecare” de Ovidiu Harbada
»Arta vindecirii invitati de la Valeriu Popa” de Sanda Stefan
»Valeriu Popa — indrumitor al cunoasterii prin stiinti si credinta” de
Ovidiu Harbada
»Eliberarea de materialismul spiritual” de Chégyam Trungpa
»Antrenarea mintii si cultivarea bunititii pline de iubire” de Chégyam
Trungpa
»Jocul Divin. Sansa omului in Univers” de Alexandru Musat, Maria
Timuc si Valentin Nedelea

293



CLASIFICAREA PLANTELOR MEDICINALE SI
AROMATICE

Nici unul dintre criteriile de clasificare a plantelor medicinale utiliza-
te pand in prezent nu il putem considera ca perfect. In cazul in care incercim
o clasificare dupi criterii botanice, de sistematicd sau morfologie vegetala,
vom constata ca plante din increngéturi, ordine sau familii diferite au sub-
stante active similare sau ca plante foarte inrudite botanic contin substante
active complet diferite. Un exemplu clasic in acest sens este prezenta alcalo-
izilor lisergici in ciuperca Claviceps purpurea, dar si in plante din familia
Convolvulaceae. Din punct de vedere taxonomic, chiar in cadrul aceleiasi
specii vom intélni in naturd chemotaxoni care au sau nu au deloc anumite
substante chimice. De exemplu, dupa cum se stie, in cadrul speciei Achillea
millefolium vom intdlni chemotaxoni bogati in azulene, iar in alti chemo-
taxoni vom constata lipsa completd a azulenelor, chiar daci triiesc in ace-
leasi conditii.

Pe de altd parte, in organele plantelor — radacini, rizomi, tulpini,
frunze, flori, fructe — pot exista substante chimice identice sau similare sau
complet diferite.

O clasificare dupa structura fitochimica a substantelor active existen-
te in plante intdmpind aceleasi dificultati, deoarece plantele pot contine de la
una sau douad structuri bine definite chimic pand la 20-40-50 substante cu
structuri diferite din punct de vedere fitochimic. In cazul in care planta me-
dicinald va contine substante active in numéar mare si deci cu actiune farma-
codinamicd complexd, vom avea un cdmp mai larg de aplicabilitate terapeu-
tica. In acest din urma caz este destul de greu a stabili o linie de demarcatie
netd intre interpretarea alopatd sau homeopati a actiunii terapeutice a produ-
selor farmaceutice obtinute din plante.

O clasificare dupa actiunea farmacodinamica sau dupi utilizarea in
terapeuticd este, din punct de vedere practic, mai accesibild unui mare nu-
mir de beneficiari ai fitoterapiei. In acelasi timp, datoritd complexitatii
compozitiei chimice, a numarului mare de substante active care exista intr-o
plantd, prin clasificarea plantelor dupa acest criteriu vom fi nevoiti si repe-
tam de foarte multe ori aceeasi specie care poate fi recomandati in afectiuni
diferite.

Deoarece dorim ca aceasta lucrare sa fie utild unui numéir cit mai
mare de cititori si din alte specialititi sau domenii de activitate decat fitote-
rapia, vom prezenta pe scurt cele trei criterii principale de clasificare a plan-
telor medicinale.



in primul rand, clasificarea dupa criterii botanice sau de sistematici
st morfologie vegetali care va permite 0 mai usoard identificare a principa-
lelor specii descrise in lucrare. In acest scop vom prezenta §i o ,,cheie de

determinare” cit mai simpla a plantelor medicinale, accesibild tuturor. De
asemenea, vom da unele elemente de diferentiere intre specii similare, pen-
tru a evita orice confuzie.

Pentru a cunoaste principalele grupe de substante chimice din plante
vom prezenta o clasificare a lor incepand cu structurile cele mai simple pani
la cele mai complexe. Aceasta va contribui si la 0 mai usoari intelegere a
actiunii farmacodinamice, respectiv a recomandarilor in terapeutici a plan-
telor medicinale

In fine, din motive de ordin practic, considerdm utila si o clasificare
z speciilor medicinale pe grupe de afectiuni.

CLASIFICAREA SI IDENTIFICAREA PLANTELOR
DUPA CARACTERE BOTANICE

In lucrarea noastrd am urmat in principal clasificarea plantelor medi-
cinale conform monumentalei lucréri ,,Flora Republicii Socialiste Roméania”
zparutd in 13 volume in intervalul 1952-1976 in Editura Academiei. Deoa-
rece se adreseazd specialistilor si cuprinde toate speciile din increngiturile
Preridofitelor si Spermatofitelor, este destul de dificil de a identifica plantele

medicinale dupa aceasta lucrare.

In cheia pentru determinarea plantelor medicinale am adoptat cele
mai simple criterii de recunoastere a plantelor dupd urmitoarele caractere:

A. Plante fara flori.

B. Plante cu flori.

B I — Arbori, arbusti.
B II — Plante erbacee.

Din grupa BI fac parte (1) Gimnospermele (cu simanta neinchisi in
fruct) reprezentate in tara noastrd prin ordinul Coniferales (conifere) si (2)
Angiospermele (cu sdmanta inchisa in fruct).

Grupa BII — a plantelor ierboase — a fost subimpartiti dupi carac-

terele cele mai usor de identificat vizual, adica dupa culoarea florilor, dupa
cum urmeaza:

B IL.1. Plante cu flori fara inveliguri florale colorate (flori verzi sau
verzui)

B I1.2. Plante cu flori albe.

B IL.3. Plante cu flori galbene.

B II.4. Plante cu flori rosii sau roz.
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B IL.5. Plante cu flori violacee.

B I1.6. Plante cu flori albastre.

Sperdm cd aceastd metodd de determinare a speciilor medicinale s
fie utild atat specialistilor din alte domenii dect botanica, ct si tuturor celor
ce doresc sd identifice singuri plantele medicinale din flora noastra. Dupa
aceastd ,,Cheie de determinare a plantelor medicinale” vom prezenta si o
clasificare a principalelor specii medicinale dupa mediul lor de viata.

A. PLANTE FARA FLORI

1 a. Plante cu corp vegetativ nediferentiat in organe, de tip tal;

b. Plante cu corp vegetativ avand organe diferentiate (radacina, tul-
1

pind, frunze), de tip corm .
2 a. Cluperca parazitd pe secard (mai rar pe griu sau alte graminee),
recunoscandu-se dupi forma de rezistentd (= sclerot) care se formeazi in
ovar, inlocuind cariopsa; sclerotii au consistentd cornoasi, sunt curbati, cu-
loare violacee inchisa, proeminind in afara spicului... Claviceps purpurea
(Cornul secarei);

b. Tal de forma frunzoasa sau de mici tufe (fruticolosi) — Licheni.

3 a. Tal frunzos (foliaceu), cu alveole pe suprafati; aseminandu-se cu
un plaman; culoare verde pe fata superioard, galben-bruni pe cea inferioari,
frecvent pe trunchiuri, stanci... Lobaria pulmonaria (Branci);

b. Tal tufos (fruticulos).

4 a. Licheni exclusiv tericoli (se dezvoltd pe sol, pe substrat stancos),
micd tufd (8-10 cm) brun-verzuie la partea superioars, cenusie-albicioasa la
partea inferioard, lobi neregulat ramificati, cu marginea rulati; vegeteaza in
zona alpind... Cetraria islandica (Lichen de piatri);

b. Licheni corticoli (se dezvolta pe scoarta arborilor).

5 a. Vegeteaza pe scoarta coniferelor;

b. Vegeteazi pe foioase, indeosebi pe stejar (dar si fag, mesteacan,
anin s.a.), precum si pe arbori fructiferi din livezile batrane neingrijite (mai
ales pe pruni)... Evernia prunastri (Lichen de stejar).

6 a. Tal repetat ramificat dichotomic, fata superioard cenusiu-inchis,
cea inferioara neagrd, marginile indoite spre interior ca un jgheab...

' Corp organizat, diferentiat in organe si tesuturi.
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Parmelia furfuracea (Lichen de conifere):

b. Tal cu ramificatii filiforme, subtiri. cu pozitie pendula (atidrni pe
ramuri) §i simetric radiard (nu sunt diferentiate 2 fete)... Usnea barbata
(Matreata bradului).

7 a. Plante cu frunze reduse la mici solzi, ramificatii in Vert1c11 tulpina
cu noduri si internoduri evidente avand rol asimilator;
b. Plante cu frunze dezvoltate.

8 a. Ramificatiile din verticil evident pendule... Equisetum sylvati-
cum (Coada calului de padure) — substituent;

‘i
e i)

b. Ramificatiile din verticil rigide.

\Y
W

9 a. Tulpini inalte de peste 1 m, grosime peste 1,5 cm; vaginele (tecile
de la noduri) cu 30-40 dinti, ramificatiile cu 8 muchii... Equisetum maxi-
mum (Coada calului mare) — substituent;

b. Tulpini pana la max. 50-60 cm Inalfime, grosime pana la 0,5-0,6
cm: vaginele (tecile) cu mai putin de 20 dinti, ramificatiile cu 4-5 muchii.
10 a. Tulpini de 2 feluri, sterile-verzi (mai tardive) si fertile-brune (tim-
purii), terminate cu spic sporifer; ramificatii de regula cu 4 coaste, pline la
mterior cu maduvad; dintii vaginelor fird margine membranoasa alba...
Equisetum arvense (Coada calului).

W ;
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