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Sectiunea I:
FARMACOLOGIE GENERALA
[Unit one: GENERAL
PHARMACOLOGY]

1. NOTIUNI INTRODUCTIVE
[Introductory datal

1.1. DOMENIUL SI RAMURILE FARMACOLOGIEI
[Field and branches of pharmacology|

Farmacologia [Pharmacology] = stiinta care se ocupd cu originea si
natura medicamentelor, structura lor chimica, transformarile suferite in orga-
nism (metabolizarea), mecanismele de actiune, efectele pe care ele le produc,
precum si utilizarea lor in terapeutica.

Ramurile farmacologiei sunt:

Farmacocinetica [Pharmacokinetics] avind drept obiect miscarea (circu-
itul, cinetica) medicamentelor in organism, adica absorbtia, transportul, difu-
ziunea, distribuirea la tesuturi si organe, stocarea in unele depozite, viteza de
actiune, biotransformirile suferite (metabolizarea si degradarea), eliminarea
din corp (cdile folosite, viteza de eliminare).

Farmacodinamia /Pharmacodynamics] = studiul actiunii medicamente-

or asupra diferitelor tesuturi si organe (organe-tintd), al interactiunii cu recep-
torii specifici fiecdrei substante si al efectelor — benefice sau nocive — produse
de medicamente in organism.

Farmacognozia [Pharmacognosy] studiazi originea medicamentelor de
naturd vegetald, animald sau minerald, proprietatile lor fizice si chimice, pre-
-um si modul in care pot fi preparate sau prelucrate. Este o ramura deosebit de
mportantd pentru industria farmaceutica.
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Farmacologia moleculara /[Molecular pharmacology], ramura a farmaco-
dinamiei fundamentale, descrie mecanismele intime, de mare finete, prin care
actioneazd agentii terapeutici la nivel de receptori, organite celulare, canale
membranare, sinapse, enzime, sisteme mesagere secundare, faze ale diferitelor
metabolisme. Ex.: farmacoreceptorii, neurotransmititorii.

Farmacogenetica /Pharmacogenetics] se ocupa de relatiile dintre factorii
genetici si reactiile produse de unele medicamente.

Farmacoepidemiologia [Pharmacoepidemiology] = studiul la scari
populationala al utilizarii si al efectelor — benefice dar si nocive — determinate
de medicamente asupra unor esantioane largi de mase umane.

Farmacografia [Pharmacography/ studiaza nomenclatura medicamente-
lor, formele farmaceutice, posologia (stabilirea dozelor), reglementarile privind
prescrierea (reteta medicald) si eliberarea medicamentelor; elaboreazi sche-
mele farmacografice si realizeaza monitorizarea farmacografica.

Farmacoterapia [Pharmacotherapy/ aplica datele de farmacologie in
practica terapeuticd, la diferite boli si categorii de bolnavi; stabileste regulile,
dozele si etapele tratamentului medicamentos in raport cu afectiunea tratata.

Farmacotoxicologia [Pharmacotoxicology] se ocupa de reactiile adverse
(efectele secundare) ale medicamentelor, de intoxicatiile medicamentoase acute
sau cronice, de factorii care favorizeaza aceste fenomene si de combaterea lor.
Poate fi consideratd o ramura a toxicologiei.

Farmacovigilenta [Drug monitoring] = domeniul si activitatea prin care
reactiile adverse si efectele toxice ale medicamentelor, survenite in conditii
normale de utilizare Tn scop terapeutic, sunt studiate prin centre de profil si
publicatii periodice special destinate acestui scop.

Biofarmaceutica [Biopharmaceutics| studiaza relatiile dintre proprietatile
fizico-chimice ale medicamentelor si activitatea lor in organismul viu. De
mentionat ca formele cristalizate sau amorfe, marimea particulelor, natura
excipientului si metodele de fabricare influenteaza absorbtia, distributia, bio-
disponibilitatea, metabolizarea si epurarea substantelor din organism.

Farmacologia informationali si farmacocibernetica introduc conceptia
informationald in acest domeniu, privind medicamentul ca pe un semnal care
interfereazd cu semnalele biologice si care actioneazd asupra unor mecanisme
de reglare cibernetica.

Psihofarmacologia /Psychopharmacology] are ca domeniu studiul expe-
rimental si clinic al agentilor terapeutici folositi in bolile si tulburirile psihice,
adica studiul medicatiei psihotrope sub toate aspectele ei.

Toxicologia [Toxicology] este stiinta care studiaza substantele otravitoare,
simptomatologia caracteristica diferitelor intoxicatii (otrdviri) accidentale sau
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voluntare, intoxicatiile medicamentoase in caz de supradozare a acestora, mij-
loacele de prevenire, antidoturile nespecifice si specifice precum si toate mij-
loacele de prevenire si tratament in asemenea cazuri.

Farmacotoxicologia informationala colecteaza toate cunostintele exis-
tente cu privire la proprietatile intrinseci ale substantei toxice, datele fizico-chi-
mice in vitro si in vivo (obtinute in urma testdrilor), cele obtinute cu ajutorul
metodelor de predictie, precum si informatiile privitoare la expunerea la toxice,
pentru a intelege care sunt populatiile si domeniile expuse, precum si natura
expunerilor, adica ruta, frecventa si durata.

Posologia [Posology] se ocupa de calcularea dozelor de medicamente in
functie de afectiunea tratata, de stadiul in care aceasta se af1d, de durata trata-
mentului, de modul de administrare, de toleranta fata de medicament in functie
de sex, varstd, greutate, suprafatd corporald, de starea rinichiului si a ficatului
la bolnavul tratat.

1.2. CLASIFICAREA MEDICAMENTELOR
DUPA SISTEMUL ATC
[Anatomical, Therapeutic, Chemical Classification System|

Este o clasificare multinivel a medicamentelor, care permite situarea intr-o
categorie bine definita a oricarui produs utilizat in scop terapeutic sau diag-
nostic. Ea foloseste cele trei criterii mentionate la denumire (anatomic, terape-
utic, chimic) si aplica un sistem de exprimare codificat, stabilit conventional si
admis de forurile internationale de specialitate.

NIVELUL I indica grupa anatomica (aparatul sau sistemul din organism
la care se referd) si este exprimat printr-o initiald, dupa cum urmeaza:

A (initiala provine de la Alimentary tract and metabolism) — cuprinde
medicamentele pentru toate segmentele si organele aparatului digestiv (inclu-
siv ficatul, cdile biliare si pancreasul) precum si medicamentele care se adre-
seaza bolilor si tulburarilor metabolice si de nutritie. Aici sunt incluse deci si
toate tipurile de insulina, antidiabeticele orale, medicamentele antiobezitate,
produsele pe baza de saruri minerale si vitaminele.

B (de la Blood and blood forming organs) — include medicamentele utili-
zate in bolile sangelui si ale organelor hematopoietice, exceptand citostaticele
stilizate in hemopatiile maligne (leucemii) care sunt prezentate la litera L, ala-
turi de celelalte medicamente antineoplazice.

C (de la Cardiovascular system) cuprinde medicatia destinaté bolilor de

nima si circulatiei sanguine periferice.
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D (de la Dermatologicals) contine medicatia indicata in bolile de piele,
inclusiv antibiotice, antivirotice si antimicotice, toate numai pentru uz local,
cutanat (topice).

G (de la Genito-urinary system and sex hormones) cuprinde medica-
mentele pentru afectiunile aparatului urinar, ale aparatului genital masculin
si feminin (inclusiv locale: topice antiinfectioase), precum si hormonii sexuali
pentru ambele sexe. NU se includ aici medicamentele folosite in tratamentul
sistemic al bolilor cu transmitere sexuald (= BTS, bolile venerice).

H (Systemic hormonal preparations, excluding sex hormones and insu-
lin) are ca domeniu preparatele hormonale, exceptind hormonii sexuali [
inclusi la litera G] si toate tipurile de insuline [ incluse la litera A].

J (Anti-infectives for systemic use) cuprinde chimioterapice, antibiotice,
antivirotice, antimicotice, tuberculostatice, toate numai in formele de adminis-
trare sistemicd. Pentru antiinfectioase de uz local - la literele A, D si G.

L (Antineoplastic and immunomodulating agents) include medicamen-
tele anticanceroase (citostatice) si imunosupresive.

M (de la Musculo-skeletal system) se refera la medicamentele antireuma-
tice, medicatia celorlalte boli osteoarticulare si cea a bolilor musculare.

N (de la Nervous system) — include toate medicamentele care se adreseaza
afectiunilor sistemului nervos central, sistemului nervos periferic si sistemului
nervos vegetativ.

P (Antiparasitic products, insecticides and repellents) — cuprinde
substantele antiparazitare, insecticide si respingitoare de insecte.

R (dela Respiratory system) — include medicatia pentru toate structu-
rile aparatului respirator, exceptand antibioticele pe cale sistemica indicate in
infectiile tractului respirator [ incluse la litera J]. Aici sunt descrise si anti-
histaminicele de uz sistemic (blocante ale receptorilor H1).

S (de la Sensory organs) se refera la medicatia topica adresata analizatoru-
lui vizual (preparate oftalmologice) si analizatorului auditiv (produse otologice).

V (de la Various) contine antidoturi specifice pentru unele intoxicatii, anti-
gene cu indicatii terapeutice, teste pentru depistarea alergiilor, produse die-
tetice, produse stomatologice, solventi si agenti diluanti, medii (substante) de
contrast pentru examenele imagistice (radiologie, CT, RMN, examanul cu
ultrasunete [ecografii], examene cu izotopi radioactivi [scintigrafii]).

X cuprinde produse apiterapice (pe baza de miere), fitoterapeutice (ceaiuri
si alte produse din plante) si preparate homeopate.

NIVELUL al Il-lea al clasificarii indica grupa terapeutica principala si
consta 1n adaugarea a doua cifre. Exemple:
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A 05 — Terapie biliara si hepatica
B 03 — Antianemice
N 02 — Analgezice

NIVELUL al III-lea al codului cuprinde subgrupa terapeutico-farmacolo-
gicd si se exprima prin addugarea unei litere majuscule. Exemple (in continu-
area celor de mai sus):

A 05 A — Terapie biliara

B 03 A — Preparate cu fier

N 02 B — Analgezice-antipiretice

NIVELUL al I'V-lea indici subgrupa chimico-terapeutica si constd in ada-
ugarea unei noi majuscule dupa celelalte simboluri. Exemple (in continuarea
celor de la nivelele precedente):

A 05 AA — Preparate cu acizi biliari

B 03 AA — Preparate cu fier bivalent, orale

N 02 BA — Derivati ai acidului salicilic

NIVELUL al V-lea al codului se bazeaza pe structura chimica a produ-
sului si se exprima prin incd doua cifre anexate la sfarsit. Exemple (in aceeasi
succesiune):

A 05 AA 02 — Acid ursodeoxicolic (peparatul Ursofalk®™)

B 03 AA 07 — Sulfat feros (preparatele Ferrogradumet®, Tardyferon®)

N 02 BA 01 — Acid acetilsalicilic

1.3. PREPARATE SI PRODUSE FARMACEUTICE
[Pharmaceutical preparations and products]

Preparat farmaceutic = medicament de consistentd lichida, semisolida
sau solidd care contine una sau mai multe substante auxiliare (solventi, aditivi
=t¢) supuse unor proceduri farmaceutice si prezentat sub o forma adaptata unei
~oli, avand drept atribute tolerantd buna, stabilitate, eficacitate si facilitati de
administrare.

Preparat galenic = medicament de origine vegetald, animala sau minerala,
stilizat ca atare sau in combinatii in diferite prescriptii (de notat deosebirea fata
de remediile preparate din substante chimice pure). In prezent tot mai rar folosit.

Preparat industrial = oricare medicament simplu sau amestec de medi-
camente, tipizat, realizat de catre industria farmaceutica intr-o proportie bine
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