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1. CONSIDERATII GENERALE

Copiii au o inclinalie fireascd spre nisip gi ap[, ca fiind cele mai naturale materiale de joac[
din cOte exist6. Apa qi pdmdntul, ca elemente fundamentale ale existenlei noastre, ne oferd hran6,
energie, putere, dar gi relaxare gi bucurie. Uqor de abordat, simple gi cu beneficii in plan senzorial gi
afectiv, cele doud materiale fascineazl,atdtcopilul cdt gi adultul. De la ap[ gi nisip sau pdmdnt nu e
decdt un pas spre lut (argilS) gi apoi spre plastilin[, aluat gi alte materiale care se preteazl,la modelat.

In cadrul activit5trilor artistico-plastice, modelajul se prezintd ca o activitate prin care copilul
percepe gi transfigureazd, rcalitatea in mod tridimensional (sesizeaz[ volumul, proporfiile)
reahzdnddiferite produse, prin efort propriu.

Activitatea de modelaj contribuie la dezvoltarea musculaturii fine a mdinii (prin specificul
procedeelor gi tehnicilor de lucru), la formarea qi dezvoltarea deprinderilor creative qi la
dezvoltarea unei relalii armonioase intre gdndire-indem6nare gi afectivitate. in plus, modelajul
poate debloca qi facilita cu succes comunicarea verbal5 a copiluluilegatd,de experienfele gi trdirile
acestuia.

in acest sens, Programa activitdtrilor instructiv-educative tn grddinitra de copiiprevede, la
capitolul destinat Activitdtrilor artistico-plastice, pentru activitdtrilede modelaj desfdqurate cu
preqcolarii, un set de comportamente.

Astfel, se aqteaptd de la copii:
- sd preg[teascb materialul de modelat (plastilind,, altat,lut) prin frdmdntare, rupere etc. ;

- sd denumeascd gi s[ utiliz eze corectmateriale pi instrumente de lucru specifice
modelajului;

- sdmodeleze forme spa[iale de culori qi dimensiuni diferite (ucbrii, corpul omenesc, pdsdri,
animale), in pozilii statice sau in miqcare, folosind procedeele specifice modelajului
(miqcarea translatorie a palmelor faf[ de plangetd, miqcarea circular5, addncirea,
aplatizar ea, lipirea) ;

- sdreahzeze forme in relief folosind tehnici de lucru specifice modelajului;
- sd sesizeze caracteristicile gi transformdrile materialelorin timpul lucrului;
- sd folosescd in discu{iile cu cadrul didactic qi cu colegii un limbaj specific modelajului gi
activitdtilor plastice ;

- s[ coopereze cuceilatri colegi in cazulrcahzdirunor lucr[ri complexe din domeniul
modelajului;

- s[ aplice reguli dettlltzare corect[ a materialelor pi instrumentelor de lucru, astfelincdt sd
asigure protecfia sdndt[trii proprii pi a celorlaltri.

2. MATERIALE $I INSTRUMENTE DE LUCRU

Plastilina este cel mai utilizat matenal in activit5trile de modelaj cu copiii. Ea ofer[ o
plasticitate mare in conditrii de cildur[ (la rece este rigid[) qi o gamd diversd de culori. Din acest
motl frdmdntarea plastilinei este prima operafie pe care copilul o descoper[ gi exers eazd,pdnd ce
va deveni deprindere a etapei de pregdtire pentru lucru.

O re{etd de plastilind, care poate fi preparatd in grddinild sau acasd de cltre un copil
impreund cu un adult se obline din urmdtoarele ingrediente: 3 cdni de fdind albd, o cand de sare
fture; o cand apd, o candulei de gdtit sau detergent dizolvattntr-o cand de apd. Se amestech,frina
alb[ cu sarea qi apa. Se fr[mdntd bine gi se adaugb uleiul sau detergentul continudnd frdmdntarea
pand se obline o compozi{ie omogend qi fin5 care nu se lipegte de vas gi palme. Se adaugd un
colorant (alimentar, vopsea de oud, acuarelS) pentru a obline o singurd culoare. Produsul obfinut se
puneinpungd qi se p[streazd,infrtgider. Se procedeazd la fel pentru a obtrine gi alte culori.
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Lutul (argila) este un material natural, cu multiple posibilit[fi de

utrhzarc. El poate fiutrlizatin grddinild sau inafaraacesteia, in mediul natural
in care se g[septe. Dac[ se pdstreazd, cu gr:rjil, se poate utihzatimp indelungat.
De aceea, se pdstreazdintr-un sac de plastic sau intr-un vas, de preferin{[ o oal6
de pdmdnt, gi se recomandd fie addugarcaunei cantitdli mici de apd in vas, fie
acoperirea vasului cu o cdrpd umedd inainte de a-l inchide. Lutul (alb, maro qi
gri) se poate achizitriona din diverse magazine. El este sub formd de pastd, cu
uscare la aer.

Un alt material care se preteazdla modelaj se numeqte papier mache (hArtie tocatd) gi este o
past[ din hdrtie. Ea se obtrine din hdrtie (de zial creponat[ etc.) inmuiatd cu aracet, amestecatd cu
ghips sau caolin qi se foloseqte pentru confecfionareaunor obiecte decorative sau pentru imitalii de

sculpturi. Acest material, cu mult timp in urmd, se folosea pentru fabncarea pdpuqiloa care apoi
erau pictate manual

Instrumentele folosite in tehnica modelajului sunt eboSoarele (spatule de lemn, metal,
plastic sau os) cu care se taie, se scobeqte, se netezegte materialul, planSeta de lemn pe care se

lucreazd, gi un rulou cu care se intinde materialul.

. 
qrl

Eboqoar de plastic
Eboqoare de metal cu mdner de lemn

De asemenea, in activitdtile de modelaj se mai folosesc: materiale din naturd qi materiale
ajutdtoare (befigoare, scobitori, pene, cochilii de melc, scoici etc.). Dacd copiii nu au ebogoare, pot
folosi ca instrumente de lucru o rigld, o bucatd de lemn, cufit de plastic, un creion colorat etc.

3. PROCEDEE DE LUCRU

Procedeele de lucru folosite, de regul[, in activitatea de modelaj sunt:
- migcareatranslatorie (ruIarea) cu palma/cu degetele pe un suport sau cu palmele falXin
fa!d;

- migcarea circulard (rotirea) a palmelor/ degetelor pe un suport sau cu ambele palme fafd in
fat6;

- aplatizarea (apdsarea) cu palma sau cu degetele pe un suport;
- adAncirea cudegetul mare;
-tmbinareapd4ilor modelate prin lipirea cu ajutorul degetelor;
- presarea cu palma a unor elemente de plastilinl (aluat, lut) pe un suport;
- sfiAngerea unei suprafele de plastilind cu mdinile la diferite distanfe;
- scobirea unei suprafele de plastilind cu un instrument de lucru;
- netezirea unei suprafefe de plastilin5/ lut cu m6na uscatS/udd.
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