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Capitolul 1

Problematica persoanelor varstnice in familia si in
societatea actuald roméaneasca. Metodologia de cercetare

1.1. Definirea problemei de cercetat

Datele demografice ale ultimilor ani precum si prognozele sociologilor,
demografilor si economistilor au produs o ,,crizi” in ceea ce priveste prezentul,
dar mai ales viitorul persoanelor varstnice. Statisticile arati ci procentul
persoanelor de peste 60 de ani va depasi actuala valoare de 21%, ajungand la
33%, in timp ce procentul tinerilor sub 15 ani se va diminua de la 23% la 19%
(H.G. Nr. 541 din 9 iunie 2005). Un studiu, realizat la nivelul UE-25, arati ci
populatia totald a crescut de la 350 milioane in 1950, la 450 milioane in 2000.
In anul 2025 se preconizeazd un numar de 470 de milioane de persoane, iar
dupd anul 2050 populatia va inregistra o evolutie numerici descendents,
respectiv 449 de milioane. Numirul persoanelor cu varsta cuprinsi intre 65 - 79
de ani va creste semnificativ dupa 2010, inregistrand o crestere de 37% in jurul
anului 2030 (idem). Roménia urmeazi acest trend ascendent al ponderii
persoanelor varstnice in totalul populatiei, confirmat prin date statistice de la
ultimul recensdmant al populatiei ficut in Romdania, in anul 2011
(http://www.recensamantromania.ro/), care arati faptul ci, ponderea persoane-
lor varstnice, de peste 65 de ani este de 16,14%, fatd de anul 2006, cand pon-
derea persoanelor vérstnice de peste 65 de ani era de 14,85%
(http://www.insse.ro/cms/files/pdf/ro/cap2.pdf). Aceasti panici declansatd la
inceputul secolului XXI, prin cresterea studiilor referitoare la situatia
persoanelor ‘de virsta a treia, se axeaz, in principal pe imposibilitatea de
sustinere, din punct de vedere financiar, a persoanelor varstnice, ceea ce nu a
dus decat la incercarea de a identifica factorii cauzali ai fenomenului si la
gésirea unor solutii, pe termen scurt, la aceasti problema.

Institutul de Cercetare Longitudinald a imbatranirii din Baltimore (the
Baltimore Longitudinal Study of Ageing — BLSA) arati ca procesul imbatranirii,
ca declin natural, nu este, asa cum s-a presupus, ireversibil; specialistii con-
siderd cd, prin cresterea activitatii persoanelor varstnice si a altor compor-
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tamente de promovare a sinatatii, este posibild prevenirea unor efecte negative
asociate imbatranirii, ceea ce ar aduce un beneficiu, atdt persoanelor varstnice
cit si societitii, evitindu-se dependenta (Souare, Lloyd, 2008).

Situatia persoanelor varstnice din Roméania este descrisd in literatura de
specialitate, mai mult din punct de vedere demografic si medical. Din punct de
vedere social existd doar citeva studii regionale care descriu diferente intre
pensionari si persoanele incadrate in muncd (Marina, 2003) sau studii cu privire
la raporturile dintre generatii (Ionescu, Bunescu, 2007; Tirhas, 2007).

in aceasti cercetare, interesul meu a fost de a identifica p051bi1itétile de
utilizare a persoanelor vArstnice ca resursd umana in familie si in societate,
luand in considerare tendinta actuald de inldturare a stirii de dependenta a
persoanelor varstnice, oferind solutii pentru a identifica unele roluri sociale
active, care si-i mentind in activitate, valori promovate de teoria activitatii.
Bibliografia consultatd nu oferd date despre modul de viatd al persoanelor
varstnice din Romania, despre nevoile sociale si culturale ale acestora sau
despre viata socio-culturald a pensionarilor, astfel Incét, sa se gaseasca solutii si
modele operative de petrecere a timpului liber al acestora, in scopul pastrérii
unei vieti active si independente aga cum reclami teoria activitatii sustinuta in
societatea actuald. Aceste date sunt absolut necesare pentru imbunatétirea poli-
ticilor sociale actuale pentru persoanele varstnice din Roménia, astfel incat,
aplicarea acestora, si duci la cresterea calitatii vietii varstnicilor. La acestea se
adaugi si cAteva priorititi referitoare la implementarea activitatilor educationale
pentru adulti, care au fost stabilite de Consiliul de la Lisabona pentru 2010
(informatii preluate din Proiectul Information and Cultural Opportunities for
old people, LIFE LONG LEARNING, GRUNDTVIG, 2007-2009), printre care
si recuperarea vArstnicilor prin intermediul educatiei continue si promovarea
unei vieti active ca fiind fundamentald in imbunitatirea activititii teritoriale, cu
sprijinul direct al persoanelor varstnice, care altfel ar deveni resurse umane
marginalizate.

Prin urmare, studiul de fatd si-a propus sd promoveze si sd difuzeze
cultura ,,imbatranirii active”, in special la nivel teritorial si comunitar, astfel
incat, individul sa ramana activ intreaga sa viata.

1.2. Obiectivele si ipotezele cercetarii

Avand experienta unor cercetdri anterioare realizate asupra persoanelor
varstnice (anul 2007), am identificat, in acord cu tema tezei de doctorat —
Persoanele virstnice ca resursd in familie si in societate —, urmatoarele
obiective pentru cercetare:

A. Identificarea stilului de viata al persoanelor varstnice.
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B. Identificarea nevoilor sociale si culturale ale persoanelor varstnice.

SOy

varstnice.

Ipotezele de la care am plecat in cercetarea din 2009 au fost:
1. Persoanele varstnice evalueaza in mod negativ perioada de pensionare.
2. Persoanele vérstnice din municipiul Brasov se identificd cu teoria dezan-
gajarii.
3. Viata sociald a persoanelor scade odata cu pensionarea.

1.3. Metodologia cercetirii

Desi a aparut relativ recent ca forma de cercetare (anii 1960), cercetarea
calitativd s-a impus ca modalitate de abordare a socioumanului (Chelcea, 2007,
Chelcea, 2001), generand discutii ample intre validitatea si fidelitatea datelor
obtinute prin cercetri calitative versus validitatea si fidelitatea datelor obtinute
prin cercetari cantitative.

Rotariu (2016) vine cu céteva specificari legate de cercetdrile canti-
tative si calitative, pentru a putea intelege utilitatea folosirii celor dous tipuri de
cercetdri care nu se exclud una pe cealaltd, ci mai degraba sunt complementare:
- in cercetdrile sociale, calitativul si cantitativul nu se exclud, ba chiar nu pot
functiona una fara cealaltd;

- abordérile metodologice cantitative i calitative nu sunt echivalente si nu
produc aceleasi rezultate de cunoastere in studierea unui fenomen studiat;

- in studierea unui fenomen dat, informatiile cantitative si calitative nu sunt, in
general, de egala important3;

- niciuna dintre cele doud forme de date si de tehnici de cercetare nu este
blamabila in sine.

Cert este faptul céd cele doud tipuri de cercetdri sunt utilizate de citre
sociologi, avand terminologie comund, astfel, in ambele tipuri de cercetiri
intdlnim urmatoarele concepte: metoda, tehnicd, instrument.

Rotariu si Ilug (2001) precizeaza ca stiintele umane utilizeaza, in prin-
cipal, 5 metode fundamentale de investigare a universului empiric:

- experimentul,

- observatia (propriu-zisi),

- analiza documentelor,

- interviul,

- ancheta,

ultimele 4 fiind variante ale observatiei.
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Urmand, in continuare, identificarea diferentelor intre cercetarea calita-
tivd si cea cantitativa, este de precizat distinctia facuta de Rotariu si Ilut (2001)
intre ancheta si interviu:

- tehnicile de realizare a anchetelor au un caracter standardizat, in timp ce
desfasurarea interviului depinde de o serie de factori: interactiunea dintre
subiect-intervievator, de raspunsurile subiectului; putem vorbi de interviu
standardizat si interviu nestandardizat;

- ancheta foloseste chestionarul, ca instrument de cercetare; interviul se poate
desfisura pe baza unui ghid de interviu;

- ancheta urmareste si satisfacd cerinta de reprezentativitate a esantionului in
raport cu o populatie incomparabil mai mare (alegerea indivizilor anchetati
trebuie sa respecte o serie de reguli statistice), individul anchetat este indi-
vidul mediu; la interviu, subiectii sunt, in general lideri formali sau informa-
li, persoane ce detin pozitii privilegiate, au avut experiente de viatd neo-
bisnuite (individul deosebit, atipic);

- ancheta se realizeaza pe esantioane mari (pentru reprezentativitate); pentru
interviu este nevoie de un numar mult mai redus de indivizi;

- ancheta colecteaza informatii relativ simple (pentru a putea fi aplicat corect),
este o metoda de tip extensiv; la interviu se urméreste sondarea in profunzime
a universului spiritual al subiectilor, este o metoda de tip intensiv;

- prelucrarea datelor unei anchete se realizeazi folosindu-se procedurile sta-
tistice standard, care se bazeazd pe calculul frecventelor cu care apar diferi-
tele variante de raspuns ale fiecarei intrebari; la interviu, calculul frecvente-
lor se face doar in situatii cu totul deosebite, iar problema reprezentativitatii
statistice nu se pune;

- interviul foloseste tehnici orale, de preferinta, fatd in fatd; ancheta se poate
realiza si in scris;

- ancheta se realizeazd strangand informatia de la persoane luate in mod indi-
vidual; interviul poate fi si de grup;

- ancheta se realizeazd cu operatori de anchetd, de interviu, In vreme ce
interviul nu poate fi facut decat cu persoane calificate;

- ancheta are proceduri cantitative; interviul este o metoda calitativa.

Desi, in literatura de specialitate, intdlnim numeroase puncte de vedere
care sustin ori cercetarea cantitativa, ori pe cea calitativd, Chelcea (2007) con-
siderd ca este mult mai benefica utilizarea combinata a celor doud tipuri de
cercetdri (cercetarea prin mixarea metodelor — engl. mixed-methods research)
(Hewson, 2006). Unii autori nu numai ca o considerd utild, dar si recomanda
combinarea cercetérii cantitative cu cea calitativa, ,,de a practica mai mult decat
o simpla imbinare intre cantitativ si calitativ. Optiunea este inspre o suprapunere
cdt mai intinsd a cantitativismului intelept cu genul de calitativism riguros”
(Ilut, 1997, p. 170).
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Prin urmare, nu putem vorbi de un ,rizboi” al tipurilor de cercetiri
sociologice, prin sustinerea ci una dintre metode ar fi superioari celeilalte, mai
degraba putem vorbi de complementaritatea lor (Neuman, 2006), prin imbinarea
cat mai optimd intre metode, astfel incit si obtinem validitatea si fidelitatea
cerute de cercetarea sociologica.

Creswell (1994, apud Chelcea, 2007, Chelcea, 2001) distinge trei
modele de combinare a designului cercetirii:

- designul cu 2 faze — cercetatorul realizeaza separat, cele doua tipuri de cerce-
tari (intr-o prima faza cercetarea calitativa §i in a doua fazi cercetarea cantitativa);

- designul cu predominanta unei paradigme — cercetitorul realizeaza studiul
pe baza unei paradigme, insa face apel, secundar si la alti paradigma;

- designul metodologiei mixate — amestecul paradigmelor si metodelor se
manifestd In fiecare etapi a cercetarii.

Cercetarea de fatd urmeaza designul cu 2 faze: intr-o primi fazi am
realizat cercetarea calitativa (perioada aprilie-iulie 2008), iar in faza a doua am
realizat cercetarea cantitativa (aprilie-mai 2009).

O altd laturd semnificativa in cercetirile fenomenelor sociale este #ri-
angularea, considerata o strategie de cercetare unde ,,cercetitorul suprapune $i
combina mai multe tehnici de culegere a datelor pentru a compensa distorsiunile
inerente fiecdreia dintre ele” (Savoie-Zajc, 2002, p. 422). Prin urmare, observa-
tia In cercetare se face din perspectiva a cel putin dous puncte de vedere (Flick,
2006). Denzin (1978, 1988, apud Savoie-Zajc, 2002) identifica patru tipuri de
triangulare: a datelor, a cercetatorului, teoretica si metodologica.

In cercetarea de fatd am utilizat atit triangularea teoreticd, 1nterpretarea
datelor facandu-se prin intermediul mai multor teorii: teoria dezangajarii si teoria
activitatii, cat si cea metodologicd, imbinand interviul cu ancheta sociologica.

1.4. Cercetarea calitativa

Metodologia cercetdrii calitative este de datd relativ recentd (secolul
XX) si presupune o strategie de cercetare care utilizeazi diferite tehnici de cule-
gere si de analiza calitative pentru a explica, prin comprehensiune, un fenomen
uman sau social (Mucchielli, 2002).

Cercetarea calitativa inseamna studierea oamenilor in mediul lor natural de
viatd pentru a cunoaste modul in care tréiesc, in care vorbesc si se comporta, dar si a
evenimentelor fericite sau mai putin fericite din viata acestora (Emerson, 1983,
apud Tutty, Rothery, Grinnell, 2005); in plus, surprinde elemente ale vietii sociale,
de zi cu zi, care nu pot fi mésurate prin cercetarea cantitativa (Sumner, 2006).

Gerontologii invatd despre batranete din cercetarea calitativi, prin care
se incearcd sd se inteleagd, cdt mai profund, oamenii si viata lor, zi de zi
(Quadagno, 1999), credintele si atitudinile lor (Scarneci, 2006). In studiile reali-
zate, ca tehnicd 1n cercetarea calitativa a persoanelor varstnice s-a utilizat, Tn mult
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mai mare masurd, interviul nestructurat (povestea vietii sau cercetarea narativa)
(Lieblich, Tuval-Mashiach, Zilber, 2006; Atkinson, 2006) decét celalalte tipuri de
interviuri: structurat sau semistructurat. De asemenea, cele mai multe cercetiri in
domeniu (acestea fiind de naturd cantitativa), vizeaza raporturile intre generatii
(copii-adulti-persoane varstnice) (Tonescu, Bunescu, 2007; Tirhas, 2007,
Costaforu, 2005), ignorandu-se identificarea aspectelor mai de profunzime care
marcheaza perioada varstei a treia.

Acesta este si motivul pentru care, cercetarea de fata, care vizeaza iden-
tificarea si definirea aspectelor referitoare la viata socio-culturald a pensiona-
rilor pentru oferirea unor modele operative de petrecere a timpului liber al
acestora, in scopul pastrarii unei vieti active si independente, este de facturd, in
primul rand, calitativa.

Mucchielli (2002) identificd urmétoarele etape clasice ale unei cercetari
calitative (si nu numai) in stiintele sociale:

- analiza problemei in general (aceasta se face, de obicei, prin documentare,
fiind considerata ca parte teoreticd a studiului);

- definirea obiectivelor generale ale studiului (intrebérile, ipotezele pe care ni
le punem despre problema de cercetat);

- studiile pregatitoare ale anchetei (identificarea cercetérilor facute in dome-
niu pana la momentul respectiv);

- reformularea problematicii (in functie de documentare si cercetarile anterioare);

- alegerea metodei (identificarea tehnicilor si instrumentelor care vor fi
folosite 1n cercetare);

- esantionarea, ludnd in considerare saturatia si pregétirea anchetelor;

- culegerea de informatii prin utilizarea instrumentelor alese in cercetare;

- tinerea unui ,jurnal de bord” pentru sesizarea diverselor probleme care pot
apare pe parcursul deruldrii cercetérii;

- analiza calitativa (5i cantitativd) a datelor obtinute pe teren;

- revenirea pe teren pentru adeverire (validarea interna);

- redactarea sintezelor, a rapoartelor si a recomandarilor;

- prezentarea orald a rezultatelor (confirmarea externd).

Este de precizat ca instrumentele folosite in cercetare sunt, in general, de-
finitivate printr-o pre-ancheta (cercetare pilot) care ne permite testarea schemei
descriptive, a instrumentelor si procedeelor de lucru, dar si estimarea costurilor
si anticiparea rezultatelor (Marginean, 2000).

Pasii in cercetarea calitativd desfasuratd asupra persoanelor vArstnice
din municipiul Brasov au fost urmatorii (Neuman, 2006):

- confirmarea eului social (pozitiei cercetdtorului in societate);

- adoptarea unei perspective — in cercetarea de fatd am apelat la paradigma
functionalista;

- alegerea design-ului studiului (interviu semistructurat fata-in-fata);
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- colectarea datelor — perioada aprilie-iulie 2008;

- analiza datelor — perioada septembrie 2008-februarie 2009;

-  interpretarea datelor — perioada februarie-mai 2009;

- prezentarea rezultatelor cercetarii.

In cercetarea calitativa asupra persoanelor vérstnice din municipiul Brasov
am utilizat ca metoda interviul, tehnica folosita fiind interviul semistructurat
fatd-in-fatd.

Asa cum surprinde si literatura de specialitate (Chelcea, 2001; Chelcea,
2007; Davies, 2006; Ilut, 1997; Rotariu, Ilut, 2001), in interviul semistructurat sunt
prestabilite doar temele in jurul cirora se va purta discutia, acestea fiind adunate
intr-un ghid de interviu (instrumentul folosit pentru a aduna datele) (anexa 1).

Dupa culegerea datelor pe teren a urmat analiza calitativa de teoretizare,
care genereazd In mod inductiv o teoretizare la adresa unui fenomen social prin
conceptualizarea si relationarea progresiva a datelor empirice calitative (Paillé,
2002b). Acest tip de analizd contine sase operatiuni, de la codificarea initiala a
datelor obtinute pe teren pand la verificarea multistrategicd a teoretizirii,
trecand prin categorizare, acesta fiind instrumentul principal al analizei.

Strategiile de lucru cu materialele obtinute pe teren sunt diverse, insa,
de retinut sunt cele semnalate de Flick (1998): codarea materialului cu scopul de
a face categorii si/sau de a dezvolta teorii, iar a doua strategie presupune analiza
secventiala pentru a reconstrui structura textului si a cazului.

Aceste codari se pot face manual, ludnd fiecare text si decupand, cu aju-
torul cuvintelor, a esentialului din text. Aceastd operatiune presupune codarea
materialului, lucru destul de anevoios, fard ajutorul programelor specializate de
calculator. In urma codarii materialelor vor rezulta categorii care vor fi
interpretate in lumina paradigmelor si teoriilor folosite in cercetare. Asa cum am
mentionat, analiza calitativa este foarte anevoioasi si consumatoare de resurse
(in special de timp), de aceea, specialistii au dezvoltat programe specializate pe
calculator de interpretare a datelor calitative, Incepand cu anii 1980 (primul
program find CODAS — computer based qualitative analyses sofiware). De
atunci s-au dezvoltat mai multe astfel de programe care s ajute cercetitorii
calitativisti in analiza studiilor efectuate, ajungandu-se pani la NVIVO, pro-
gram actual folosit in cercetarile calitative, fiind net superior celorlalte pro-
grame pentru ca suporta analiza unor tipuri diverse de date, inclusiv imagini
(foarte util, in special, la analiza focus-grup-urilor) (Rlchards 2006). Desigur,
exista si anumite limite in utilizarea unor astfel de soft-uri:

- introducerea fortatd a datelor in anumite categorii prestabilite, ceea ce duce
la reducerea si ignorarea anumitor elemete ce apar in text, dar care nu au
fost luate in calcul;

- cercetarea calitativd poate deveni, prin folosirea soft-ului, o cercetare de tip
semi-cantitativd, prin enumerarea elementelor, nu prin interpretarea datelor;
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