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FUNDAMENTUL UNEI
VIETI FERICITE

ivelul general de fericire si de bundstare al
Npopula’giei Pimantului depinde de nivelul de
fericire si de bundstare individual al fiecarui om -
adevir, demonstrat de secole si de intelepti. De aceea,
n-o si verificdm incd o data, ci propun sa trecem imediat
la cresterea bunastérii, la stabilirea contactului cu sine si
la ciutarea momentelor fericite, de care fiecare dintre noi

are parte, doar ca nu le observa.

fn acest capitol al cirtii eu vreau $i pot si vd invit
(mai exact, sd vi ajut sid vda amintiti, deoarece aceste
abilitdti sunt detinute de fiecare om, de la nastere):

+ bazele legilor universale si eficiente ale vietii
fericite;

¢ realizarea cu succes a propriului destin (un mo-
ment-cheie);

< descoperirea energiei motivante.

Stimati cititori, va atrag atentia ca nu exista nimic
complicat in procesul de cladire a fericirii proprii, trebuie
doar corect interpretata informatia si sd fiti mai hotarat
in cerinte. Nu v fie frici sa stabiliti niveluri-tinta inalte
— totul poate fi atins.



Linia vietii (destinului) si legile ei de bazi

Studiafi cu atentie imaginea de mai jos.
LINIA VIETIL, CARMA, ESENTA LECTIILOR,
VALOAREA OAMENILOR LUMINATI
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Doar poetului 1i este simplu sd enunte: ,Viata —
drumul de la nastere la moarte”. Sa fie ovationat pentru
adevarul spus in rime. Dar céte si mai cate se intampla
pe acest drum, de ce se intampla? Este drept sau nu? Ce
reprezintd vartejul din imagine — cine poate sa explice?

Daci mi-am asumat rolul de indrumaétor scriind
aceastd carte, voi pune de la inceput punctul pe it caisa
aveti idee la ce anume trebuie sd lucrati, spre ce trebuie
sa tindeti si ce sa evitati.

Linia dreapti — este drumul vietii ideal, dar el nu
este asa la toti... Uneori, oamenii sunt atrasi de vartej,
despre care am pomenit mai sus, de unde sufletele rata-
cite trebuie extrase. Cauzele perturbarilor, de asemenea
sunt desenate: alcool, tutun, atractia substantelor narco-
tice si psihotrope.

Dar vom incepe analiza drumului vietii nu de aici, ci
de la nastere: fiecare vine pe aceastd lume nu cu mainile
goale, ci cu un ~pachet karmic”, ce contine tot ceea ce,
tnainte de nastere, omul a negociat cu Dumnezeu:
infitisarea, familia, anturajul, invatatorii (nu numai cei
din scoald), care vor aparea pe drumul vietii.

Daci la un moment dat ,,contractul” nu-i mai convine
omului, el poate fi rescris — Dumnezeu nu este impotriva.
Numai ci pentru aceasta trebuiesc respectate strict sapte
legi ale Universului.

Asadar, omul se naste, creste, primegte o educatie si
o testare bine determinate. Atrageti atentia cd numarul
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maxim de lectii primite revine unei perioade foarte
tinere ~ de la 13 pana la 16 ani. De aceea este atit de
important sa le povestim adolescentilor despre constien-
tizarea situatiilor din viats, si-i invatim si le abordeze,
nu sd acumuleze ur3, si-i perceapa pe cei care 1i supara
drept ajutori, trimisi pentru corectarea greselilor.

Dacd omul va incepe si inteleagi esenta legilor
Universului incd de la o varsta fragedd, se va bucura de
viata, va iradia dragoste, nu va planta in el negativism.
Astfel, la 20-23 de ani, el nu numai ci si va descoperi
predestinatia adevératd, ci va incepe cu succes si o
realizeze.

,Steaua de Onoare”, la 60 de ani, o primeste cel care gi-a
insugit nu numai lectiile vietii si nu a repetat greselile, dar
a si utilizat cu succes orice situatie pentru cresterea
personald.

Oamenii parcurg diferit drumul vietii.

Unii, incercand si mearga pe drumul vietii drept, se
tem s exprime emotii in plus, si cunoascd si sd se
Imprieteneasca cu o0 anumité persoand, s& gandeasca si
sa dezvolte o idee. La ei, totul parci este perfect, dar fira
cresteri deosebite.

Altii — invers — triiesc de la cidere la crestere, tot
timpul se zbat sa iasd de undeva si iar se prabusesc
undeva. O astfel de strategie nu te duce spre un mare
succes.

Cum ar trebui procedat? Cum este corect?

12
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Sapte legi ale Universului

Am vorbit deja despre posibilitatea de renegociere a
contractului cu Dumnezeu, tinand cont de litera legii
Universului. lar aceasta contine — nici mai mult, nici mai
puti — sapte puncte.

1. Libertatea — orice fiintd vie de pe Pdmant este
liberd sa aleagd si are dreptul deplin la realizare per-
sonald, Intr-un mod pe care 1l considera corect. Aceasta
lege sund cam asa: Nimeni Nimanui Nimic Nu-i Dator.
Nimeni si nimanui. Chiar si cel mai apropiat, in care
puneti tot sufletul.

2. Dragostea — legea energiei creatoare vesnice.
Capacitatea dumneavoastra de a ardta dragoste lumii
reprezintd garantia de realizdri in toate sferele vietii.
Numai dragostea il transformd pe om intr-unul de
succes, bogat, fericit. :

3. Sinceritatea — capacitatea de a exprima direct
emotiile si gandurile — v ajutd sa evitati situatii bine
determinate, fira riscul de a complica actiunile-conexe.

4. Unitatea — pastrarea senzatiei de a fi un tot intreg
cu lumea. Dacé va considerati fiind o parte a Universului,
atunci va puteti simti ca si un Univers intreg — dumnea-
voastrd n-o sd suparati pe nimeni, nu o sa raniti pe
nimeni, nu o sa va speriati — deoarece toate acestea sunt
parte integrantd din dumneavoastrd, reflectia dumnea-
voastrd. Asadar, cum poti sé te superi sau sa te temi de
tine? Pastrati aceastd senzatie in permanentd si niciun fel

de necazuri nu vd vor ameninta.
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5. Dreptatea - lipsa criticii fauritoare, sentimentul c&
tot.ce se intampla este corect, chiar si realitdtile socante
si severe. Constientizarea corectitudinii oricdrei situatii,
lipsa pretentiilor fatd de lumeii confera omului statutul
de favorit al Universului si o sustinere totala.

6. Acceptarea — intelegerea a ceea ce se intdmpla in
lume ca o binecuvantare. Orice situatie are rolul de a
educa pe cineva, descoperirea in el a adevaratelor
abilitdti sau a unor noi capacititi. Tragediile, care se
intampld destul de des, ii afecteaza doar acei pe oameni
care merita o astfel de intorsdturd a evenimentelor.

7. Fericirea — stare de satisfactie, care intervine, ca
rezultat al adoptdrii si al indeplinirii tuturor religiilor
precedente Universului.

Intelegerea fericirii, destinului, lectiilor,
incercarilor, interactiunii cu Universul

Toate aceste expresii neclare — , Fiecare are fericirea
lui”, ,Fericirea consta in lucruri simple” — n-o sa poata
sa va dea un rdspuns clar si exact la intrebarea: ,Ce
reprezinta fericirea?”.

lar rdspunsul la aceasta intrebare este necesar, pentru
a sti exact spre ce tindem si unde putem ajunge.

Asadar, va propun o variantd optima si pe intelesul
tuturor la intrebarea ce ingrijoreaza pe toatd lumea:

Fericirea este o stare de satisfactie a vietii, prin prezenta
unui numdr mare de emotii pozitive, in procesul stabil si
neintrerupt de dezvoltare a personalitdtii.
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Sunt convins ca jumaétate din cititori vor fi de acord
cu mine: omul dacd nu se dezvoltd, nu se poate simti
fericit deplin, deoarece, doar atingdnd un anumit nivel
de dezvoltare (spiritual, fizic sau intelectual), simte o
stare de satisfactie. Intr-o etapa din viatd am primit ceea
ce am vrut si am planificat.

Persoana care si-a stopat cresterea individuala sau,
si mai rdu, persoana care degradeazd este lipsita de
posibilitatea de a se bucura de viata plind de impliniri —
adica de fericire.

Eu am elaborat un test, scurt si simplu, dar foarte
eficient, datoritd ciruia fiecare poate determina nivelul
personal de fericire in procente.

Esenta testului consta ca dumneavoastra sa raspun-
deti sincer la intrebarile propuse si sa evaluati rdspunsurile,
pe o scard de la 11a 7, unde 7 reprezinta , excelent”,
,satisfacut deplin”, iar 1 — ,foarte rau”, ,nesatisfacut”.
Punctele intermediare — 2, 3, 4, 5, 6 — reprezinta diferite
niveluri de satisfactie, nu cel mai nalt si nici cel mai
inferior.

Intrebdri nu sunt multe — doar 7. Punctele obtinute
pentru rdspunsuri trebuie aduhate, rezultatul, inmultit
cu 100 si impaértit la 49. Rezultatul final va reprezenta
procentul dumneavoastra, in ceea ce priveste satisfactiile

din viata.
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Emil Strainu

Testul ,,Nivelul tiu de fericire”

Rdspundeti la intrebiri, fird sd va ganditi, bazandu-vi
pe prima senzatie. Notati raspunsul pe o scard, dela11la 7.

1. Evaluati calitatea de petrecere a timpului liber
(1 - foarte nemultumit, 7 — foarte multumit).

2. Cum evaluati situatia dumneavoastra financiara
(1 - foarte nemultumit, 7 — foarte multumit).

3. Evaluati nivelul de calitate a vietii dumneavoastra
sociale, incluzand prietenii, relatiile de amor si gradul de
satisfactie a cercului de socializare, in general (1 - foarte
rdu, 7 — excelent).

4. Evaluati nivelul starii emotionale prezente la
dumneavoastrd cel mai des (1 — extrem de pesimist3,
7 — foarte optimista).

5. Cat de spiritual sunteti, cat de des acordati timp
dezvoltarii dumneavoastri spirituale (1 — foarte rar,
7 — foarte des).

6. Evaluati nivelul de satisfactie de la munca/studiile
dumneavoastra (1 — foarte nemultumit, 7 — multumit in
totalitate).

7. Evaluati starea dumneavoastrd de sanitate
(1 - precara, 7 — foarte buna).

Calculati atent rezultatul si verificati-1 dupd urmd-
torul tabel:

19% - nesatisfacut de viats, depresie, apatie.

25% - nesatisfacut de viatd, depresie, apatie.

30% —nesatisfacut de viats, depresie, apatie.

16

SANATATE, BUNASTARE, FERICIRE PRIN PSIHOMAGIE

36% — nesatisfacut de viata, depresie, apatie.

42% - satisfactie scazuta de viatd, sldbiciune, fortd
scazuta.

47% - satisfactie scazutd de viatd, slabiciune, forta
scazuta.

52% ~ satisfactie scazuta de viatd, slabiciune, fortd
scazuta.

58% — satisfactie medie a vietii, stare stabila.

64% — satisfactie medie a vietii, stare stabila.

69% — satisfactie medie a vietii, stare stabila.

75% — nivel ridicat de satisfactie a vietii, stare
emotionald in crestere.

81% - nivel ridicat de satisfactie a vietii, stare
emotionald in crestere.

86% — nivel ridicat de satisfactie a vietii, stare
emotionala in crestere.

92% - nivel ridicat de satisfactie a vietii, stare
emotionala in crestere.

94% — vartul fericirii, crestere personala intensiva si
salt in dezvoltare.

100% — sunteti fericit in totalitate, sutd la suta — varful
fericirii, crestere personald intensiva si salt in
dezvoltare.

Dupa cum observati, ,,ceva asemanator cu fericirea”

patrunde in viata noastrd, cand suntem satisficuti de
starea lucrurilor si de noi insine mai mult de 50%.

47



ARMONIA DINTRE CORP,
SUFLET SI MINTE

Sferele de baza, de stabilitatea
carora depinde fericirea

A . . ~ . . ~ .
n viata fiecarui om existd sfere prioritare, in stabi-

litatea cdrora el tinde sa o mentind cu toate fortele,
deoarece fericirea deplind depinde de ele.

Existd sase sfere de bazd:

< Timpul liber;

+ Relatiile;

< Banii;

% Bucuria (mai exact, toata gama de nuante emo-
tionale, dar daca predomind bucuria, atunci persoana
se simte fericitd, de aceea noi toti tindem sd ne
inducem acest sentiment);

# Dezvoltarea spirituald;

< Munca si cariera.

Trebuie in’gelés cé fiecare individ are propriul sistem
de evaluare a marimii acestor valori. Unul considera
prioritare relatiile familiale si colective, iar restul este
,dezvoltat”, bazandu-se pe nucleul de relatii, altul cauta
80% din fericire in munca, iar 20% — in alte sfere ale vietii.
In orice caz, persoana nu se poate considera absolut
fericitd daca intr-una dintre aceste sfere are carente: o
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carierd de succes, dar nu are familie, si ea deja suferd, sau
invers: familie, copii, iar la serviciu nu este apreciat —
iarasi un minus mare, in raport cu fericirea absoluta.

DAR! Exista principiul satisfactiei de baza, care nu-i
permite individului sd se distragd si il impinge cétre un
nivel determinat din celelalte sfere. Acest principiu
functioneaza foarte bine, iar rezultatele actiunii lui pot fi
observate in viata multor oameni.

De exemplu, o persoand sociabild considera ca prio-
ritard sfera de comunicare cu oamenii. Dacd ea este
satisfacutd pe deplin in acest plan — i ajunge socializarea,
este autorealizatd, multumitd — atunci restul nu prea o
intereseazd, ea nu retraieste relatia cu o altd persoana
datoritd bundstdrii materiale. Aceste doud sfere se
,dezvoltd” in viata ei aproape automat.

Daci este realizatd o sferd de bazi nu apar complicatii in
realizarea celor secundare, iar daci sunt realizate cele
secundare, atunci sferele neimportante pentru dumnea-
voastrd nu vd vor crea probleme sau neliniste.

Eu numesc asta principiul soparlei: sfera prioritard
este capul, cele secundare — trupul, iar cele fird impor-
tantd — coada, la care soparlele nu prea tin, deoarece pot
sa scape de ea, pentru ca-i creste alta.

Cred ca deja v-ati determinat sfera de bazé, pentru
stabilitatea careia depuneti maximum de efort si de
cunostinte. Dar totusi nu va fi de prisos studierea tuturor
componentelor de baza ale fericirii.
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