
SENECA

despre

AAOARTE

Traducere din limba greacd
de Ioana Costa

f#\t#d
Editura Seneca



T
^8\

4"

Continud cum ai inceput 9i grdbegte-te pe cAt

poti, ca sd te bucuri cAt mai mult de un spirit in-
dreptat gi bine aqezat. Vei afla bucurie chiar in
strddania de indreptare, chiar in strddania de

bund aqezare: este insd o plScere de un fel diferit
cea care provine din contemplarea unei minti
lipsite de orice patd gi strdlucitoare.

iti aduci cu sigurantd aminte ce bucurie ai
simtit cAnd, lepddAnd haina de copil, ai imbrdcat
toga de bdrbat gi te-ai dus in for: agteaptd-te la mai
mult atunci cand iti vei fi lepddat sufletul de copil
gi filozofia te va fi trecut in rAndul bdrbatilor.

Cdci de la o vArstd incolo nu mai este vorba de

copildrie, ci, mai grav, de infantilism. Iar ceea ce

este incd gi mai rdu e cd avem autoritatea unor
betrani, dar defecte de copii * ba chiar nu atAt de

copii, cAt de tAnci: copiii se sperie de lucruri
mdrunte, fAncii, de unele inchipuite, noi - qi de

unele, qi de altele.
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Mergi mai departe: vei intelege ce unele lucruri

sunt cu atdt mai pulin de temut cu cAt provoacd

mai multd spaimd. Niciun rAu care pune capdt nu

este un mare rdu. Moartea ajunge la tine: aveai

motive sd te temi dacd rdmAnea cu tine; numai cd,

in mod necesar, ori nu ajunge incd la tine, ori trece

peste tine.

,,Este greu - spui tu - sd-!i faci sufletul sd dis-

preluiascd viafa." Nu vezi din ce motive neinsem-

nate este disprefuitd? Unul igi pune gdtul in la!

in fala porlilor iubitei, altul se aruncd de pe

acoperig ca sd nu-l mai audd pe stdpAnul lui
inveninat de furie, altul igi infige un pumnal in

mdruntaie ca sd nu fie adus inddrdt in sclavie;

nu crezi cd virtutea poate face ce a fdcut frica

nestdpAnitd? Nu poate duce o viafd senind cel care

se gAndegte prea tare sd o prelungeascd, cel care

numdrd intre bunurile de pre! anii numerogi.

GAndeqte-te in fiecare zi cum sd fii in stare sd

pdr5segti cu sufletul impdcat viafa, pe care atAlia

oameni o imbrdfigeazd gi de care se agafd', aga cum

se agatd de crengi lepoase gi de stAnci aspre cei pe

care ii ia torentul de apd. Cei mai mulfi se zbat

nefericili intre frica de moarte gi chinurile vietii:
nu vor sd trdiascd, nu gtiu sd moard.

Fd., aqadar, ca viata sd-!i fie pldcutd, dAnd deo-

parte orice grijd in privinta ei.

Niciun bun nu ii este de folos celui ce il posedd

dacd sufletul nu este pregdtit sd il piardd.

Cdci niciodatd pierderea unui lucru nu poate

fi mai ugor de suportat decdt atunci cAnd,

odatd pierdut, nu-!i pare rdu dupd el. De aceea,

indeamnd-te sd prinzi curaj impotriva intAm-
pldrilor care ii pot lovi chiar gi pe cei mai tari.

Un copilandru qi un eunuc au hotdrAt asupra

vietii lui Pompei, un part sdngeros gi trufag -
asupra lui Crassus; Gaius i-a poruncit lui Lepidus
sd-gi ofere gatul tribunului Dexter, iar propriul
sdu gdt i l-a intins lui Chaerea: soarta nu l-a indltat
niciodatd pe un om intr-atAt incdt sd nu poatd
intoarce impotriva lui tot ce i-a ingdduit sd

fdptuiascd.

Nu te increde in linigtea prezentului: marea

se rdstoarnd intr-o clipd; in aceeagi zi, cordbiile se

scufundd acolo unde lunecau lin.
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GAndegte-te cd ori un tAlhar, ori un dugman ifi
pot pune sabia la gAt; sd lds6m deoparte puterile

mai presus de noi: orice sclav are asupra ta drept

de viafd gi moarte. O spun rdspicat: oricine gi-a

dispreluit viala este stdpAn pe viala ta.

Amintegte-fi pildele celor ucigi de propriii lor

sclavi, fie printr-un atac pe fafd', fie cu viclegug:

vei lnlelege cd nu au fost mai pulini cei' ce au

cdzut pradd m6niei sclavilor decAt a regilor.

Ce importanld are pentru tine cAt de puternic

este cel de care te temi, de vreme ce rdul de care te

temi !i-I poate face oricine?

Dacd se va intAmpla sd cazi in mAinile duqma-

nilor, invingdtorul va porunci sd fii dus la moarte:

chiar acolo unde negregit te duci. De ce te ingeli

singur gi inlelegi abia acum ceea ce sufereai incd

de multd vreme? Vreau sd spun cd te duci spre

moarte chiar din momentul in care te-ai ndscut.

Gdndul acesta gi altele de acelagi fel sd ni le
prefirdm in minte dacd vrem sd agteptdm impdcali

ceasul cel de pe urmd, care le umple de nelinigte

pe toate celelalte.

Ca sd pun insd capdt scrisorii mele, primegte ce

am ales astdzi: gi dsta este un rod cules din grddini

strdine. ,,Sdrd,cia rAnduitd dupd legea firii in-
seamnd mari bogdtii." Dat gtii ce hotare ne agazd,

acea lege a naturii? Sd nu suferim de foame, de
sete, de durere. Ca sd scape de foame gi de sete,

omul nu trebuie sd se ageze pe pragul unor trufagi,
nici sd indure lncruntarea din sprAncene gi nici
politefea care devine agresivd, nu trebuie sd se

incerce pe mare gi nici sd porneasc d la rdzboi.
Cerinfa naturii este ugor de implinit gi lesne

de atins: sudoarea apare pentru cele de prisos. Ele
ne zdrentuiesc toga, ele ne fac sd imbdtrAnim in
cortul nostru ostdgesc, ne aruncd pe tdrmuri
strdine: ce ne aduce indestularea se afld la in-
demAnd. Cine se impacd bine cu sdrdcia este un
om bogat.

RdmAi cu bine.



imi scrii cd egti ingrijorat de rezultatul unui

proces pe care ti l-a intentat furia unui duqman

de-al tdu; qi te gAndegti cd eu te voi indernna sd te

gAndegti singur la tot ce e mai bun gi sd te linigteqti

cu speranfe cdldufe. Dar ce nevoie e sd o iei inaintea

nenorocirilor, sd le anticipezi dacd, atunci cAnd se

produc, trebuie sd le suporfi tot prea devreme.

f De ce sd-fi strici prezentul de teama viitorului?T'
I' Neindoielnic, este semn de prostie sd fii nefericit

azi pentru cd vei fi cAndva nefericit.

Eu doresc insd sd te indrum spre senindtate

pe o altd cale: dacd vrei sd te scuturi de orice grijd,

gAndegte-te cd se va intAmpla negreqit lucrul de

care te temi gi, oricare ar fi rdul acela, mdsoard-l cu

tine insuli gi cerceteazS-li apoi cu atentie spaima:

cu siguranfd vei intelege cd rdul de care te temi nu

este grav gi nu va dura mult timP'

Nu e greu sd gdseqti pilde care sd te incurajeze:

existd in fiecare generatie. Adu-li in memorie o

epocd la intAmplare din istoria noastrd sau a altora:
12

ti se vor ardta oameni insemnati fie prin maturi-
tatea lor spirituald, fie prin avdntul lor nobil.
Dacd vei fi condamnat, ji se poate intAmpla ceva

mai amarnic decAt exilul sau temnifa? Sau ceva mai
inspdimAntdtor decAt schingiuirea sau moartea?

Cerceteazd nenorocirile acestea una cAte una gi

amintegte-fi de oamenii care le-au privit cu dispre!;
nu trebuie sd ii caufi, ci doar sd alegi dintre ei.

Rutilius gi-a suportat condamnarea de parcd

pentru el nimic altceva nu ar fi fost mai grav decdt

un renume prost. Metellus qi-a suportat exilul cu

curaj, Rutilius - chiar cu voie bund: unul i-a ddruit
statului intoarcerea sa, celdlalt i-a refuzat intoar-
cerea sa lui Sulla, cdruia nimeni nu-i refuza nimic
atunci. in temnitd, Socrate a continuat sX discute

filozofie qi nu a voit sd fugd, chiar dacd era cine sd

i-o promitd; a rdrnas pentru a-i elibera pe oameni de

frica stArnitd de cele doud nenorociri ndprasnice:

moartea gi temnila.
Mucius qi-a intins mAna in foc. Arsura e o durere

violentd: cu atAt mai violentd este dacd o faci din
propria ta vointd! Ai in fala ochilor un om lipsit de

eruditie, ce nu a primit nicio invbtdturX care sd-l

pregdteascd pentru moarte ori pentru suferintd, in
afard de vigoarea sa militarS: gi-a ales singur o
pedeapsd pentru o incercare degartd. A stat neclintit


