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je sa andria a ceea ce suntem
Trebuie s avem mandria

”
si modestia a ceea ce nu suntem. .
Anonim

CE ESTE NATUROPATIA?

de biologul
P. V. Marchesseau

,Nu este posibild nicio comparatie intre
alopatie, homeopatie, i naturopatie.
P. M. Marchesseau
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Ecuatia vitalitatii

s= FV(GE+SN)
SU-PE

Legenda:

S — sanatate
F V —forta vitala
G E — glande endocrine
S N-sistem nervos
S U — supraincércare umorala?
P E — permeabilitate emonctoriald®

Cele trei grade de morbiditate:

Gradul 1: FV > S U: boald acuta (centrifuga,
generald, violentd, rapida, functionald)

Gradul 2: FV>S U: boala cronica (centrifuga,
locald, lentd, ritmica, lezionala)

Gradul 3: FV>S U: boald profunda (centripeta, locala,
continud, lezionald, ireversibila)

N.B. Ireversibilitatea este atinsa la gradul 3, dar toate bolile de
gradul 3 nu sunt neaparat ireversibile.

! Suprafncarcare a terenului (sénge, limfd, seruri extracelulare si seruri
intracelulare) cu deseuri metabolice, toxine si otravuri

2 Emonctoriu (lat. emonctorium) — Organ sau deschizaturd naturald a
corpului prin care se elimina secretiile sau umorile (ficat, intestine,
rinichi, piele, pldmani).



Elementele doctrinei Umanismului Biologic

. Conform ,,Umanismului Biologic” mizeriile (fiziologice sau sociale)

genereaza angoasa si agresivitatea si se nasc din dezacordul omului
fata de mediul sdu natural; iar reprimarile lor nu reprezinta decat
niste paleative.

. Pe planul Sanatatii, aceastd doctrina a omului se exprima prin

Naturopatie, care vrea ca fiinta umana sa fie regandita in functie
de ceea ce este natural, adica de mediul sau specific, daca vrea sa
supravietuiasca si sd traiasca mai bine.

. Legea Speciilor vrea ca orice fiinta vie sa tinda de la sine spre

perfectiondri multiple (sdnatate, frumusete, vitalitate, longevitate
etc.), dacd rdmane cu intelepciune Th mediul sau natural, unde le
poate realiza (vitalism).

. Adaptarea fiintelor vii la un ,,mediu fals” este o inchipuire a mintii.

A se adapta sau a muta, inseamna a degenera. Si omul degradeaza
mediul sau extern si isi creeaza singur bolile.

. Datorita civilizatiilorimportante sau a descoperirilor stiintifico-tehnice

omul a perturbat putin cate putin ,mediul” sdu extern, de unde a
aparut lupta fara speranta in conceptul socio-medical clasic.

. Fiinta Umana nu fsi poate reface sanatatea decat printr-o intoarcere

la mediul sau natural, adica printr-un contact permanent sau
periodic cu elementele sau agentii fizici ai acestui mediu.

7. Agentii mediului uman suntTh numar de zece si anume: alimentele,

10.

exercitiile, bdile, razele, gazele, fluidele, plantele, mainile,
reflexele si ideile (naturism).

. Acesti agenti, grupati in tehnici si procedee, se articuleaza in cadrul

a trei cure, sintetice si ierarhizate. Cura de detoxifiere, cura de
revitalizare si cura de stabilizare (Naturopatie).

. Practicianul Naturopat nu este nici medic, nici tamaduitor. Nu

face nici diagnostice, nici ingrijiri locale represive ale simptomelor
cu ajutorul remediilor specifice chimice (alopatie) sau naturale
(ale medicinei naturiste).

Naturopatul practica igiena fiziologica ce replaseaza individul in
contextul sau vital, care la randul sdu provoaca toate refacerile
dorite (autovindecare) si toate perfectionarile (inscrise in gene).
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Dincolo de simptome si remedii specifice

Problemele de sanatate domina natiunile civilizate si,
intr-adevar, suntem cu totii din ce In ce mai bolnavi
considerabile a medicinei si a chirurgiei, rezultate din
avantul stiintific.

Mizeria fiziologicda a epocii noastre, sub forma
celor trei aspecte ale sale (boala, uratenia si nebunia)
ingrijoreazad la fel de mult ca si mizeria sociala care se
exprima prin lipsa de securitate care genereaza saracia
(somajul), ura (injustitia) si amenintarile permanente
de razboi (violenta).

Toate sistemele politice pretind, de la extrema
dreaptd, pana la cea de stanga revolutionard, ca au
metode de a elimina aceasta ,mizerie sociala” care
face si desface guvernele, natiunile si civilizatiile. Vom
vedea intr-o zi ce reguli elementare ar trebui sa urmeze
,guvernantii”’ pentru a-si atinge scopul. Tn prezent, la
fel ca si in trecut, eforturile lor sunt zadarnice, pentru
ca societatea civilizatd este dominatd de o vointa
de avant economic si nu de un ideal de implinire al
omului.
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Sociologismul biologic (ramura a umanismului bio-
logic) pe care il reprezentam, pretinde ca, dimpotriva,
este preferabila regandirea fiintei umane in functie de
mediul sau natural, in asa fel incat structura sociala
sa il protejeze. Aici suntem departe de exploatarea
omului in scopuri economice. Pentru naturopatul po-
litician mizeria socialda este strans legatd de mizeria
fiziologica; lucram greu si ne alimentam prost pentru
a satisface avantul social, iar apoi ne imbolnavim;
si societatea plateste pentru a ne ingriji, in timp ce
mentine sistemul neindemanatic care a generat raul.
lar o medicina ,falsa” serveste ca dopping pentru ca
sistemul sa poata continua. Medicina oficiald pretinde,
intr-adevdr, ca elimina mizeria fiziologicd. Dar este
evident ca eforturile sale sunt lipsite de un fundament
biologic combinat cu o renovare sociald. Putem spune
cd in contextul actual al unei societati anti-biologice si
a unei stiinte materialiste extreme, medicina inca se im-
potmoleste in boala. Ea mascheaza totul si nu vindeca
nimic. Intr-adevar, cand vorbim despre s3nitate ne vin
in gand anumite contradictii cum sunt cele de mai jos:

1. Cum putem pretinde sa cream sanatate cu o-
travuri numite medicamente; in timp ce aceste otravuri
ar imbolnavi un om sanatos? Aici este un ,non-sens”
medical.
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in consecintd, putem s& facem medicina fara otra-
vuri? Daca da, cum o facem?

2. Cum putem afirma ca un pacient este vindecat
doar pentru ca simptomele bolii sale au fost jugulate
din punct de vedere medical, in timp ce cauza veritabila
a raului inca subzista?

Avrea sa actionam asupra efectelor fara sa atingem
cauzele este un comportament anti-stiintific, care,
vai!, satisface bolnavii... si ...medicii. Nu s-ar putea
actiona mai bine ingrijind in profunzime, dincolo de
mastile simptomatice ale bolilor locale?

3. Chiar mai mult, nu am putea evita noi bolile
printr-o igiena naturala cu adevarat protectoare si
creatoare de ,forte vitale” si de o mai mare imunitate;
intr-un cuvant, raul fiziologic nu ar putea fi sters
pentru totdeauna prin reguli de viata mai conforme
cu nevoile noastre organice?

4, N-am putea noi, de asemenea, sa traim mai mult,
de la 120 la 150 de ani, conform duratei normale de
existentd umana inscrisa in , legea mamiferelor”, care

15



prevede o durata de viata de cinci pana la sase ori mai
mare decat perioada de crestere?

Si aceasta longevitate, dupa exemplul animalelor
sdlbatice, nu ar trebui sa se realizeze in plenitudine,
adica fara un minut de boald si ramanand alert si
lucid pana la capat?

5. In fine, n-am putea noi, pe aceasts bazi de re-
generare organica (sandtate, vitalitate, longevitate),
sa realizam mai multe perfectiondri umane pe toa-
te celelelte planuri: cerebralitate, moralitate, spiri-
tualitate si sociabilitate?

Este sensul evolutiei. N-am putea noi, prin acest
mijloc, sa dobandim Tntr-un cuvént, acest ,,supliment
de suflet”, pe care se pare ca lumea I-a pierdut?

Un nou ,,umanism” s-a nascut

Ne-am pus aceste intrebari, si acum suntem in masura
sa le dam raspuns.

Totul devine posibil cu conditia de a regandi fiinta
umana in functie de ceea ce este Natural, adic3 acest
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nou umanism numit ,umanism biologic” care for-
muleazad reguli de viata precise, al caror ansamblu
constituie o noud igiena corespunzatoare fiziologiei
noastre si a imperativelor sale. Aceasta noua igiena
este cea a Naturopatiei.

Dincolo de aceasta ,igiena naturopaticd” nu exista
nicio salvare posibila: mizeriile fiziologice vor creste
in numar si intensitate in ciuda descoperirilor me-
dicale.

Si iatd care sunt motivele:

1. Cuvantul ,Naturopatie” semnifica boala studiata
in functie de Natura. Acest cuvant vine din latinescul
natura (naturd) si din grecescul pathos (boala). Natu-
ropatia s-a nascut dintr-o reflectie profunda asupra
vietii. Natura (adica mediul natural) face sau desface
sanatatea in functie de elementele normale sau anor-
male reprezentate de agentii fizici. Elementele mediului
devin anormale atunci cand nu au fost prevazute
pentru fiintele care traiesc in acest mediu.

2. Raul, in acest context, rezulta din aceste ,ele-
mente anormale” care perturba ,,mediul intern” (u-
moral sau organic), de unde apare mizeria fiziologica
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(sub cele trei forme: boald, uratenie, nebunie), care
lovesc in paralel organele, formele si gandurile. Acest
paralelism este fundamental.

3. Orice fiintd vie se perfectioneazd sau se degradeazi
pe aceste trei planuri in functie de influentele bune
sau rele ale mediului. Este suficient, deci, si variem in
bine sau rdu acest mediu, pentru a antrena fiinta vie
spre perfectiune sau spre dezordine.

Tinand cont de aceast3 lege biologicd universal3
care leaga fiecare tip de fiinta vie de mediul siu, Na-
turopatia este studiul rational al conditiilor celor mai
favorabile pe care le poate oferi omului mediul siu
natural.

In consecints, Naturopatia inseamna, de asemenea,
si punerea in practica a regulior de viatd care tind
sa il faca sa respecte conditiile cele mai favorabile
ale mediului specific sau sa il ajute s3 le regiseaascs
atunci cand ele au fost pierdute. Prin acest mecanism,
Naturopatia ii permite omului s dezvolte la maximum
toate calitatile sale potentiale care se dezviluie putin
sau deloc intr-un mediu ostil.
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Sanatatea nu rezulta, deci, dintr-o medicatie lo-
cald, oricat de bine ajustata ar fi ea, si chiar mai
putin dintr-o descoperire de laborator, ci doar dintr-o
reforma de viata care tinde sa regaseasca contactul cu
elementele normale (sau agentii naturali) ai mediului
specific uman.

Nu trebuie sa credem cda omul poate rezista fara
urmari neplacute in fata perturbarilor mediului sau
natural. Adaptarile sunt, practic, nule, iar mutatiile
(cdnd se produc) sunt intotdeauna nefericite. Functia
nu creeazd organul, ci el exista inaintea acesteia; Insa
orice organ dispare cand nu mai functioneaza. Suntem
pe cale sa traim o astfel de mutatie organica din cauza
unui mediu care se artificializeaza in exces si devine
fard incetare mai antibiologic. Bolile care rezulta ne
conduc incet catre o degenerescenta completa si
catre sfarstitul speciei umane.

Daca nu stie sa vada radacinile raului care il roade
in functie de erorile sale, si daca el continua sa-l
remedieze prosteste doar cu paliative si toxice, omul
isi va termina foarte repede aventura sa pe Pamant.

,S.1.D.A” este una dintre realizarile acestei degra-
dari ale fiintei umane.
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