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Cum sa inl&turam starile de teams ale copiilor

Somnul

timp, in propriul climat de joaci. In cultura noas-

tya, Incercam sa ne cufundam in somn prin mici
ritualuri care-1 linistesc pe copil.

gauzelg tulburarilor somnului sunt numeroase
Eil'r S}lbleCtul acestel carti nu este acela de a facé
o lista exhaustiva. Explicatiile psihologice vor re-

iegi asura
: §1 pé masura ce vor fi prezentate urméitoarele
oua povesti.

Povestea 1: Vaporul micutului marinar

YRR R R R

=18 LUNI - 3 ANI-

TR R . R R R

Prima poveste se referd la tulburdri grave ale
somnului la un copil de doar 2 ani, din cauza
incapacitatii de a vorbi despre problemele sale.
Intreband-o pe mama lui, aflim cé aceasta sar-
cind a urmat unui avort spontan. Mamei i-a fost
foarte frica si nu piardd din nou o sarcina si a
trebuit si fie tinuti sub observatie medicala: am-
niocentezd, apoi imobilizare la pat obligatorie.
Aceste dificultati au pus foarte mult la incercare
rabdarea cuplului.

1. A fost odatd ca niciodatd un micut marinar care
locuia in partea de sus a unei faleze. Noaptea,
fiindcd ii era greu sd adoarmd, privea pe fe-
reastrd vapoarele care pluteau pe valurt.

Odatd, s-a dezldntuit o furtund puternicd st
unul dintre ele s-a scufundat, ducandu-se pe
fundul mdrii. Micutul marinar care visa sa
ajungd pe o insuld frumoasd cu vaporul lui
s-a hotdrat sd construiascd unul foarte solid gt
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Cum sa inlaturdm starile de teams3 ale copiilor

Somnul

care sa nu se teamd de niciun ocean, de nicio
furtuna.

2. Cand a terminat, si-a dat seama cd g construit
un adevdrat submarin in stare nu numai sd
pluteascd pe mare, dar $i sd cdldtoreascd pe
sub apad.

3. Acest submarin ciudat atrdgea privirile.
Oamenii voiau sd stie dacd acest vapor putea
sa meargd. Multi oameni voiau sé-1 priveasca.
Micutul marinar ii vedea cum il observau din
spatele hubloului sdu.

4. Apoi, vdzdnd cd totul era in regula, l-au ldsat
pe micutul marinar in pace. Acesta se descurca
foarte bine si, intr-o zi, o ajuns pe insula la
care visa de atdt timp. Si-a acostat vaporul.
Primele lucruri pe care le-a vdzut ay fost doi
palmieri mari care se inclinau unul spre cela-
lalt deasupra lui. S-a hotdrat sd-gi agate de ei
hamacul ca sd doarmd.

5. In prima seard, el era incd foarte agitat. Marea
ii zgdltdise vaporul sus, Jos, la sténga, la
dreapta, gi el se simtea incd ametit. Si-a pre-
gatit o cind copioasd si s-a hotdrét sd meargd
la culcare. S-a urcat in hamacul sdu, a privit
luna care strdlucea foarte tare pe cer st a inchis
ochii.

6. Dar ce s-a intamplat atunci? Se misca in con-
tinuare: in sus, in jos, la stanga, la dreapta.
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El facea asa? A incercat sa se lini,sfeascd. Davr
miscarea continua. Nu reusea sd adoar'm'a.
Din nou, a inchis ochit st a deczs.sa stea linis-
tit, foarte linistit, din ce in ce mai calm.

7. Atunci cei doi palmieri s-au privit §i si-au spus
cd vor rezista vantului pentru ca mzcufyl mari-
nar sd poatd adormi fard sd fie 'zg&l;au‘.. Sz-ag
aldturat ramurile deasupra micutulut mari-
nar. Uneori, ce-i drept, hamaa{l sdu. se legana
incd putin, dar doar foarte putin. MLcu.,tul ma-
rinar a trdit fericit pe tdramul sau. vazta mul-
td lume pentru ca toti sa se simta bine acolo.

Vom parcurge povestea, secventa cu secventa,
pentru a intelege simbolurile folosite.

Despre ce este vorba?

; i : : e
1. A fost odatd ca niciodatd un micuf marina
care locuia in partea de sus a unei faleze.

Micutul marinar reprezinta un (?opil intgresat
de elémentul mare, asociat simbolic mame, ceea
ce inseamna ca este vorba despre o poves:ce 1n1.;r(ya
un copil si mama sa. El se afla intr-o casa, adica
in caminul sau. Copilul este a(?olo cu gandul,
din dorinta parintilor, in caminul cu pr(.)blenll.e
din partea de sus a unei faleze. Faleza simboli-
zeaza un obstacol impunator.
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Cum sa Inlaturdm starile de teams3 ale copiilor

2. Noaptea privea pe fereastrd vapoarele care
pluteau pe valuri.

Noaptea simbolizeaza faptul ci parintii inca nu

stiu cum sa facd pentru a duce la bun sfarsit
ac'(?asta sarcina. De la fereastra sa, adica din con-
stl.mta sa, el observa marea. In incongtientul
lu1,. copilul stie ca mama lui a incercat de
mai mult(? ori si ramana insircinati inain-
te dg venirea lui pe lume, vapoarele goale re-
prezmtril acele incercéri, ambarcatiunea pe care o
punem in miscare.

3 Odatd,'s-a dezldntuit o furtund puternicd St
unul dintre ele s-a scufundat, ducdndu-se pe
fundul madrii.

Sarcina precedentd s-a incheiat printr-un avort
spontan.

4. Micutul marinar care visa sd ajungd pe o in-
sula er.Lmoa,sd cu vaporul lui s-a hotdrét sd
construiasca unul foarte solid si care sd nu se
teama de niciun ocean, de nicio furtuna.

Proiectul de viati este mult mai puternic de data
aceagta. Acest copil are toata intentia de a-sicon-
strui vehiculul cel mai bun!

5. Cand a terminat, si-a dat seama cd g construit
un adevarat submarin in stare nu numai sd

pluteasuca pe mare, dar si sd cdldtoreascd pe
sub apa.
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Somnul

Submarinul reprezinta fatul, mai rezistent de
data aceasta, cici nu risci si se scufunde.

6. Acest submarin ciudat atrdgea privirile.
Oamenii voiau sd stie daca acest vapor putea

sd meargd.

Aceasta parte subliniazd impactul a ceea ce se
petrece in jurul fatului. Sarcina este suprave-
gheata indeaproape. In povestea aceasta, micu-
tul marinar, in constiinta sa, stie — s1 poate ca si
fatul simte asta in mod egal — ci 1i este observata
evolutia.

7. Multi oameni voiau sd-l priveascd. Micutul
marinar ii vedea cum il observau din spatele
hubloului sdu. Punctia amniotica este simbo-
lizatd prin hubloul care permite exteriorulul
sd priveasca in interior.

8. Apoi, vdzdnd cd totul era in reguld, l-au ldsat
pe micutul marinar in pace. Acesta se descur-
ca foarte bine gi, intr-o zi, a qjuns pe insula la
care visa de atdt timp. Si-a acostat vaporul.

In aceste povesti, a acosta reprezinta nasterea.
Copilul trece din marea-mama, adica din matri-
cea-apa in care a stat, pe taram ferm.

9. Primele lucruri pe care le-a vdzut au fost doi
palmieri mari care se inclinau unul spre ce-
lélalt deasupra lui. S-a hotdrdt sd-si agate de
ei hamacul ca sd doarma.
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Cum s& Inlaturdm starile de teams ale copiilor

De cand se naste, copilul, lipsit de apara-
re, are incredere in cei doi adulti aplecati
deasupra leaganului sau. Micutul ’marinar iéi
agata hamacul, adica planul siu ,de somn si de
relaxare, de doi palmieri mari, parintii.

10. In prima seard, el era incd foarte agitat.
Marea ii zgdltdise vaporul sus, jos, la stdnga
lau a%reapta, si el se simgea incd ametit. Si-a pre:
gatit o cind copioasd si s-a hotdrdt sd mearga
la culcare.

Ovnastere dificila care are loc dupi o sarcing pli-
na de griji lasd urme ce se vor domoli odats cu
trecerea timpului si prin gesturi tandre.

L, S-fl urcat in hamacul sdu, a privit luna care
strdlucea foarte tare pe cer st a inchis ochii.

Mif:u.jcul marinar priveste luna-mama: prima
prlvire intre mama si copil este de o impor-
tanta cruciala, este primul sprijin al bebe-
lusului, primul obiectiv pe care vederea
releu fundamental al constiintei, il intél-’
gegte. Acea privire pling de dragos’te si de emo-
tle,.acAea incrucisare de constiinta intre mama si
COpll', In momentul in care medicul ginecolog i-1
preglnté pe copil mamei sale, este de bazi. Un
copil care n-a trait aga ceva are probleme la acest

plvel functional care este vederea s1 tot ceea ce
include ea.
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12. Dar ce s-a intamplat atunci? Se misca in con-
tinuare: in sus, in jos, la sténga, la dreapta.
El facea asa? A incercat sd se linisteascd. Dar
miscarea continua. Nu reusea sd adoarmad.
Din nou, a inchis ochii si a decis sd stea linig-
tit, foarte linistit, din ce in ce mai calm.

Acest pasaj, in care se recunoaste foarte bine
agitatia copilului cdruia ii e greu sa adoarma,
determini leginarea. Cufundarea in somn este
pentru copil o situatie care poate provoca nelinig-
te, din motivele mai sus mentionate. Leganarea
este continuitatea unei trairi intrauterine
si aceasta este foarte importanta. Parintii
ghicesc asta din instinct. Pacat ca partile lando-
ului care il legdnau pe copil altddata nu mai exis-
t4. Cand nu putem legana prin miscare, o putem
face prin vorbe. Un cuvant repetat in mod ritmic
si cu blandete este hipnotic si-1 linigteste pe copil.

13. Atunci cei doi palmieri s-au privit si si-au
spus cd vor rezista vantului pentru ca micutul
marinar sd poatd adormi fard sd fie zgaltait.
Si-au aldturat ramurile deasupra micutulul
marinar. Uneori, ce-i drept, hamacul sau se
legdna incd putin, dar doar foarte pufin.

Parintii trebuie si constientizeze ca este nevo-
ie ca relatia lor sa fie pagnica pentru ca micutul
lor si se linigteasca. Un copil ale cérui gestatie
si nastere au fost dificile are o nevoie absoluta
de un mediu maternal linistit gi ocrotit si de o
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Cum sa inl&turdm stirile de teama ale copiilor

insusi principiul creatiei, la matricea vietii. Ne
nastem din mare.

mama buna, care si aibi o intuitie suficienta
pentru a-1 intelege nevoile ﬁzmloglce s1 afective,
stiind ca aceste doud nevoi sunt corelate. Pentru
ca o mama sa poata fi linistita si atenta la
copilul ei, ea trebuie si fie, la randul ei, pro-
tejata de sotul ei. Folosesc metafora de papusi
rusesti pentru a sublinia 1mportanta tatalui pen-
tru bebelus: tatal, cea mai mare dintre papusi, o
protejeaza pe papusa mijlocie care, la randul ei,
0 ocroteste pe papusa cea mica.

14. Micutul marinar a trdit fericit pe taramul
sau. Invita multd lume pentru ca toti sa se sim-
ta bine acolo. Micutul marinar aduce lume pe
insula lui. Modul siu de a intra in contact cu
oamenii este acela de a-i invita pe ceilalti sa
vina spre el i si creeze o atmosfers frumoassi.

Pentru eroul acestei povestioare, provocarea este
de a reusi si traverseze apele maternale pentru
a se intrupa pe pamant. In acest scop, hotaraste
sa construiascd o navia sinitoasi care nu se va
teme de ,,umorile“ marii-matrice.

Marea poate si se manifeste oricum! Existi
marea calma si transparenta, contopitd, marea
tulburata, marea periculoasi, valul seismic, tar-
mul marii, toate fiind referinte la emotiile mamei
de care copilul este atat de dependent Dincolo
de mama umani, acest simbol face trimitere la
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Cum sd inlaturam stérile de teamd ale copiilor

Marea — Faleza — Noaptea — Vapoarele —
Submarinul — Hubloul — Insula — Hamacul —
Palmierii — Luna.
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Povestea 2: Micul tigru si ceasornicarul
viselor

T T R

-4-T AN
L #
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Uneori, copiilor le este greu sa se duca la culcare
pentru ca le este frica de cogsmarurile lor. Aceasta
poveste a fost creatd pentru o fetitad. Este vorba
despre frica si despre modul de a o anticipa pen-
tru a o domina.

1. A fost odatd ca niciodatd un mic tigru care tra-
ia cu familia sa in inima marii paduri virgine.

2. Pdadurea era atat de sdalbaticd incdt et traiau
foarte linistiti, ascungi printre lianele si ruine-
le unui vechi templu.

3. Micul tigru nu avea decdt o preocupare: visele
sale. Ele erau atdt de ciudate incdt se intreba
cum de el, un tigru atat de mic, putea sd aibd
astfel de chestii in capul sdu.

4. Intr-o zi, a avut loc o intdlnire ciudatd. Un ba-
tran cu o barbd foarte lungd si albd i-a aparut
in cale. Micul tigru nu l-a fdcut sd se intoarca
din drum, atdt era de absorbit de gandurile
sale.
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