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PARTEA INTAI
Definitii ale psihogenealogiei




Ce este psihogenealogia?

Asa cum arata si denumirea ei, psihogenealogia combina psi-
hologia si genealogia sau, altfel spus, psihologia si istoria fami-
liala.

Psihogenealogia este viata noastra de zi cu zi

Sd ne gandim - incantator exercitiu — la tot ceea ce ne place in
viata cotidiand: micile noastre mancaruri preferate, mirosurile
pe care le apreciem cel mai mult, culorile favorite, melodiile care
ne Incanty, ritualurile de dimineata si de seard, modul nostru de
a ne pieptana, de a ne machia sau de a ne barbieri, hainele care
ne sunt dragi, alegerile in privinta decordrii casei, hobby-urile,
vacantele, pentru a cita doar cateva exemple. Vom constata ast-
fel ca aceste senzatii agreabile au adeseori o stransa legétura cu
amintirile din copildria si din adolescenta noastra. Cei mai multi
dintre noi repeta lucruri pe care le-au asociat cu momente de
tandrete, de dragoste, de fericire, de trdiri impartasite. Altii pro-
cedeaza invers, atunci cand evenimentele prin care au trecut le-au
provocat suferinte.

Psihogenealogia noastra ne-a dat viata si traiul de zi cu zi e
colorat de influenta familiei cdreia ii apartinem.
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Psihogenealogia este existenta noastra

Psihogenealogia mai cuprinde insa si alte laturi. Viata noas-
tra afectiva, felul in care percepem femeia, barbatul, cuplul, dra-
gostea, sexualitatea, sunt rezultatul propriei istorii familiale.

Conceptia pe care o avem despre familie, despre rolul mamei,
rolul tatdlui, relatiile cu copiii nostri, educatia pe care le-o ofe-
rim acestora, daca ne sunt fii sau fiice, raporturile pe care le avem
cu ei, daca e vorba despre un copil unic, despre primul nascut,
despre mezin ori mijlociu, toate acestea sunt profund influentate
de experientele traite de noi in cadrul familiei de origine.

Alegerea meseriei, modul in care ne-o exercitam, conceptia
noastrd despre muncs, relatiile cu colegii, cu sefii, contactele cu
clientii sunt legate, de asemenea, de psihogenealogia personala.
La fel stau lucrurile si in ceea ce priveste modul in care ne ale-
gem activitdtile din timpul liber sau felul in care ne gandim la
ceea ce vor face dupa ce iesim la pensie.

Valorile morale, idealurile, credintele religioase sau spiritua-
le, apartenentele politice, viziunea noastra despre lume si des-
pre sensul vietii se definesc in functie de experientele trdite in
copilarie si de convingerile membrilor propriei familii.

Suntem congtienti, cei mai multi dintre noi, ca familia ne in-
fluenteaza personalitatea. Totusi, e necesar sa cunoagtem si sa
intelegem mecanismele acestei influente. Existd trei cuvinte che-
ie in psihogenealogie: proiectie, identificare si repetare. Familia
proiecteazd asupra noastra numeroase aspiratii, dorinte, agtep-
tiri si ne atribuie diverse etichete. Noi ne identificAm cu aceste
cerinte si definitii, la fel si cu unii membri ai familiei si cu tot
ceea ce constituie experienta noastra familiald. Apoi, cand deve-
nim adulti, repetdm toate acele lucruri pe baza carora ne-am
construit. Unele dintre aceste repetdri sunt dorite, altele sunt in-
congtiente. Si, in fine, unii dintre noi se straduiesc sa procedeze
exact invers, atunci cAnd experientele traite au fost dureroase.
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Psihogenealogia este un travaliu asupra propriei
persoane

Congtientizarea si intelegerea constituie o prima etapa indis-
pensabila. Totusi, ea nu este suficienta.

Tin foarte mult la evidentierea laturii pozitive a psihogenea-
logiei proprii. Adeseori, istoria noastra familiala contine comori
pe care nu le congtientizam neaparat si care reprezinta daruri ce
meritd dezvoltate.

Nimeni nu poate fi insa un périnte perfect si toti suferim pen-
tru ca nu am fost iubiti asa cum ne-am fi dorit. Ori am primit
prea putind dragoste, ori prea multd, ori am fost respinsi, situatii
care nu sunt, nici ele,A confortabile. Si nici noi nu am fost copii
perfecti, fapt ce poate genera neintelegeri, disensiuni, conflicte.

A doua etapa este afectiva si emotionald. Nu exista alta cale
pentru a ne elibera cu adevarat de ceea ce ne provoaca suferint,
de ceea ce ne blocheaza, de ceea ce ne impiedica sa traim, sa iu-
bim, sa reusim, sa ne realizam. Nu este suficient sa stim, ci tre-
buie sad efectuam un travaliu pentru a accede la libertatea de a fi
noi ingine. De cele mai multe ori, o astfel de alchimie necesiti
ajutorul unui psihoterapeut. Acesta ne ofera, desigur, compe-
tentele sale profesionale, dar si respectul, ascultarea si sustine-
rea care sa ne permita transformarea. Sa nu ne temem de cuvin-
te: o psihoterapie reusitd este o poveste de dragoste. Nu este
vorba despre cea dintre doi indragostiti, bineinteles! Terapeutul
ne trateaza cu o neutralitate binevoitoare, nu ne judeca deloc si
ne ofera o atentie de calitate si o libertate pe care, adeseori, fami-
lia noastrd nu ni le-a putut darui. El ne pune la dispozitie o
oglinda in care putem sa ne descoperim, s ne reflectam, fara
proiectiile facute asupra noastrd, fard anumite identificiri pe
care le-am dezvoltat. Facem astfel cunostinta cu adevaratul nos-
tru eu si devenim, in sfarsit, noi ingine in viata de zi cu zi si in
relatiile cu ceilalti.
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Travaliul terapeutic se prezinta sub diferite forme: consultatii
individuale sau seminarii. In ceea ce ma priveste, consider ca
sedintele de grup sunt extrem de benefice. Ele ne permit sa pro-
gresdm mult mai rapid, pentru ca fiecare participant beneficiaza
de travaliul celorlalti, care il ajutd sa se inteleaga mai bine si sa
desluseasca mai clar anumite mecanisme psihogenealogice. Aces-
te sinergii sunt foarte animate si dinamice.

Psihogenealogia este o renagtere

Scopul psihogenealogiei este sa ne regdsim pe noi ingine. In
afara cazului in care am fost adoptati, noi ne-am ndscut gratie
familiei. E normal ca atunci cand suntem bebelusi, copii, adoles-
centi, si fim dependenti de universul nostru familial. Acum,
adulti fiind, fard a ne renega nicidecum mostenirea familiala,
trebuie si ne realizdm ca persoane, ca indivizi cu drepturi depli-
ne, ca cetiteni ai acestei lumi. Trebuie sa ne vindecam ,,copilul
deformat” din interiorul nostru pentru a accede la acel ,copil
original sacru” din noi, care isi are locul lui in Univers. Ce pro-
gram frumos!

2

Originalitatea psihogenealogiei

Psihogenealogia este o forma originala si foarte specifica de
psihoterapie.

In cautarea propriilor parinti

In cadrul psihoterapiei, vorbim in general despre parintii
nostri, despre relatia pe care am avut-o cu ei si, in mod particu-
lar, despre relatiile disfunctionale. Altfel spus, lucrdm in princi-
pal asupra parintelui care ne-a creat cele mai multe probleme.

Unul dintre cele mai originale aspecte ale psihogenealogiei
consta in faptul de a porni in cautarea parintilor nostri, a aman-
durora, in calitatea lor de indivizi, de persoane, de adulti. Ne-am
obignuit, date fiind legaturile de sange si legaturile de adoptie,
sd ne privim mama si tatal doar ca parinti, nu drept persoane de
sine stititoare. In general, ne analizim périntii cu o total lipsa
de obiectivitate pentru ca, atunci cand suntem bebelusi, apoi co-
pii, depindem 1in totalitate de ei. Cand suntem , de-o schioapa”,
mama si tata ne par niste uriasi. Fi constituie unica noastra refe-
rinta, lumea noastra. Sunt ca niste ,,zei”. In mintea si in inima
noastra, parintii raman pe viata ,Mamica” si ,Taticul” care, in
functie de caz, , ar fi trebuit sa...”, ,n-au facut”, ,au facut gresit”,
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»au facut prea mult” etc. Ce eliberare simtim atunci cand, in
sfarsit, putem sd ne consideram parintii drept ,,0oameni ca toata
lumea”, cu calitatile si defectele lor, in loc sa suferim pentru ca
nu ne-au ddruit ceea ce erau incapabili sa ne ddruiascd, din cau-
za propriei lor istorii...

Si tocmai aceastd istorie, istoria lor, este cea pe care psihoge-
nealogia ne ajuta sd o descifram. ,Mamica” nu este mama noas-
tra, este o femeie care a avut ea insdsi o copilarie, fapt pe care nu
intotdeauna il realizam. A fost ea dorita la nastere? A fost ea iu-
bita ca fetitd sau familia avea o preferinta pentru baieti? Care au
fost relatiile sale cu mama, tatal, bunicii, fratii si surorile, cu ve-
rigorii si verigoarele ei? A fost ea fericita in copildrie si apoi in
adolescentd? A avut posibilitatea sd urmeze studiile la care aspi-
ra? S-a putut casatori cu bdrbatul dorit? Cum vedea ea femeia,
iubirea, sexualitatea, barbatul, cuplul, maternitatea?

Daca am fi regizori, ce film am realiza despre mama noastra?

Situatia este absolut aceeasi si in ceea ce-1 priveste pe tata.
,Jaticul” nu este doar tatal nostru, ci si un om care a avut el in-
susi o copildrie. , Taticul” a fost mai intai un baietel. De care din-
tre membrii familiei sale a fost el mai apropiat? Ce relatii avea cu
mama, cu tatal lui? Cum s-a inteles cu fratii si cu surorile? Ce s-a
intamplat cu bunicii lui? Cum si-a ales meseria? Care este ima-
ginea lui despre propria sa masculinitate, cum vede el dragos-
tea, sexualitatea, rolul lui de tatd, femeia, maternitatea, cuplul,
familia? Ce anume are valoare in ochii lui si de ce? Cum consi-
dera el autoritatea?

Daca am fi scriitori, ce carte am scrie despre el?

In cdutarea bunicilor nostri

In psihogenealogie, bunicii sunt importanti in dublj calitate.
In primul rand, in ceea ce ne priveste. Unii dintre noi au tesut
legaturi privilegiate cu o bunica sau cu un bunic ori cu ambii
bunici, fie materni, fie paterni. E important sa constientizam in-
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fluentele acestei afectiuni in viata noastra cotidiani. In paralel,
sd nu uitdm ca bunicii materni au fost mama si tatdl mamei
noastre si ca bunicii paterni au fost parintii tatalui nostru. Asa-
dar, ei au un rol determinant in elaborarea personalitatii de
»mama”side ,tatd”. Sa retinem faptul cd se pot comporta foarte
diferit ca parinti sau ca bunici. De exemplu, ,Bunicuta”, adora-
bild cu noi pentru ca 1i suntem nepoti, poate avea un comporta-
ment lipsit de afectiune si agresiv cu fiica ei, deci cu mama noas-
tra. Sau , Bunelul”, care ne-a invétat atatea lucruri minunate, cu
rabdare si tandrete, poate s fi fost un tati sever, rigid si autori-
tar cu tatdl nostru.

Importanta fratilor si a surorilor

Un alt aspect original al psihogenealogiei este importanta pe
care o acorda ea relatiilor noastre cu fratii si surorile, la fel si cu
verii si verigoarele. Este un aspect destul de putin dezvoltat in
psihoterapia clasicd, poate pentru ca Freud, mai ales, nu a apro-
fundat acest subiect. Relatiile noastre cu fratii si cu surorile ne
conditioneazd adeseori modul in care ne plasim pe ,propriul
loc” in viata: loc afectiv, loc profesional, loc relational, loc paren-
tal etc. Nici psihologia nu studiaza indeajuns aceasta notiune de
,loc”. Totusi, ea este fundamentala.

Dacd ne gandim bine, cele mai multe dintre dificultatile noas-
tre sunt legate de o problema privitoare la loc. De exemplu, su-
ferim atunci cand persoana iubita nu se poarta aga cum speram,
nu ne trateaza aga cum ne dorim, nu isi manifesta afectiunea asa
cum am vrea. Altfel spus, el sau ea nu ne acorda locul pe care il
consideram ca fiind , al nostru”. Sau resimtim un disconfort in
viata noastra profesionala, acesta putdnd avea diverse cauze:
postul pe care il ocupam nu ni se potriveste, nu ne simtim in
locul ,,adecvat” gusturilor, aptitudinilor, competentelor noastre.
Sau nu reusim sd ne gasim locul ~propriu” vizavi de colegi ori
in raport cu ierarhia existenta.
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Suferim adeseori din cauza unor situatii care nu au
nicio legdtura cu noi

Daca vrem sa fim echilibrati si sa ne simtim impliniti, este
extrem de important sa ii intelegem pe membrii propriei familii.

Am vazut cd suntem lipsiti de obiectivitate in privinta parin-
tilor nogtri pentru ca am depins total de ei in primii ani de viata.
$i parintii se afla in aceeasi situatie cand este vorba despre pro-
priii copii. In mintea si in sufletul mamei si ale tatdlui, noi rama-
nem pe viatd ,fetita” sau , baietelul” lor. Din aceasta cauza, pa-
rintii proiecteazd asupra noastra sperante si dorinte, dar si
frustrari si reprosuri, atunci cand nu raspundem asteptarilor lor.
Adeseori, avem nevoie sa ne eliberam si sa ne iertam pentru ca
nu suntem copilul perfect visat de parintii nogtri.

Un alt aspect original al psihogenealogiei consta in constienti-
zarea suferintei pe care ne-o provoaca destul de des diverse lu-
cruri care nu au nimic de-a face cu noi. Orice bebelus, orice copil,
orice adolescent vrea sa fie iubit. A fi iubiti inseamna a fi iubiti
pentru ceea ce insemnam noi ingine. Or, in general, pdrintii nu ne
vad in felul acesta din cauza istoriei lor sau a faptului ca le suntem
fiica ori fiu. Ei reproduc ceea ce au trdit in copildria lor. De exem-
plu, ,mémica” il prefera pe fratele nostru pentru ca propriii ei
pdrinti isi privilegiau fiul. Sau sora noastrd mai mare este copilul
favorit fiindca la fel stateau lucrurile in ceea ce o privea pe sora
mai mare a mamei gi pe sora mai mare a bunicii noastre materne.
Sau, alt exemplu, avem probleme cu tatdl, care este mai aspru cu
noi decat cu fratii si surorile noastre. Suntem cel de-al doilea copil
al parintilor nostri. Tatdl, care in familia lui a fost al treilea copil,
nu s-a inteles niciodata cu fratele nascut inaintea lui.

Exemplele sunt nenumarate si fiecare psihogenealogie repre-
zinta un caz particular.

b
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Eficacitatea psihogenealogiei

Evolutia psihoterapiei

Cu treizeci de ani in urma, cand mi-am inceput activitatea de
psihoterapeut, sa apelezi la un psiholog era considerat in Franta
un act foarte curajos.

In general, se considera cd numai ,,bolnavii” si ,nebunii” fac
asa ceva. Din pacate, aceasta prejudecata este inca prezenta.
Constatam ca multe dintre persoanele care dispretuiesc sau
denigreaza psihoterapia sunt, adeseori, tocmai acelea care ar
avea cel mai tare nevoie de ea... Eu nu incerc sa conving, nu fac
prozelitism, pentru cd n-ar folosi la nimic. Prefer sd respect com-
portamentele defensive decat sa le intaresc. Nu putem efectua un
travaliu asupra propriei persoane dacd nu suntem pregatiti sa fa-
cem acest lucru. 5a retinem, ca informatie, ca psihoterapeutii nu
sunt medici psihiatri i nu au competenta de a prescrie medica-
mente si de a trata pacienti care sufera de tulburdari psihotice, afec-
tiuni carora publicul larg le atribuie denumirea de ,,nebunie”.

In schimb, la vremea aceea, psihanalizele interminabile erau
foarte la moda in mediile intelectuale, pe ambele maluri ale
Atlanticului. Woody Allen este un exemplu celebru in aceasta
privinta.
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