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A
Ganduri mangiietoare
pentru cei intristati

Gandul I
Al imbarbatarii
»Lilele acestei vieti sunt putine si rele,
pline de dureri si strimtorsri”
(Urmarea lui Hristos, cap. 38)

In toata vremea si in orice stare a vietii, oamenii
(¢ lrdiesc pe pamant au cunoscut din cercare
1devirul acestor cuvinte,

sunt aproape patru mii de ani de cand lov a zis:
Omul nascut din femeije vietuieste putin si este
'mpovarat de multe dureri.”

lu sufdr si ma plang ca si cum as suferi singur in
Accasta lume; ma tulbur, m3 mahnesc, cartesc, dar
\cestea nu fac decat sd inmulteasci durerea mea, in
loc sd o Indulceasca. Ce voi face? Fiindci nu este in
puterea mea a nu suferi, va trebui oare a ms supune,
»hama arunca in deznidejde?

Toti oamenii sunt supusi la suferinte, dar unii
le suferd cu curaj, iar uneori si cu bucurie; altii se
mtarata din pricina lor si cad tntr-o Intristare, care
de-multe ori le pricinuieste si moarte. Cei dintai
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sunt aceia care cautd si afla mingaiere in religie, in
rugdciuni, in nadejdea si in credinta in Dumnezeu;
lar cei de-al doilea sunt atatia nenorociti care
trdiesc fara credinta in Dumnezeu: pentru care
viata de acum este totul si pe care nimic nu-i ajuta
Spre a purta povara nenorocirilor, care este prea
grea pentru slabiciunea lor.

Inintristirile sibolile ce ma impresoari si de care
nu voi scapa, care va fi oare partea cea mai buni ce
trebuie sd iau? Negresit ci aceea de a mi intoarce
la Dumnezeu, care singur poate si ma sprijine, si sa
caut in dragostea Sa mangaierea si ajutorul, pe care
in zadar le-as ciuta in altd parte. Cici mantuirea
vine de la Domnul. El vindeci inimile cele sfiramate
si Intoarce la viata pe cei ce sunt la portile mortii!

Rugaciune
Dumnezeul meu si Doamne! la aminte spre
mine, cd sunt plin de intristare; viata mi s-a fdcut
povard si spre greutate mie. Dar Tu, milostivin-
du-Te, poti a md vindeca.
Hotdrdare

Eu hotarasc ca in viitor s3 iau aminte si niciodati si
nu pierd din vedere c fiecare om suferi pe pamant.
Sa nu ma plang daca si eu sufdr ca si ceilalti oameni,
fiindca cu ce sunt eu mai bun decit altii? Voi ciuta deci
de azi inainte la Dumnezeuy, singura mea mangaiere, si
voi pune intru Dansul cea mai statornici nadejde.
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Gandul I1
Al lasarii in voia Domnului
Md voi lduda intru neputintele mele.
(I Corinteni 12, 9)

Suferintele nu sunt riul cel mai mare de pe
pamant, cum ne inchipuim noi - cici poate ajunge
cineva sd sufere cu nepisare, inci si cu bucurie,
dupd pilda sfintilor. Dar a suferi nemangaiat si fara
nadejde, acesta este riul cel mai mare, acesta este
iadul acestei vieti!

Asadar, nu pentru ci oamenii sunt osanditi la
suferinte sunt nenorociti, ci, indeosebi, pentru
¢d nu stiu a-si usura greutatea suferintelor lor.
Dimpotriva, si le fac si mai Impovaritoare.

Fericit si de o mie de ori fericit este in aceasta
vale a plangerii omul care cunoaste stiinta de a
suferi, fiindcd pacea si fericirea de care noi ne putem
bucura pe paméant nu stau decat in lisarea in voia
Domnului si tn rabdare. Dar vai! Cati oameni sunt
orbi si vrajmasi ai lor Insisi, care nu voiesc acest
pretios adevar!

Eu l-am cunoscut oare in trecut? Nu! N-am
cunoscut calea picii. In mijlocul durerilor si al
suferintelor, n-am ficut decat sa-mi blestem
soarta si sd cartesc impotriva lui Dumnezeu. in
nenorocirile mele, niddjduiam in ajutorul omenesc
$i nu ridicam ochii inimii mele citre singurul si
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puternicul Mangaietor al celor nenorociti!

Dar indatd ce m-am intors citre Dansul si
am finceput a-L ruga, am simtit ajutorul darului
dumnezeiesc sprijinindu-mi si intarindu-ma!

Rugdciune
O, Dumnezeul meu! Invatd-md a suferi in
nenorociri! Milostiveste-Te asupra sldbiciunii
mele si ajutorul darului Tdu sd usureze povara ce

md apasa!

Hotdrdre
Doamne! Eu voi suferi toate cu inlesnire, daci Tu

vei fi cu mine.

Ma voi sili neincetat a pune pe ranile suferintelor
mele doctoria cea mai sigurd, care este rabdarea si
lasarea cu totul in voia Domnului, in mana Ciruia
este soarta mea.

Voi vorbi oamenilor putin despre suferintele
mele, fiindca ei nu cunosc taina de a le indulci, si
poate sunt multi care se bucurd, vizindu-ma in

nenorociri.

Gandul III

Despre plansul cel fericit

Fericiti cei ce pldng, cd aceia se vor mdngdia.
(Matei 5, 4)

Daca suferintele sunt netagaduite pentru toti
oamenii, crestinului Insa 1i sunt folositoare.
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loata desdvarsirea noastra st3 Intru a ne desface
de dragostea fapturilor si chiar de a noastr3, pentru
d ne uni cu Dumnezeu. Si nimic nu este in stare, ca
sulerintele, a rupe legdturile ce ne robesc pe pamant.

Daca lacrimile ce noi virsdm pe pimant n-ar avea
alt folos decat a ne usura inima, atunci urmeazi si
intelegem aceste cuvinte ale Evangheliei: Fericiti cei
ce pldng.

Ce este mai de dorit, In adevir, decat a ajunge in
aceastare cand inima sa nu mai fie izbit3 si Impartita
in felurite chipuri de aplecirile pamantesti!

Ceea ce noi iubim cu o dragoste firi misuri ni s-a
luat, jertfa a fost dureroas3, lacrimile noastre au curs,
acele legdturi ce ne legau atat de strans de persoana
ce am pierdut au slabit, si inima noastri, mai usoara,
se Inaltd citre Dumnezeu, Care este centrul ei.

Fericiti cei ce pldng!

0, cat de intristdtoare sunt aceste graiuri pentru
lumea care isi-face idei cu totul Impotriva despre
fericire! Dar acei ce varsi acele fericite lacrimi, de
care vorbeste Evanghelia, stiu cit sunt de dulci. In
Cruce este dulceata mangaierilor ceresti, in Cruce
este taria sufletului, in Cruce este bucuria duhului!
Deci Fericiti cei ce pldng!

Mantuitorul nostru, dupa ce a zis Fericiti cei ce
plang!, adaugi: cd aceia se vor mdngdia. Dar cine
oare 1i va mingaia? Insusi Dumnezeu. Sicum? Ochiul
n-a vazut, urechea n-a auzit si la inima omului n-au

12

ajuns mangaierile si bunatitile pe care Dumnezeu
le-a pregatit pentru cei ce suferd in aceasti lume, cu
rabdare, pentru dragostea Lui. Daci noi am gusta
un singur minut, pe pamant, bucuriile ceresti cele
negraite pe care Dumnezeu le-a pregatit alesilor Si,
n-am avea altd dorintd mai mare decat a petrece,
aici pe pamant, o viata de suferint3, pentru ca si ne
invrednicim a fi mangaiati in ceruri.

lata pentru ce sfintii se bucurau intru patimirile
lor. Iata ce ficea pe mucenici s3 defaime ingrozirile
tiranilor, muncile si insdsi moartea; iar cuviosii,
care cdlcau in picioare bogitii, mariri, desfatari, si
se dadeau la tot felul de nevointe, isi aveau ca dorire
a lor aceea de a suferi si a muri.

Rugdciune
Dumnezeul meu! Doresc mai bine a suferi aici
cu alesii Tdi, decdt a fi pdrtas bucuriei celor ce
calcd poruncile Tale cele sfinte.
O, Tu! Care cunosti numdrul stelelor si al
nisipului mdrilor! Tu cunosti si numdrul lacrimilor
mele si nu le vei ldsa nerdspldtite.

Hotdrdre
Voi zice totdeauna In cursul zilelor mele: Fericiti
cei ce pldng, cd aceia se vor mdngdia.
Voi cugeta la alesii Domnului din toate veacurile
$i voi urma cu bucurie pe lisus Hristos cel ristignit.
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b Gandul IV
Impotriva deznadejdii
Peste mdsurd am fost apdsati de rele,
incdt noi nu aveam nddejde, nici de viatd.
(II Corinteni 1, 8)

Un drept, un apostol al lui Hristos cel rastignit,
graieste aceste cuvinte. Este de mirare ci noi, care
suntem atat de slabi si care n-avem intru noi darul
asa cu prisos, precum era in Sf. Apostol Pavel, vom
fi stapaniti de intristare si vom purta suspinind
povara nenorocirilor ce ne apasa in aceasti viati?

In zilele de intristare si de dureri, cind
Dumnezeu sloboade a trece peste capetele noastre
furtuna nenorocirilor, suntem cufundati ca intr-o
noapte intunecoasd, ce ne infitiseazi din toate
partile icoana mortii. Ne aseminim cilitorilor
de pe mare, cuprinsi de furtund, pe care valurile
intaratate i ridica uneori pani la nori, si pe urmi fi
arunca In adanc. Inima noastra, obosit3 si apasats,
nu se ingrijeste de nimic. Pierdem orice simtire si
nu avem altd dorintd decat, de ar fi cu putinti, s3
scdpam de durerea ce ne apasa; chiar moartea, in
asemenea clipe dureroase, nu ni se pare a avea ceva
Ingrozitor si poate o si chemam.

Acestea sunt incercarile omenesti. Nici dreptii nu
pot sa scape, dar nu sunt biruiti. Numai pacitosii,
care se depdrteaza de Dumnezeu, cad jertfa, ale
caror dureri si iIntristare le pot pricinui moarte.
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Dreptul nu graieste in durerea sa decit cuvintele
lui lov: Domnul a dat, Domnul a luat, fie numele Lui
binecuvantat! Cu toate acestea, nu pierde nidejdea
in Dumnezeu; si Dumnezeul pacii si al mangiierii
trimite pe ascuns darul Sau si usureaza durerile si
suferintele celor ce-L cautd pe El.

Numai credinta poate sa faca pe om mai
puternic decat toate nenorocirile vietii. Chiar
daca intdmplarea va da omului destula putere
pentru a suferi nenorocirea cu curaj, intelepciunea
omeneasca n-o poate indulci prin nadejde, asa cum
numai credinta poate si faca. Inci si mai putin poate
face pe om sa se bucure in suferintele sale, precum
se bucurad cei ce urmeaza lui lisus cel rastignit, Cel
ce a zis: Veniti cdtre Mine toti cei osteniti si obositi si
Eu vd voi odihni pe voi.

Acelasi apostol, care, covarsit de durere, se arata
a nu mai avea nddejde nici de viata, zice: Suntem ca
niste intristati, dar pururea bucurdndu-ne!

Rugdciune
Dumnezeule! In durerea cea mare eu alerg cdtre
Tine. Zi sufletului meu: ,Mdntuirea ta sunt Eu”!
Hotardare

Cand nenorocirea ma va apasa si cand toate
nddejdile in ajutorul omenesc vor pieri de la mine,
atunci mai mult ca niciodata voi pune nadejdea mea
in Dumnezeu, aducandu-mi aminte de cuvintele
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