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A fi si a deveni

De mai multi ani auzim deseori vorbindu-se despre
gandirea pozitiva si despre impactul ei asupra vietii si re-
usitei persoanelor care recurg la aceasta tehnica. Aceastd
teorie e cunoscutd sub mai multe denumiri: gindire
constructiva, putere a subconstientului, psihologie di-
namicd, miracole ale gindirii, vizualizare creativi etc.

Aceste tehnici sau metode, in afara faptului ca ridica
anumite semne de intrebare, suscita cu certitudine re-
flectia. Cum se face cd o persoand e zambitoare si alta
trista? Care e motivul pentru care un om e vesel si inflo-
ritor si altul e nefericit si amarat? Cum se poate explica
faptul cd o fiinta este fraimantatad si speriatd, in timp ce
vecinul ei este sigur de el si nu se teme de nimic? Care
este diferenta dintre o persoana care se bucurad de suc-
ces si alta, cireia 1i este hirizit doar esecul? Intre un om
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care lucreaza in domeniul care-i place si altul care mun-
ceste fird preget intr-un sector care nu-i aduce nicio
multumire?

Care este secretul unei persoane cdreia 1i reuseste
totul, primeste onoruri, in timp ce aldturi de ea, un alt
ins, In ciuda eforturilor sale constante, nu reuseste sa
realizeze nimic demn de luat In consideratie si se tre-
zeste condamnat la banalitate, uneori chiar la medio-
critate? De ce se gdsesc oameni care traiesc in palate si
altii in cocioabe? Cum se face ca o persoana poate sa
se vindece de o boali asa-zis incurabild, In timp ce alta
moare din aceeasi cauza?

Toate aceste intrebdri fac parte din viata de zi cu zi,
indeosebi atunci cind ne confruntim cu ele intr-un fel

mai izbitor. Daca e simplu si-ti pui intrebdri asupra

tuturor acestor aspecte ale vietii, e mult mai greu si le
afli rispunsurile. Care este diferenta dintre o persoana
fericita si una nefericita, intre cineva perfect sanitos si
cineva bolnav? Existd vreo diferentd intre o persoana
care reuseste si alta sortitd esecului? Toate aceste intre-
bdri sunt foarte importante, deoarece ele nu reflectd
doar realitatea in care trdim, ci ne si determind si-i fa-
cem fata.

Desigur, putem totusi sd invocam, sub forma de ex-
plicatie, influenta hazardului, a norocului, a sortii, dar
suntem nevoiti sa recunoastem ca aceste raspunsuri nu
sunt cu adevirat satisfaciatoare, in sensul ca ne fac sd ne
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abatem de la noianul nostru de frimantari, gasindu-ne
pretexte confuze pentru pasivitate, pentru ,supunerea”
in fata vicisitudinilor vietii.

A gandi in mod diferit

De altfel, dacd ne gdndim mai bine la importanta acestei
chestiuni, se ivesc alte intrebdri, si mai profunde. De
exemplu, cum se face ca multe persoane, bune si de-
votate, indurd chinurile iadului pe pamiant, in timp ce
altele, complet imorale si egocentrice, au parte de suc-
cese si de prosperitate?

Mai multe ,ghiduri” raspund acestor intrebari si fa-
gdduiesc realizarea unor minuni, In mai putin de doud
saptamani. Un mare numdr de lucrari se inscriu in
aceastd perspectivd, fard indoiald seducdtoare, dar putin
realistd. Putine scrieri izbutesc si-si duca la indeplinire
promisiunile. Cauza e simpla: timpul.

Putem si meditim la fericire si la bogitie timp de
citeva ore sau zile, dar, daca restul gandurilor nu se
afld la acelasi diapazon, nu se va manifesta niciun
aspect semnificativ, nu se va produce nimic important;
toate intrebdrile vor rdmane fird rdspuns si nu se va
produce nicio transformare.

Alte lucrari, dimpotriva, propun parcursuri lungi, care
risca sd ne descurajeze inainte de a putea remarca ma-
terializarea obiectivelor noastre.
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Aceste metode si tehnici nu sunt total gresite, ci mai
curand gresit intelese, gresit conduse; dar dacd sunt

intelese, transmise si trdite cu totul altfel, ele se pot do- -

vedi de o eficacitate remarcabild. Pentru ca dinamica ce
le conditioneazd depinde de ideea urmdtoare: schim-
band felul nostru de a gandi, actionam altfel asupra
evenimentelor, ne transformam viata.

La prima vedere acest lucru poate pdrea simplu,
chiar simplist, cel putin pana cand incercam sa punem
in miscare aceastd dinamici. In momentul acela, in mod
inevitabil, lucrurile se complicd, pentru ca realitatea
noastrd — viata noastra de zi cu zi — hu e neapdrat in
acord cu aspiratiile, dorintele sau visele noastre. Si pe
buna dreptate! E mai curand greu, pentru majoritatea
muritorilor ce suntem, sa ne inchipuim, de pilda, ca am
putea fi intr-o situatie financiard multumitoare, atunci
cand avem doar banii necesari ca sa facem fatd nece-
sitatilor minime!

Totusi situatia nu e fard iesire. Existd mai multe feluri
de a opera schimbdri pozitive in viata noastrd, folosin-
du-ne de gindirea pozitiva, ca si de puterea gandurilor
noastre; dintre aceste metode, unele sunt mai usoare
decat altele, dar toate au un punct comun: rezultatele
pe care le obtinem sunt in acord cu eforturile pe care
le depunem.

Prima hotdrire pe care trebuie si o luam este de a
accepta asumarea responsabilitdtii nu numai a propriei
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noastre vieti, ci si a situatiilor care apar, a evenimente-
lor carora trebuie si le facem fatd. Nu putem fi stipanii
destinului nostru, dacid noi consideram cd ii suntem
victime, daca hotaririle care se impun sunt in afara
puterii noastre de intelegere. In fine, daci noi credem
cd nu putem schimba nimic.

Prima hotdrire pe care trebuie sa o ludm: si ne con-
siderdm pe deplin responsabili de tot ce ni se intAmpla.
Nu intr-o mica masura, nu numai cand acest lucru ne
convine, ci In mod constant, fara ragaz, indiferent de
imprejurdri. Este vorba aici despre cel dintdi pas care
trebuie ficut, primul pas fird de care nu se poate rea-
liza restul.

Sa vedem cum se procedeaza.

Regulile jocului

Am inclus mai multe discipline si metode intr-o singura
tehnicd, ce va va permite sa aplicati efectiv gandirea po-
zitiva intr-un fel simplu, credndu-va, in acelasi timp, po-
sibilitatea de a vda cunoaste mai bine. De fapt, aceasta
metodd va inlesni evolutia voastra.

Ca in oricare alta tehnica, sunt reguli de urmat si toc-
mai aceste reguli — si acceptarea lor — va vor oferi prile-
jul de a transforma viata voastra. Nu e intotdeauna clar
sau usor sa vi se impund ceva, iar voi sd vd supuneti.
Multe persoane se descurajeaza cand nu obtin rezulta-
tele scontate dupa o zi sau doud. Dar gindirea pozitiva
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nu e o magie! Nu este cu putintd sa-ti transformi intreaga
viatd printr-un singur gind si dupd citeva secunde de
efort.

Gandirea pozitiva este un proces care necesitd efor-
turi din partea noastrd si o dozd bund de hotdrare; nu
ajunge si spunem ,Mi-ar plicea si am mai multi bani”
o singurd datd, ca prosperitatea si patrunda de indata
in viata noastrd. Repet: nu e vorba de o formuld magica,
ci, Intr-un fel mult mai riguros, de o modalitate de a op-
timiza potentialul nostru.

In primul moment, toate acestea pot si vi se pard,
intr-adevir, simple, dar, cum veti constata curand, nu
este atit de usor cum pare, doar din dorinta de a fi con-
vinsi, deoarece noi Insine ne suntem cei mai aprigi
dusmani. Nu e nevoie si cdutim motive in altd parte,
s aruncam vina asupra altuia, gandurile noastre sunt
hotdritoare pentru ceea ce suntem si ceea ce avem in
viata noastrd. Daci existd neajunsuri, daca exista lipsuri
si probleme — esecuri, sirdcie, boald etc. — noi suntem
singurii raspunzitori de toate acestea.

In acelasi fel, trebuie s ne asumam succesele, pros-
peritatea si sindtatea noastra. Pentru atingerea acestui
scop, avem datoria sa Invatdm sa transformam gan-
durile noastre ca sd putem actiona in sensul pe care-l
dorim si si dobandim ceea ce dorim. ‘
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Daca sunteti convinsi cd nu sunteti indreptatiti sa va
bucurati de succes, si dispuneti de bogitie, de sina-
tate sau de orice altceva, probabil, nu le veti obtine. De
altfel, este primul obstacol pe care trebuie si-1 depasiti,
pentru cd e vorba, adeseori, ca si nu spunem intotdea-
una, de o conditionare cu care v-ati deprins de la varsta
cea mai fragedi si care va impiedicd sd va atingeti telul —
sunteti profund convinsi cd nu meritati fericirea, succe-
sul, bogatia sau sdndtatea.

Daca vreti sa actioneze gindirea pozitiva asupra
voastra trebuie mai intdi de toate sa va cunoasteti pe -
voi Insiva — sd va cunoasteti cu adevarat. ATUNCI E PO-
SIBIL SA TRANSFORMATI TOTUL. '

In concluzie, intr-un anumit sens, voi spune (cu riscul
de a soca editorul!) ca aceasta carte nu va garanteaza
nimic, pentru ci, chiar daca veti descoperi in ea modul
de intrebuintare a capacitatii de transformare a gandu-
lui vostru, nu va va folosi strict la nimic, daca voi nu
va consacrati timpul si eforturile acestei transformari —
transformarea voastra.

De acum incolo, totul depinde numai de voi.
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Analizarea gandurilor

Inainte de toate trebuie si analizati care sunt gandurile
voastre spontane, adica cele care va trec prin minte in-
stinctiv, firesc. Deseori nu tinem seama de ele, avem
chiar tendinta de a le impiedica sa se manifeste! Dar e
absolut necesar sa va analizati cu atentie gandurile,
fiindca ele stau la baza unui intreg proces care se va
desfasura si care poate si va facd robii unei existente
ce nu va mai convine. Nu e important, cel putin la in-
ceput, si descoperiti care le sunt cauzele, nici si aflati
de unde provin; esential este si va opriti si s acordati
atentie acestui val necontenit de ganduri care va trec
neincetat prin minte.

Este de prima importantd sa le analizati cu minutio-
zitate, deoarece, adesea, obstacolul principal al aplica-
bilitatii gandirii pozitive provine din aceastd sarabanda
a gandurilor. In cea mai mare parte a timpului, acestea
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constituie o parte integrantd din fiinta noastra, intr-o ma-
surd atit de mare, incit nu le mai dim atentie; putem

chiar afirma ca ele ne sunt atit de familiare incit devin, -

ca sa zic asa, convingeri.

Asadar, spre deosebire de ceea ce se cere cand ne
pregatim sa meditam, atunci cand trebuie sd impunem
tacere ,vocilor launtrice” din mintea noastra, eu va invit
acum sd le ascultati, ba chiar s le notati. Acordati-le
atentia cuvenitd; ce va trece prin minte cand va treziti
dimineata? Dar seara, cind mergeti la culcare? Proce-
dati la fel cand luati hotdrari, cand faceti proiecte si asa
mai departe.

Ganduri formulate eronat

Iata o lista de stereotipuri care va sunt poate familiare;
ele sunt insotite de cateva explicatii, referitoare la felul
in care pot interfera cu principiile gandirii pozitive si pot
influenta gandurile voastre, existenta pe care o duceti.

e Viata e grea...

Este genul de gandire care blocheaza, ingreuneaza,
dacd nu chiar zddarniceste orice posibilitate de a te bu-
cura de viatd. Vine o vreme in care sunteti atit de con-
vins cd viata e grea, Incat va straduiti, in mod incon-
stient, sd o luati pe drumurile cele mai anevoioase, ca
sa justificati aceastd afirmatie.
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® Dupd 40 de ani s-a dus viata...

Acesta este unul dintre cele mai limitative ganduri
care pot exista, pentru cd, trebuie sd recunoasteti, chiar
dacd nu ati implinit incd 40 de ani, mai devreme sau
mai tirziu tot la aceastd varstd ajungeti. Acest gen de
gandire vd determina sd va temeti de imbatranire, lucru
care este hardzit tuturor oamenilor. Pe masurd ce vor
trece anii, veti fi cu att mai putin capabil de a realiza
ceva. Cu toate acestea, nu existd limite cu privire la
varstd, pentru a-ti atinge scopul, pentru a-ti materializa
visele. Nu e niciodatd prea tarziu. Pentru ca a reusi nu
e o problema de varsta, ci de atitudine.

e Sunt o persoand plicticoasd...

Motivul poate fi faptul ca nu aveti prieteni apropiati;
este poate si cauza pentru care nu aveti imaginatie.
Cine ar putea indragi o fiinta atat de plicticoasa cum
sunteti voi? Sfarsind prin a crede cd sunteti anost, nu
mai faceti niciun efort ca sd stirniti interesul celorlalti
si sd retineti atentia. Ati Incetat sa fiti inventiv, din mo-
ment ce nu sunteti considerat ca avind imaginatie.

e Viata e o vale a pldangerii...

Cu un astfel de gind este evident ci nu puteti nazui
la fericire si ca bucuria, satisfactia, reprezintd pentru
voi ceva interzis. Oricine crede in aceasta axioma crede
ca suntem pe pamant doar pentru a suferi si a patimi.
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