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CAPITOLUL 11

VIATA INAINTE
DE VIATA SI VIATA
DE DUPA MOARTE

L~Constiinta este baza intregii vieti si cdmpul tuturor
posibilitatilor. Natura ei este sd se extindd si sd se
dezvdluie la intregul potential. Astfel, impulsul de

a evolua este inerent chiar in natura vietii.”

MaHarisHE MaHEsH Yoal

Acum as vrea sd ma indepdrtez de discutia despre Dumnezeu,
deoarece sunt constient cd, in timp ce unii oameni cred cu ta-
rie in Dumnezeu, conotatiile religioase nu sunt pe placul tu-
turor. Asadar, in acest capitol voi continua dintr-o perspectiva
neutrd si va voi lasa sd va decideti.

Sd revenim asupra ideii cd Big Bangul este atemporal. Daca
e astfel, atunci practic a existat inainte sa va fi nascut si va fi
acolo si dupd ce veti muri. Poate sa vadid ambele capete din
panza vietii dumneavoastra. Ce poate sd insemne acest lucru?
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PRE-INCARNAREA

Va traiti viata aici pe Pdmant si nu stiti nimic altceva. Totusi,
Marele Eu are o perspectivd mailargi si poate face ca o pensula
sa picteze oriunde. Dar unde si picteze?

Credeti ¢i nasterea dumneavoastra a fost o picatura intam-
plitoare de vopsea pe panzi? Sau ca ati putea face parte dintr-o
imagine mai mare, de ansamblu? Ar putea Marele Eu s se fi
hotarat sd picteze panza intr-un anumit loc, intr-un anumit
mediu, caracterizat de anumite personalitati si de influente
probabile?

Ce ati face daca ati fi Marele Eu? Desigur, practic sunteti
Marele Eu si, prin urmare, doriti si va asigurati ca toate sunt
bune pentru dumneavoastrd. Avand in vedere cd avem ten-
dinta de a examina lucrurile inainte de a le cumpira, s-ar pu-
tea ca Marele Eu sa facd acelasi lucru? Ar putea Marele Eu sd
examineze mediul si climatul de pe pénza inainte de a se lansa
pe aceasta?

Sd spunem c¢a personal ati avea optiunea si intrati intr-o
altd lume. Ati dori sd alegeti unde, cum si cand ati planuit si va
stabiliti acolo? Ati examina climatul si conditiile socio-econo-
mice? Ati cduta cateva recenzii de la oameni care au fost deja
acolo? Ati dori sd alegeti citeva conditii care vd sunt pe plac?

Cred cd cei mai multi dintre noi ar face acest lucru. Cel pu-
tin eu da! Asadar, daca acceptati ca existati in afara timpului,
atunci probabil ca ati participat la alegerea, de exemplu, a datei
si orei nasterii, a locului nasterii, a mediului familial, a conditi-
ilor din zona de la acea vreme, chiar a celei mai probabile scoli,
desi nu va amintiti acest lucru si chiar va uitati in jur si spuneti:
»E imposibil ca eu sd fiales asta! Si pe el? De ce as alege sd-1 am
pe el in viata mea?”.
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Din perspectiva mai extinsd a Marelui Eu, va fi un motiv.
Daca Marele Eu poate sa vada intreaga panza, inclusiv celelalte
persoane din apropierea locului in care se gandeste sa se stabi-
leascd pentru aproximativ 90 de ani, va putea sa vada in viitor
si cele mai probabile influente, cel putin in primii cativa ani.
E ca si cum v-ati uita de sus la niste furnicute si ati vedea tere-

nul din fata lor.

COPACUL VIETII PROBABILE

Asadar, de la inceputul vietii programate, Marele Eu va pu-
tea sa vadd o harta a vietii viitoare. Va putea sa vada cele mai
probabile influente si cele mai probabile rascruci. Dar stim ca
aveti liber-arbitru, asa cd Marele Eu ar putea sd se uite la mai
mult de o hartd?

Alegerile pe care Marele Eu le vede sunt alegeri ,,probabile”
pe care le-ati putea face, unde fiecare intersectie se deschide
spre doud variante de viitor probabil. Marele Eu poate sd vada
viitorul ambelor alegeri.

Imi place s folosesc metafora copacului pentru a explica
acest lucru. Viata incepe cu nasterea dumneavoastrd la baza
copacului. Intrucat nu aveti prea multe alegeri la inceputul vie-
tii, deoarece pdrintii aleg pentru dumneavoastra, viata este ca
trunchiul copacului, indreptindu-se intr-o anumitd directie.
Dar, pe masura ce incepeti sa faceti propriile alegeri, in copac
incep sd creasci ramuri care reprezintd variantele probabile de
viitor pe care le-ar antrena fiecare alegere. Si, pe fiecare ra-
muri sunt alte aiegeri, care genereaza mai multe ramuri etc.
Il numesc ,,copacul vietii probabile”. Acesta planificd drumu-

rile cele mai probabile pe care o poate lua viata dumneavoastra.
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Asadar, in loc sd avem un singur destin - o cale specificd pe
care trebuie sd o ia viata — existd mai multe posibilitdti. Desi-
gur, multe dintre ele vor duce in acelasi loc (sau aproape) -, asa
cum a scris poetul francez Jean de La Fontaine: ,,O persoana isi
intalneste adesea destinul pe drumul pe care a apucat-o pentru
a-l evita” -, dar vor ajunge acolo in moduri diferite. Aceste
locuri vor fi intentiile sau sperantele si visurile Marelui Eu, dar
ramurile probabile va permit sd dispuneti de liberul-arbitru de
a alege.

Uneori md intreb de ce o mare parte a naturii arata la fel,
de la copaci la vase de sange (uitati-va la vasele de sange din
ochi) la deltele raurilor si multe alte forme din naturd. Poate ca
regulile de crestere a copacilor, vaselor de sange si raurilor re-
flecta natura si cresterea constiintei — si faptul cd exista mereu
o liberd alegere in cadrul cresterii.

DE CE AMVENIT AICI?

Sd ne indreptdm atentia spre cdteva motive efective pe care ar
fi putut sa le aiba Marele Eu pentru a incepe viata dumnea-
voastra asa cum a ficut-o. Ca exemplu, sd spunem ca ati dori
sd va dezvoltati tonusul muscular al picioarelor. Ati hotarat s
mergeti undeva timp de o sdptimand pentru a face acest lucru.
Ati alege sd mergeti intr-o zond joasd, la campie, sau intr-un
loc cu dealuri? Probabil ati opta pentru locul cu dealuri deoa-
rece v-ar ajuta la dezvoltarea tonusului muscular.

Pe de altd parte, daca ati dori sa va dezvoltati optimismul,
chiar in mijlocul dificultdtilor, ati merge intr-un loc unde toata
lumea este fericita sau atfi incerca unul in care puteti intalni

oameni incapatanati si negativisti? Sau ati opta pentru ceva la
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mijloc? Poate cd v-ati confruntat deja cu acest tip de provocare
si ati prefera sa va relaxati! Ideea este cd aveti optiuni.

As afirma cd o caracteristica a constiintei este ¢d incearcd sa
se extindi, si de aceea universul se extinde. Pentru noi, evolu-
tia rezida in expansiunea constiintei noastre, in cele din urma
in trecerea de la autoconservare si egoism la recunoasterea in-
terdependentei noastre si la tratarea celorlalti cu iubire si em-
patie. In acest mod, evoluim cu totii. Si Marele Eu evolueazi,
de asemenea. Evolutia dumneavoastra este evolutia Sa.

Existd multe directii prin care constiinta noastrd se poate
extinde sau evolua. Sa spunem cd Marele Eu ar dori sa-gi dez-
volte capacitatea de a fi pasnic si controlat atunci cand este
provocat. In acest moment ati putea si vi nasteti intr-o mare
familie In care este mereu mult zgomot sau sa fiti atrasi de pri-
eteni cu un comportament mereu derutant si haotic. In aceste
situatii, rabdarea ar fi o adevaratd provocare si nu ar fi atét
de usor sd gasiti timp pentru a fi linistiti. Ar trebui sd aveti
o concentrare foarte bund pentru a va gasi linistea. Ar trebui
sd v depasiti limitele. Dar, in cele din urma, veti reusi - v-ati
spori capacitatea de a gasi pace in mijlocul haosului. Poate ca
la inceput nu ar fi o schimbare mare, dar experientele ar putea
sd dea tonul pentru alte etape din viata.

Cu aceastd idee simpla in minte, puteti considera cd pro-
vocdrile din viatd nu sunt poveri - uneori gaindim astfel -, ci

ocazii de a va depasi limitele.

INTOTDEAUNA O OPORTUNITATE

As dori sd va impartisesc un exemplu personal, care ilustreaza

faptul ca situatiile dificile ne pot oferi oportunitati de crestere.
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Personal, credeam cd pot sa fiu pasnic chiar si atunci cand
sunt provocat de cineva. Dar imediat dupd ce am pdrdsit in-
dustria farmaceuticd, am citit multe carti, am participat la mai
multe prelegeri si seminarii si am practicat constant meditatia.
De fapt, am fost destul de mandru de mine. Cel putin pana
cand mi-am luat o slujbd de profesor intr-o scoald, in timp ce
scriam prima mea carte. O clasd de bdieti de 16 ani era atét de
dificild, incat le-am dat drumul cu 45 de minute mai devreme
la primul nostru curs de matematicd de 3 ore, deoarece nu le
puteam tine piept. Ca sd va faceti o idee asupra situatiei, ele-
vii mi-au spus foarte clar ¢d nu-i intereseaza zecimalele mele.
M-am urcat in masind, am condus pana la coltul strazii si am
plans.

In primele 10 minute ale cursului respectiv, toate strategi-
ile pe care le invatasem pentru a fi calm si pozitiv au disparut
ca prin minune. Pe drumul spre casa, am hotarat ca sanatatea
mea era mai importantd decat slujba aceasta si ca a doua zi i
voi spune directorului cd nu vreau sa mai predau la clasa res-
pectiva. Daca nu va fi de acord, imi voi da demisia.

In ziua urmitoare, planurile mi-au fost dejucate, deoa-
rece directorul nu era la scoala. I-am spus colegului meu, Ian
Anton, despre clasa respectivi, iar el a rés, ceea ce nu era toc-
mai reactia de empatie pe care o asteptam. A subliniat rapid ca
experienta mea nu era unicd. Mi-a explicat c¢i elevii imi simt
frica si profita de ea deoarece isi dau seama ¢ ei sunt mascu-
lii alfa, nu eu. Mi-a explicat cu compasiune ci aveam dreptul
sa nu mai predau la acea clasd, dar pe termen lung ar fi mai
bine pentru mine daca as face-o. S-au dovedit niste sfaturi ex-
celente.

Mi-am petrecut weekendul cu exercitii de autodezvoltare.
Am urmdrit filmulete despre curaj si incredere, am repetat
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o serie de afirmatii si mi-am reamintit cd aveam ocazia de a
schimba vietile acestor baieti si de a invita si fiu un profesor
mai bun decat fusesem inainte. Impulsionat de aceastd atitu-
dine, m-am intors la clasa respectivd. Le-am rdspuns cu umor,
empatie si bundtate, dar am impus si respect. A mers foarte
bine, atat pentru bdieti, cat si pentru mine.

La sfarsitul cursului, m-am simtit ca personajul lui Ro-
bin Williams din filmul Cercul poetilor dispdruti. Se ficuse o
coadd cu bdieti de 16 ani care voiau sd-mi strdngd mana, in-
clusiv un baiat dislexic care nu luase niciodatd niciun examen,
dar acum era foarte méndru de nota ,,10” pe care o obtinuse.
Unii au spus ¢a simteau cd au invdtat mai mult in cursul acela de
12 saptaméni decat in toti anii anteriori de scoala.

Si eu am invdtat multe. Mi-a sporit increderea si am invatat
sa nu fug, ci sa tin piept provocarilor. Acum aveam o experi-
enta reald despre cat de bine poate sd functioneze acest lucru.

In ceea ce priveste copacul vietii probabile, au existat am-
bele ramuri in cazul meu. As fi putut alege sa plec si acest lucru
ar fi fost in reguld. Sunt sigur ca ar fi existat alte provocari!
Alegerea de a continua si predau la clasa respectivd nu a fost
una usoard - fard indoiald, la inceput a fost foarte dificil —, dar
poate cd a avea experiente mai neplicute este important pen-
tru cresterea si implinirea noastra personald. Poate ca pentru
multi oameni este o parte inevitabild a cresterii. Analizati-va
propria viatd. V-ati dezvoltat ca urmare a provocarilor infrun-
tate? Nu capatam experienta in viatd citind cérti si mergand la
prelegeri. Invitam din ele, dar dobandim experienta si intelep-
ciune prin aplicarea a ceea ce invatam.

Bineinteles, nu ne dezvoltim intotdeauna in urma provo-
carilor — sau cel putin nu evident — si lucrurile nu merg intot-
deauna bine. Am avut si astfel de experiente personale. Legat
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de unele lucruri din viata mea, incd ma intreb ce rost au avut.
Uneori, situatiile pot fi prea coplesitoare. In unele momente,
indepirtarea de ele este cea mai potrivitd solutie. Acesta poate
sa fi fost rostul — sd invat s am curaj sd spun: ,Este destul!”.
Intr-un mod sau altul, tot ce ni se intAmpla poate fi 0 ocazie sd
ne dezvoltdm.

TU...SITU...SITU

Am vorbit mult pana acum despre Marele Eu, dar stiti ca nu
este vorba numai de o persoand, este vorba despre toti. Mem-
brii familiei, prietenii, colegii de serviciu, alte persoane din
cercul social si de dincolo de €l, cu totii interactioneazi cu noi
si au propriile drumuri in viatd. De asemenea, ei evolueaza
prin propriul copac al vietii probabile si au un Mare Eu care isi
dd seama unde se intersecteazd ramurile lor cu ale noastre si
cum dezvoltarea poate fi reciproca.

Tinand cont de aceste lucruri, unele persoane isi imagi-
neaza viata ca pe o piesd cu multiple personaje diferite, o parte
din ele fiind pe scena noastrd pentru ,,un motiv, un sezon sau
o viatd’, asa cum se spune. Noi suntem personajele si aranjim
scena inainte de a ne face intrarea. Avem un scenariu de urmat,
dar este numai o ciorna. Avem alegeri legate de modul in care
dorim sd-l interpretam si putem improviza, dacd este necesar.

Putem sd interpretim un anumit personaj acum, dar oare
cate roluri am jucat?

AM MAIFOST AICI?

Am fi capabili sd crestem mai mult dacd am face parte din alte
cateva picturi diferite de pe o panzi sau din cateva piese sau...
vieti diferite?
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Sd ne gandim la acest lucru. Istoria evolutiei speciei noastre
este 0 mare scend. Imaginati-vd posibilitdtile dramatice!

Ca oameni, ne place sda facem multe lucruri si sd avem
multe experiente. Ne dezvoltam prin fiecare dintre acestea.
Poate cd acest lucru reflectd tot un aspect al Marelui Eu. Ma-
rele Eu poate sd aibd, de asemenea, multe experiente sau, din
perspectiva dumneavoastra, sd trdiasca diferite vieti, fiecare
cu un copac al vietii probabile. Din pozitia pe care o aveti pe
panzd, acestea pot fi in trecut sau in viitor. Asadar, intrucat
faceti parte din Marele Eu, le puteti considera vieti trecute sau
viitoare.

Sd revenim la picaturile de vopsea de pe panzd. De aceastd
datd, nu vi le imaginati ca pe propria persoand si un scop pe
care doriti sd-l atingeti, ci ca pe vieti diferite pe care le trdieste
Marele Eu. Acum, panza reprezintd intreaga panza a evolutiei
umane trecute §i viitoare.

Unele picaturi ar putea ajunge in locuri cu razboi, iar altele
pe timp de pace. Unele pot i de genul masculin, altele de genul
feminin. Unele se pot gisi intr-o lume a bogatiilor, altele in-
tr-una a sariciei. Unele pot fi primitive, altele avansate. Unele
se pot afla intr-un climat cald, altele intr-unul rece. De aseme-
nea, existd culori diferite ale vopselei. Existd un numdar mare
de experiente posibile.

Iatd cum stau lucrurile: Marele Eu ar putea sd traiasca aceste
vieti simultan, sau chiar intr-un altfel de timp pe care nu il pu-
tem concepe, dar in ceea ce va priveste, fiecare picatura este
independentd, separati de celelalte in spatiu si timp.

Intrucit suntem cu totii conectati la marile versiuni ale
noastre §i simtim uneori realitatea lor, este posibil ca de aici
sd provina fascinatia legata de vietile anterioare. Conceptul a
facut parte din numeroase traditii spirituale si de intelepciune
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din lume si de-a lungul istoriei. In stiint4, nimeni nu poate
spune cd nu exista vieti anterioare. Ideea este ,,de nefalsificat”,
in sensul ¢d nu se poate dovedi cd nu este adeviratd, ceea ce
inseamnad cd nu este falsa.

De asemenea, este interesant ¢d multe dintre experientele
Marelui Eu sunt, practic, in viitorul dumneavoastra, ceea ce v
poate explica foarte bine premonitiile. Au existat profeti din
timpurile biblice si chiar inainte si cred ca viziunile lor erau
despre vietile viitoare. Dar, cum viata evolueazd de-a lungul
copacilor vietii probabile, nu toate viziunile lor au avut loc
de-a lungul ramurii actuale a copacului nostru. Poate cd au va-
zut ceea ce era cel mai probabil la momentul lor in istorie, dar
in mod clar am facut alegeri diferite pe drumul nostru.

Revenind la alegeri si amintindu-ne ca suntem capabili sd
schimbam viitorul si trecutul, am putea sa ne modificam si vie-
tile viitoare si anterioare? Uau! Exagerez prea mult lucrurile?

Sa ne imaginam ca Marele Eu are propriul copac al vietii
probabile. De ce nu? Sigur are, de asemenea, alegeri de facut.
Asa cum selectati povesti si variante de viitor diferite in propria
viata potrivit alegerilor din prezent, tot asa Marele Eu poate
alege povesti sau variante de viitor diferite in ceea ce priveste
vietile. Si acele vieti vor fiin concordanti cu cine sunteti acum
si cu alegerile pe care le faceti fiecare in prezent.

Psihiatrul Brian Weiss este celebru pentru ducerea oame-
nilor intr-o viaa anterioard, sub hipnoza. Terapia de regresie
intr-o viata anterioard este o tehnici foarte des intalnita, care
este utilizatd astazi de multi psihiatri si psihologi.

Weiss a experimentat si progresia in vietile viitoare si, in
mod interesant, una dintre constatirile sale a fost ca atunci
cand o persoand rezolva o problemd emotionala in prezent, si
viata viitoare i se schimba. Sau, in termenii pe care i-am folosit,
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