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Introducere

De-a lungul intregii mele cariere am lucrat cu copiii, asadar poa-
te ca va intrebati cum se face de scriu o carte despre mame. Ei
bine, se pare cd atunci ciand lucrezi cu copiii este necesar si lu-
crezi si cu pdrintii lor, pentru a te putea implica intru totul. Unii
psihoterapeuti considera aceasta un impediment — dar pentru
mine a ajuns si fie o pasiune. In primii ani ai carierei mele, am
lucrat, in cadrul unui program din nordul statului New York, cu
nigte tineri defavorizati din orasul New York, care urmau si se
intoarca acasa dupa finalizarea programului. Mi-am dat seama
incd de pe atunci ca acesti tineri nu aveau cum si beneficieze pe
termen lung de rezultatele terapiei, avind in vedere ci se intor-
ceau in acelasi mediu de haos si saracie din care proveneau. Cind
am fost acceptata in cadrul programului de studii doctorale din
Colorado, stiam ca vreau sa lucrez in continuare cu copiii, dar
§i cd vreau sa inteleg sistemul care ii afecteaza pe copiii respec-
tivi — sistemul familial, sistemul comunitatii si sistemul locurilor
de munca. in;elegénd acest lucru, am ajuns sa imi largesc sfera
de interes, de la copil la familie. Si astfel, in ultimii paispreze-
ce ani, prin sedintele de terapie, am reusit si inteleg foarte bine
dificultatile prin care trec mamele din lumea de azi. M-am bu-
curat, am plans si am jelit aldturi de mii de mame. Am trait mai
profund propria mea conditie de mama multumita acestei lega-
turi cu alte femei, datorita suferintelor indurate de ele si gratie
profunzimii dragostei pe care o nutresc acestea.
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M-am niscut in cartierul Harlem. Mama era o adolescenta imi-
granti necisatoriti. Mi-am petrecut copilaria la New York, trdind
din ajutoare sociale $i bonuri de masa. Am cunoscut tot felul de
lipsuri. Am cunoscut si traiul clasei de mijloc din nordul statului
New York, precum si traiul clasei de mijloc instarite. Am benefi-
ciat de studii superioare printr-o bursa acordata de Fundatia Bill
si Melinda Gates. Experientele pe care le-am trait m-au facut sa
pot comunica cu usurinta cu aproape oricine i nicio clipa nu am
uitat promisiunea pe care mi-am facut-o mie si celor care mi-au
acordat bursa: ca voi oferi la rAndul meu mai departe darurile pe
care le-am primit, in orice fel imi va fi posibil.

Aceasti carte reprezintd una dintre caile prin care imi platesc
aceastd datorie. Am urmarit mii de mame care se zbateau sa isi
creasca bine copiii. Am ascultat nenumarate femei care se plan-
geau ci au impresia ca numai ele trec prin anumite dificultati in
viata de mama sau de sotie. Dupa ce am ascultat atatia ani aceste
povesti, am inceput sa mé simt de parca mi s-ar fi incredintat un
secret urias. Si, desi in profesia mea esti de multe ori nevoit sa
tii secrete, am considerat ci acesta este un secret care merita des-
tainuit. In 1963, referindu-se la nefericirea femeilor casnice din
America anilor 50-60, Betty Friedan a scris despre ,,problema fara
nume* in cartea ei de referintd The Feminine Mystique (Mistica
feminitatii). In 2010, am considerat cd am suficienta experienta
profesionala pentru a-mi putea permite sa elaborez un set de ade-
varuri universale despre mamele din ziua de astazi. $i m-am in-
trebat si dacd, prin cercetarea §i acceptarea acestor adevaruri, nu
s-ar putea modifica soarta mamelor. Daca as da un nume ,,pro-
blemei“ fira nume a lui Friedan, nu as putea oare contribui la
fericirea si sdnatatea femeilor? $i, implicit, la imbunatatirea vietii
copiilor? Asadar, pentru mine, problema a devenit ,burnoutul
mamicilor®.

Haideti sa privim putin in urma. Intre timp, devenisem direc-
tor medical intr-un centru de tratament de tip rezidential pen-
tru copii, imi deschisesem propriul cabinet si incercam sd riman

Insarcinata. $i am inceput si trec si eu prin ceea ce vedeam la alte
femei. Nu reuseam sa raman gravida. Ficeam naveta, o ori pe zi,
pe o sosea aglomeratd, ca sa ajung la lucru, unde trebuia si fac
fatd unui nivel de stres ridicat, imi era dor de prietenii si rudele
de la New York, eram proaspit cisitoriti aici, in Colorado. Numai
cand ma gandesc la perioada respectiva, resimt din nou stresul,
grijile gi singuratatea care ma copleseau.

Cand a trecut un an fara sa riman insircinati, am incercat
sa fac tratament de fertilitate, mi-am depus demisia, m-am dus
intr-o tabara de yoga si am plecat in vacantd in Hawaii cu sotul
meu. $i, ce sa vedeti, in vacanta respectivd am ramas insarcinata
cu fiica mea. La vremea respectivi, cAnd mi se zicea ,Vezi, nu tre-
buia decat sa te relaxezi putin!“, abia ma puteam abtine sa nu
ma burzuluiesc. Cum isi permiteau si imi spuni una ca asta? imi
df)ream atat de mult un copil, incat as fi facut aproape orice, iar
ei sugerau ca era vina mea cd nu pot rdmdne insdrcinatd? Nu, refu-
zam sa accept aceastd explicatie. Nu voiam si ma impovirez cu
gandul respectiv.

Sa ne intoarcem in prezent: am trei copii. Mijlociul, un baiat,
a fost conceput in Costa Rica, iar pentru al treilea, tot baiat, nici
nu a mai trebuit sa plec din tara! Al treilea copil a fost singurul
pentru care nu a trebuit ,,sd ma straduiesc“. Cunostintele pe care
le-am acumulat din interactiunea cu pacientele, din cercetarea
neobosita a impactului pe care il are stresul si din tratamentul
si sprijinul de care am beneficiat eu insimi m-au ajutat si ma
impac cu ideea ca stresul mi-a influentat intr-adevar capacita-
tea de a aduce pe lume copii. Nu mi-a fost usor si accept acest
lucru, deoarece dintotdeauna mi-am dorit si fiu mama. Dar acum
inteleg ca eram asediata de stres din toate partile si credeam ci
tenacitatea este singura arma de care am nevoie ca si izbandesc.
Acum insa stiu cd ma inselam.

Am simtit nevoia sa scriu aceastd carte in perioada in care am
nascut al doilea copil, cand totul s-a intors cu susul in jos. Dintr-o
data, mi se parea ci totul prinde vitezi in jurul meu. Daci inainte
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duceam o viata minunata, lipsita de griji, locuiam intr-o man-
sardi sic cu sotul meu Steve, cu un copil §i cu un caine, acum
brusc a trebuit si ma mut intr-o casa ,adevarata“ si sa jonglez cu
o sumedenie de treburi. Intre cei doi copii era o diferenta de doi
ani si trei luni, adicd practic aveam doi bebelusi in grijd. Pe unul
il alaptam in acelasi timp in care pe celalalt il invdatam sa folo-
seasca olita. Si senzatia c nu mai fac fata acasa se combina cu un
nivel de vizibilitate din ce in ce mai mare pe plan profesional. Am
inceput sa primesc invitatii pentru aparitii in mass-media locale
si am devenit un fel de autoritate la care se apela de fiecare data
cand se difuzau stiri al caror subiect erau copiii. Era incitant, dar
si epuizant. Cand apari la televizor, vrei sa arati cat mai bine. Eu
inci mai aveam de slibit dupd nastere. Trebuia sd imi aranjez
coafura. Trebuia sa arat relaxata si odihnitd. §i in niciun caz nu
ma simteam aga!

Cand am revenit din concediul de maternitate, dupa unspre-
zece siptimani, am gésit ca imi e mult mai usor sa lucrez decat
si stau acasd. Acum eram mama a doi copii si fireste mult mai
evoluata si mai inteleaptd — puteam sa le ajut mai bine pe paci-
entele mele. Priveam dintr-o noud perspectiva ceea ce imi poves-
teau. Am inceput si recunosc la mamele cu care stiteam de vorba
tipare de vinovitie, rusine, regret si indoiala. Vedeam conditia
de mamai dintr-o perspectiva noud, mai profunda si intelegeam
mai bine, prin prisma propriilor experiente, intensitatea zbuciu-
mului sufletesc al pacientelor mele. Stiam prin ce trec, pentru ca
treceam si eu prin aceleasi incercari. Prin urmare, am devenit un
psihoterapeut mai bun.

Cred ci schimbdrile din viata mea au conferit o incarca-
turd emotionald deosebita si relatiilor cu tinerii mei pacienti.
Resimteam o profundi empatie fata de copiii cu care lucram.
imi era foarte greu si ascult relatérile lor despre agresiunile si
persecutiile suferite din partea altor copii, despre cum ii afecteaza
divortul parintilor, despre trauma sau abuz. Trebuia sa imi rega-
sesc echilibrul pentru a-i putea trata cat mai bine in continuare.

Si, pana la urma, cel mai mult m-a ajutat sprijinul acordat mame-
lor lor. Denumirea pe care am gésit-o pentru o intreagi simfonie
de probleme din pricina cirora mamele se simt stresate, izolate,
deprimate si incapabile — ,burnoutul mamicilor* — si planul de
tratament la care am lucrat pentru a ajuta mamele sa depiseasca
acest cerc vicios m-au ajutat si sa imbunatatesc, pe toate planu-
rile, vietile copiilor. Am trecut de la faza in care eram psihote-
rapeut, dar nu eram mam4, la a fi si psihoterapeut, $i mami; si
aceasta tranzitie m-a facut sa inteleg cat de grav poate fi sindro-
mul burnout la mame.

De sapte ani lucrez la aceasta carte. Mi se pare uluitor ci a
durat atit de mult, dar in acesti ani am vorbit cu nenumarate
femei gi barbati. $i de fiecare data reactia interlocutorului a fost
aceeagi: ,Irebuie sa te grabesti sa scrii cartea.“ Sper ca am redat
cu acuratete povestile tuturor si cd, citind intdmplari adevarate
povestite de femei adevarate, la care se alatura propriile mele
experiente $i munca multd pe care am depus-o, veti invéta si veti
evolua — si veti infrange burnoutul.

Am invatat i am cdstigat mai mult decat va pot spune din
acest proiect. Am aflat ce impact profund poate avea stresul asu-
pra creierului gi corpului si poate cea mai importanta concluzie a
fost ca, indiferent cine sunteti, cati bani aveti in cont, unde locuiti
si indiferent dacd aveti sau nu un loc de munci, avem mult mai
multe in comun decét ne imaginam.



Capiolul

De ce md simt atét de
coplesita?

CUM SE MANIFESTA BURNOUTUL MAMICILOR

VA SUNA CUNOSCUT?

Va este greu sa adormiti sau nu dormiti bine.

Sunteti lipsita de energie pe timpul zilei.

Va reprosati deciziile pe care le luati si alegerile pe care le
faceti ca parinte.

Va cumparati prea des mancaruri nesanatoase sau lasati sa
treaca zile intregi fara sa mancati o masa in adevaratul sens
al cuvantului, pentru ca pur i simplu nu aveti timp.

Va intrebati daca nu cumva asteptati cu prea mare nerab-
dare seara ca sa puteti bea un pahar-doua de vin.

Luati pastile in fiecare zi pentru ca aveti o durere insupor-
tabild de cap, va doare spatele sau aveti musgchii de la ceafa
incordati mereu.

Luati toate bolile de la copii, dar faceti o forma mai severa,
care dureaza mai mult timp.

Nu mai aveti aproape deloc chef de sex.

Evitati sd raspundeti prietenelor la telefon si preferati si
le trimiteti mesaje, pentru ca nu aveti energie sa stati de
vorba cu nimeni.
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e Nici nu va mai aduceti aminte cand ati facut ceva special
pentru dumneavoastra.

e Aveti impresia ca sunteti prost dispusa si va rastiti mereu
la copii.

e Faceti mai multe programari in acelasi timp sau uitati com-
plet de ele, vd supraincarcati programul, al dumneavoastra
si al copiilor.

Uneori vi apuci plansul pentru ca va simtiti coplegita.
Sunteti obosita ABSOLUT TOT TIMPUL.

Daca asa arata viata dumneavoastra, aceasta carte va este de-
dicati. Cel mai probabil suferiti de burnout.

Stacy avea patruzeci si patru de ani, era casatorita si avea fete
gemene de trei ani cand am inceput sa lucram impreuna. Se stra-
duise mult s3 rimani insircinata si a nascut abia la patruzeci si
unu de ani. La momentul cind ne-am cunoscut, Stacy era cdsato-
riti de sapte ani. Absolvise facultatea si avea o cariera de succes
in design grafic, dar a demisionat ca sa se poata dedica cu totul
copiilor. Sotul lucra in vanzari de softuri si calatorea des.

Stacy m-a contactat la inceput pentru a afla niste »sugestii si
strategii pentru 0 mama de gemeni“. Nu mi-a luat mult sa imi dau
seama ci mai existd o problema. Stacy a fost una dintre primele
mame care a venit sa se trateze de burnout, desi la vremea respec-
tiva inca nu imi dddusem seama de existenta acestui sindrom. Pe
misuri ce am aflat din ce in ce mai mult despre chinurile de zi cu
zi prin care trecea Stacy — in special sentimentul permanent ca
nu face fatd, o oboseala farad leac, indiferent cat de mult dormea, o
proasti dispozitie care o ficea sa isi iasa din fire §i sa se simta vi-
novati, resentimente fata de copiii §i sotul ei — mi-am dat seama
ci Stacy nu era deloc singura mama care se confrunta cu aceste
probleme. Auzeam povesti similare si din partea altor paciente.

Din povestea lui Stacy si de la nenumaratele mame cu care
am stat de vorbi intre timp — paciente, mame care au urmarit

prezentdrile de parentaj pe care le-am tinut, chiar unele dintre
prietenele mele —, am ajuns sa inteleg cat de grav este burnoutul
mamicilor. La fel ca Stacy, majoritatea mamelor care vin la prima
consultatie nici nu au habar ca ar fi ceva in neregula. Pur si sim-
plu se simt coplesite. Sau considera cd o sa se descurce mai usor
cu cateva noi strategii de parentaj in buzunar. Mamele cad pre;dé
burnoutului treptat, pe nesimtite. Povestea lui Stacy, pe langa
faptul ca a fost prima pacienta pe care am tratat-o de burnout,
este semnificativa si pentru gravitatea situatiei. Pana cand a ajuns
sa ceara ajutor, burnoutul ii afectase toate aspectele vietii.

Acum treisprezece ani, Stacy a dat buzna in cabinetul meu in
adidasi uzi de zapada si cu ochii inrositi de plans. Eram in decem-
brie si in Denver era un ger de cripau pietrele. intirziase la prima
consultatie, astfel cd banuiam ca, odata sositd, avea si fie prost
dispusa. Nu aflasem decat citeva detalii din conversatia noastra
telefonicd: gi anume cd era cdsatoritd, avea doua fete gemene si
nu se simtea in apele ei. Eram pregatita sa ii pun mai multe intrc’a-
bari ca sa ii inteleg mai bine situatia, asa cum fac cu toti pacientii,
dar Stacy nu avea nevoie de incurajare. Si-a dat drumul imediat.

— Am nevoie de ajutor, rdbufni de indata ce intra pe usa, tra-
versd iute incaperea flescdind din adidasii uzi leoarca si se tranti
pe scaun. Deja avea lacrimi in ochi.

— Ce s-a intdmplat? am intrebat-o in timp ce m-am agezat la birou.

— Am plecat in grabd de acasa si nu mi-am gasit cizmele, ma
lamuri ea.

Isi descheie fermoarul si isi 1asa haina si cadi pe spatarul sca-
unului.

— Sunt intotdeauna grabita. Ca si cum as fi alergica la punctu-
alitate. Nu stiu ce-i cu mine.

Isi 14sa privirea in jos.

— Imi cer scuze cd am intérziat la prima sedinta.

Auzisem acelagi lucru din partea mai multor femei venite la
consultatie. Sa isi facd o programare numai pentru ele este un
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»ux®, deoarece deja au programul extrem de incarcat. T§i im-
braca copiii, le dau de mancare, ii trimit la scoala dimineata, dupa
care se duc la cumpadraturi sau la lucru. Dupd-masa abia isi vad
capul de treburi: ii ajuta pe copii la teme, ii transporta la diverse
activitati, pregatesc cina, le fac baie copiilor si ii culcd, dupa care
isi termina treburile si se prabusesc in pat. Cele care sunt cdsa-
torite abia daca mai au timp si energie sd aibd o conversatie nor-
mala cu sotul lor (in loc sa se rasteascd la el). Sunt constienta ca,
in momentul in care ajung sa isi faca o programare, mamicile
respective sunt deja disperate. Simt ca au incercat de toate si nu
le-a mers nimic, cd li se distruge familia sau ca au probleme seri-
oase cu copiii.

Stacy se lasd pe spatarul scaunului, isi scuturd de zapada parul
saten tuns scurt si incepu sa imi povesteasca despre tragedia care
avusese loc in dimineata respectivd. Gemenele ei in varsta de trei
ani s-au trezit devreme si s-au gandit cd ar fi grozav dacd le-ar face
baie pdpusilor. S-au dus in baie, au dat drumul la apa in cada si
au imbaiat toate papusile, inclusiv pe cele de lana. Stacy s-a trezit
speriata la cinci si jumatate dimineata la auzul vaietelor fetelor
care isi plangeau jucariile distruse.

— Dar asta nu-i nimic, adduga. Au mai si inundat baia! Am
alunecat pe gresie si era sa imi rup piciorul.

Cand am intrebat-o unde era sotul ei, mi-a explicat ca era ple-
cat. Stacy il invidia ca are ocazia sa calatoreasca, chiar daca lu-
creaza. Poate sd doarma linistit toata noaptea, isi comanda un
mic dejun cald prin room service, vine o masina sa il ducd la in-
talnire in care ,nu ii trosnesc Cheerios sub talpi“. Stacy il invidia
si ca sta de vorba cu alti adulti in timpul zilei. Se intreba dacad nu
ar fi bine sa se intoarca si ea la lucru ca sa se simta din nou ,ca
un om normal®.

La fel ca in cazul multor mame care stau acasa si au grija de
copiii mici, zilele lui Stacy decurgeau toate la fel: strangea jucari-
ile de pe jos, citea la nesférsit aceleasi povesti, strangea din dinti
ca sa reziste crizelor de plans. De mult nu mai avea rabdare si

incepuse sa se rasteasca la copii de fiecare data cand o rugau sa
se joace cu ele. ,Sunt sigura ca vor ajunge in cabinetul dumnea-
voastra peste cativa ani“, suspina ea.

Inainte si devini mama, Stacy fusese designer grafic. Mi-a
spus cd nu putea sa sufere sa lucreze pentru altcineva si s-a bucu-
rat sd demisioneze inainte sa nasca, dar acum ii era dor de zilele
in care iesea in lume. Se gindea cu jind la vremurile in care avea o
ocupatie in adevaratul sens al cuvantului, cand crea ceva tangibil.
Avea impresia ca se prosteste, fiindca nu isi foloseste creierul. Dar
apoi se simtea vinovata cand isi aducea aminte prin ce trecusera
ea si sotul ei ca sa aiba copii.

Stacy se casatorise dupa varsta de treizeci si cinci de ani si tre-
buise sa treaca prin mai multe tratamente de fertilitate. La fel ca
multe dintre mamele cu care lucrez, nu se asteptase si fie atat de
dificil sa ramana insarcinata. O doborase calvarul emotional si fi-
nanciar cauzat de infertilitate. $i, la fel ca alte femei in situatia ei,
plecase de la premisa ca, odata ce avea sa rimana gravida si apoi
sa nascd, totul va fi ca in povesti. Dar constat ca femeile care se
chinuiesc din greu sa ramana insarcinate trec, pe plan emotional,
prin aceleasi suisuri si coborasuri dupa nastere ca mamele care
rdman insarcinate fara niciun fel de probleme. Si ele suferi de
depresie postpartum, sunt la fel de istovite si au nevoie la randul
lor sa mai ia cate o pauza. Diferenta pe care am remarcat-o insi
este ca mamele care s-au luptat cu infertilitatea au un sentiment
de vinovatie mai pronuntat vizavi de aceste sentimente negative
frecvent intalnite dupa nagtere, deoarece si-au dorit atat de mult
sd aibd un bebelus incit acum au senzatia ca nu au dreptul si se
planga.

$i eu m-am confruntat cu o potentiala infertilitate cAnd am
incercat sa raman insarcinata pentru prima dati. Stiam ca dupi
o interventie chirurgicala pentru rezectia fibromului uterin nu
aveam sa raman insdrcinata usor si ca exista un risc de 50%
sa pierd sarcina. Mi-a luat mai mult de un an s raman insarci-
nata si am trecut fara succes prin doui proceduri de inseminare
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intrauterina. Am incercat medicamente naturiste, calendare de
ovulatie, acupuncturd, meditatie, imagerie dirijata, am incercat
sd lucrez mai putin, sa stau in cap... ce n-am incercat! Nu am sa
uit niciodata stresul si zbuciumul sufletesc prin care am trecut
in anul respectiv. Cand am ramas in sfarsit insarcinata, aveam
senzatia ca nu am dreptul sa ma plang de nimic, ca trebuie doar
sd fiu recunoscdtoare ca sunt gravida, desi mi-a fost greatd in fie-
care zi timp de nouasprezece saptamani.

La fel ca pentru orice noua mamad, tranzitia a fost foarte difi-
cila pentru Stacy. Nopti nedormite. Fetele sugeau incontinuu. Nu mai
stia dacd se spdlase sau nu pe dinti de dimineatd. Chinurile lui Stacy
s-au transformat pana la urma in depresie postpartum ca la carte.
A luat antidepresive timp de mai multe luni, dar s-a oprit cand a
considerat ca isi poate controla simptomele. A inceput sa doarma
mai bine, sa se simta mai fericita si sa socializeze — pana acum.

Stacy a povestit ca, in urma cu o saptamana, s-a ascuns de
fetele ei. Ele alergau prin casa si o strigau, in timp ce ea plangea
sub dus. Stdtea pur si simplu si ldsa apa sd curga pe ea, sperand
ca gemenele isi vor gasi de lucru ca sa poata si ea sa aibd cateva
minute de liniste. Stacy stia ca nu e normal prin ce trece. Insa nu
intelegea exact care ar fi problema. Nu mai luase medicamentele
de vreo doi ani, dar incepuse sa se intrebe daca nu cumva are din
nou nevoie de ele. Le certa mereu pe fete. Nu avea timp de nimic.
Si incepuse sa il trateze pe sotul ei de parcd ar fi un al treilea
copil, ceea ce avea un efect negativ asupra relatiei dintre ei.

Stacy l-a descris pe sotul ei ca pe un barbat iubitor, atent, care
insa calatorea des, ceea ce ducea la oarecare tensiune. Nici nu
reusea ea bine sa isi organizeze o rutina cat de cat, ca se intorcea
el si ,dadea totul peste cap“. Stacy stia bine cd incearca si el sa
ajute si vrea sa se joace cu fetele cat are ocazia, dar o innebunea
sa il vada cum alearga dupa ele prin casa, prefacindu-se ca e un
monstru, chiar la ora de culcare, ei fiindu-i astfel imposibil sa le
mai adoarma. Multe femei ai cdror soti sunt adesea plecati de
acasa se plang de acelasi lucru. Le este greu singure si si-ar dori

un pic de ajutor, dar le deranjeaza si mai mult cand sotii lor sunt
acasd, fiindca au impresia ca le incurca in loc si le ajute. Pe multe
dintre aceste femei le scoate din sarite sa raspunda la intrebari
despre programul lor, despre ce mananca sau nu mananca cei
mici in sdptamana respectiva, sau despre locul unde se afla di-
verse obiecte in casd. $i nici nu s-au lamurit bine sotii lor in lega-
turd cu toate acestea, cd pleaca iardsi de acasa. E mai usor cand
nici nu sunt acolo.

Stacy mi-a explicat ca adesea se simte ,nelalocul ei“ si a glumit
ca sufera de o forma intirziata de ,mamnezie“. De cind am sieu
copii, inteleg perfect ce voia s spuna. Adesea m-am intrebat si
cu daca nu cumva e ceva in neregula cu mine, fiindci de multe ori
ma scol obosita desi am dormit dusa toata noaptea, iar uneori cad
din picioare de oboseala pe la trei dupa-amiaza. Uneori am impre-
sia ca mi-a ,deraiat” efectiv creierul. S-a intimplat sa 1i trimit pe
copii la gcoala fara gustare, desi am facut eu insami pachetele cu
cateva minute inainte ca ei sd iasa pe usd. Apropo, asta inseamna
ca mai trebuie sa imi gasesc timp sa fac inca un drum, ceea ce ma
da cu totul peste cap si ma face si intarzii la serviciu. Dar nu are
nicio legatura cu ,mamnezia“. $i nici in cazul lui Stacy. Copiii lui
Stacy aveau trei ani. Trecuse de vreo doi ani perioada in care am
fi putut vorbi de asa ceva.

Dupa prima sedintd, Stacy a inceput sa vina saptamanal.
Pentru mine era putin neobisnuit, deoarece in general ma in-
talnesc cu mamele cand isi aduc copiii la tratament. Mai ales in
acea perioada din cariera mea, majoritatea pacientilor mei erau
copii sau cel putin copii care veneau impreuna cu parintii. Aveam
putine sedinte de terapie pentru adulti. Stacy a fost una dintre
primele paciente care a venit sa ceara ajutor in primul rind pen-
tru ea. Stia ca nu gemenele de trei ani au nevoie de psihoterapie,
insa nu intelegea nici ce se intimpla cu ea. Stacy a decis sa isi faca
programare la mine fiindca sperase ca o sa ii dau niste sugestii
care o sa o ajute sa faca fatd dificultatilor legate de cresterea fe-
telor. La fel ca nenumaratele mamici pe care le-am intélnit, nici
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