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Prefatd

FProblema cu care se ocupd aceastd scriere m-a preocupat §i
pe mine imp indehmgat. Chiar acum se implinesc 50 de ani de
cind am realizat, datoritd experimentului asociativ, care este
rolul jucat de complexe in viata constienta. Cel mai mult m-a
impresionat autonomia speciald de care se bucurd complexele
fatd de celelalte continuturi ale congtiintei. Spre deosebire de
acestea din urma, care se afla sub controlul vointei 51 vin sau
pleaci potrivit dispozitiilor acesteia, cele dintdi fie se impun
congtiintel, frangand influenta el inhibitoare, fie se sustrag pe cit
de brusc, pe atat de indanjit intentiei ei de a le constringe 53 se
reproducd. Complexele mi1 au doar un caracter obsesiv, o adesea
umul de-a dreptul posesiv 51 se comportd de aceea aidoma cobol-
zilor, dind nastere la tot felul de acte ratate, de iluzii mnezice 51
de amagiri ale judecatii — supdaratoare, ridicole g1 perfide. Ele
zadarnicesc incercarea de adaptare a constiinted.

INu a fost greu de observat ci aceste complexe isi datoreazi
relativa autonomie naturi lor emotionale, cid manifestarile lor
se bizute mereu pe un mamunchi de asodatii care se ingramadesc
in jurud und centru incdrcat afectiv. Emotia centrala s-a dovedit
de cele mai multe ori a fi o achizifie a individulii 51 deci o
problema exclusiv personala. Odat3 cu cresterea experientei
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s-a demonstrat insa cum complexele nu sunt de o diversitate
infimta, a de cele mai multe on fac parte din anumite categorii
care, curdnd dupa aceea, si-au 31 capatat denumirile general
cunoscute, asa-zis populare, ca de exemplu complexul de infe-
rioritate, complexul de putere, complexul patern, cel matern, cel
de angoasi etc. Insusi faptul ¢ existd tipuri bine caracterizate si
ugor recognoscibile de complexe ne arata ci ele se sprijind pe
niste baze tipice, adicd pe predispozitii emofionale, respectiv
instincie. Acestea se manifesta la om prin imagini fantasmatice,
atituding 51 actiuni nereflectate, involuntare, care, pe de o parte,
se afla intr-o concordanta l3untricd reaproca 51, pe de alta, sunt
identice cu reactiile instinctuale specifice ale speciei homo
sapiens. Instinctele au un aspect dinamic 51 unul formal. Acestea
din urma se exprimd, printre altele, in imagini fantasmatice,
care pot fi defectate intr-o similitudine surprinzitoare, ca si
Zicem aga pretutinderd i in toate timpurile, dupa cum era de
agteptat. Aidoma pulsiunilor, 51 aceste reprezentari au un carac-
ter relativ autonom, adicd ele sunt numinoase, putdnd fi de
aceea cel mai frecvent glsite In sfera reprezentarilor numinoase,
ded a celor religioase.

Pentri acest aspect formal al instinctului am ales denumirea
de arkeiip din motive pe care nu le pot analiza aici. Doamna
dr. J. Jacobi gi-a asumat sarcina de a prezenta in aceasta scriere
conexiunea importanta, pe de o parte, dintre complexul indivi-
dual 51 arhetipul universal al instinctului gi, pe de altd parte,
dintre acesta g1 simbol. Lucrarea ei ar fi trebuit sa apara, initial,
ca o contributie la cartea mea Von den Wurzeln des Bewnfitseins,
insd nu a mai putut f1 inclusa in culegerea eseurilor mele, intru-
cat volumul cartii ar fi crescut peste limita admis3. Regret nece-
sitatea ludrii acestei decizii, cici scrierea de fatd a merituoaset

JOLANDE JACOBI

autoare mi se pare bine-venitd, intrucat conceptul de ,arhetip”
da nastere unor grave intelegen gresite si, prin urmare, se pare
cd este foarte greu inteligibil, daca ar f1 s3 dim crezare acelet
crifici care are o atitudine de respingere. Cel ciruia acest concept
ii prilejuieste tot sodul de indoieli poate, asadar, s3 giseasca
indrumare in aceastd scriere, care tine partial seama 5i de
literatura ce intrd in discutie. Criticii mei nu obignuiesc — cu
mid exceptii — sa faca efortul de a citi cu atentie ceea ce sustin
eu in aceasta privinta, ol imi imputa printre altele ideea ca arhe-
tipul este o reprezentare mogtenitd. Prejudecatile par a fi mai
comode decdt adevarul. 51in aceasta privintd sper ca stradaniile
autoarel — mai ales cd expunerile teoretice continute In prima
parte sunt elucidate in partea a doua prin exemple despre mani-
festarea §i actiunea arhetipulii — s3 poatd contribui la clarifi-
carea notionali. fi sunt de aceea recunoscitor ¢ m-a scutit astfel
de efortul de a trebui s3-mi trimit cititorii 1ard gi 1ara la pro-
pritle-mi scrieri.

Februarie 1956 C.G. Jung

1l
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Complex, arhetip, simbol



Omul nu s-a miscut pentru g rezoloa problemele lomil
ct peniru a afla unde fncepe problema 51 a s¢ fine apot
limifele concepiibilului.

(Goethe cétre Eckermann, la 12 octombrie 1825.)

Introducere

Traim intr-o epoca a incurcaturi babiloniene a limbilor. Asta
este valabil in mod special pentru psihologie, ramura cea mai
tanira a arborelui stiintelor, 51 poate intr-o masura 5i mai mare
pentru aceea dintre ramurelele sale care e numita psihologie
abisald®. La scindarea stiintelor in numeroase domenii speciale,
vocabularul care le statea la dispozitie nu a mai putut fine pasul
cu procesul de diferentiere a formarii conceptelor; si astfel ne-am
trezit pusi deodats, chiar in interiorul unor discipline inrudite,
in fata unor dificultdti terminologice de nedepdsit, care au creat
meren confuzii noi. Psihologia abisala, care este la fel de inda-
toratd stuntelor naturii g1 celor ale spiritului, adesea inca nu
a reugit sd rdzbatd spre niste forme de exprimare proprii 51

1, Psihologis abizalid” =stz numsle dat in mod strict numai | pefhanalizei® i Freud =i
~prihclogiel complexe”, respectiv , psihologied analitice” a hui Jung. Insa termenul
este folosit In wrul general al limbii =i pentru toate acele orentari care utilizzazi
intr-un mod esential In munca lor teoretica =i practici ipoteza asa-numitului
inconstient =i In afara aspectulul medico-terapeutic.

Complex, arhetp, simbol Tn psihologia lul C.G. Jung = Introducere
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adecvate, iar terenul este ndpadit de , elemente striine”. Ceea ce
este posibil 51 ingdduit in cadrul fizici 5i matematicii 51 ceea ce
incearca pozitivigti, respectiv logicieni in filosofie?, 51 anume
crearea unui , limbaj intersublectiv®, alcituit din semne pentru
cuvinte cu un sens imuabil — asta 1 este interzis e1 deja din
motive lduntrice, Pe 1anga ,,curdtirea” universului ei conceptual
de ,resturile” supradeterminate de care dispune din mostenirea
ancestrald a mitologiei, precum 3 din ceea ce avea inainte
comuin cu filosofia, istoria religiilor, biologia, fiziologia, fizica i
medicina, ea trebuie sd-g1 crotascd drum s prin hatisul adesea
de nepatruns al fenomenelor psihice echivoce 5i sd satisfacd,
prin modul el de a denomina, legile cosmosului interior, daci
mu vrea sa cada prada unei sistematizari doctrinare — o sarcina
aproape irealizabila!

Cad orice fixare prea ingusta, prea unilaterald ucide viata
sufletului, Chipu- dublu, mereu ingeldtor de schimbator, marcat
de paradoxuri, nu divulga secretul s3u unei astfel de stridani
sinu poate fi niciodata constrans s se supund unei defermindri
conceptuale rigide, Esenta sa rdimane mereu ambigud 51 se sus-
trage celui care cuteaza s-o dezvaluie. El isi este, spune Jung,
»5ie nsust experienta unica si nemilocita si condiiio sine gua non
a realitdfii subiective a lumii in genere®, Astfel, orice formulare
verbald 5i denumire a unor fenomene 31 star de fapt psihice
trebuie s3 ramana in cele din urma o intreprindere neadecvat3,
intrucdt ecuatia dintre ceea ce este exprimat 51 ceea ce se exprima
nu se rezolvd niciodatd complet. Iar aceastd discrepanta se va

*  Astfel de Incerciri au fost ficute, printre altii, de filosofi precum Wittgenstein sau
Fussall

*  Tung, Symbole der Wiedbmg, Ziirich, 1952, p. 331 [Tung, Opere complete, vol. 5, Sim-
boluri ale transformirdi, In qurs de traducers 1a Editura Trei. Wt

JOLANDE JACOBI

observa cu atdt mai mult cu cit fenomenele psihice care intrd in
discutie sunt mai pluristratificate, mai profunde si mai cuprin-
zatoare gi cu cat sunt mai mari realitatea, legitatea proprie, ba
chiar libertatea fata de materie pe care le atribuim psihicului. Ea
va fi insd resimtitd cu atdt mai putin cu cdt se ia mai mult in
considerare ceea ce este mai limitat, ceea ce este mai puternic
legat de sfera material-senzoriald; va fi resimtita cu atat mai
putin cu cat tot ceea ce este de domeniul psihic va fi inteles mai
mult ca fiind doar un epifenomen a ceea ce este fizic. Din punc-
tul sdu de vedere, nici nu 1i se poate lua de aceea in nume de
rau, sustinatorilor fermi ai wnui paralelism psihofizic strict c3
ar dori si conteste denumirea de ,stintad" aceled jumatatl de chip
a psihologiei abisale care nu se poate verifica prin experimente
demaonstrabile si nu se poate exprima prin termemd univoci. Ce4
drept, astfel s-ar dovedi doar ci fiecare punct de vedere este 51
pentru psiholog mai intdi subiectiv. Cad orice enunt despre
fenomene psihice este configurat mai pregnant prin contributia
perspectivei personale a celui care face afirmatia si prin cea a
spiritului epocii care 1l marcheaz3 decit se intdmpla in cazul
enunfurilor din alte stiinte. Nicdieri nu este atdt de evident ca
aici ca eficienta ,,ecuatiel personale”, care apare deja in procesul
observiarii, rimine valabild si pentru reprezentarea verbala, si
pentru ancorarea conceptuala.

Cine se va mai mira oare dupi toate acestea ci in cadrul
psihologiei abisale intelegerea 51 interpretarile gresite, discutule
paralele si o confurie corespunzitoare domind cdmpul de
actiune gi provoaca spiritele batiioase adesea la lupte inutile? Si
cine nu va intelege ca se impune din toate parfile tot mai intens
dorinta de a combate totugi aceasta incertitudine printr-o eluci-
dare 51 o clarificare 3t mai buni? Tocmai In aceasta stradanie

19
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20 s-a ficut aid incercarea de a delimita 5i a analiza trei concepte

fundamentale ale teoriel jungiene, piloni de baza a1 edificiulu

sdu 1deatic amplu, care dau nastere deosebit de frecvent la inte-

legeri gregite — fara ca ele 53 fie insa Iuate in considerare in mod

special in istoria evolutiei lor in cadrul acestei teorii. Aceast3

incercare nu se poate bucura insa de o reusitd totald, chiar 51

avand in vedere reflectiile de mai sus. O astfel de tentativa este CO m P | ex

51 ramane una temerard. De aceea trebuie privitd doar ca o

contributie pe calea spre ,intelegerea verbald” ravnita, sinu ca

o stabilire i fixare definitiva,
Grupurile de reprezentari accentuate afectiv
din inconstient

MNu visele (cum era de parere Freud) reprezinta via regia spre
inconstient, d complexele?, zice Jung®. Cu aceastd propozitie este
deja conturat rolul remarcabil si central pe care il acordd el
complexului in cadrul psihologiei abisale. Expresia insdsi este
folosita, ce-1 drept, 5iin uzul general al limbii pentru tot felul de
woonfiguratil compuse”, insa intrebuintarea sa cea mai insem-
natd si-a gasit-o abia in psihologia abisald. Deja Eugen Eleuler
(1837-1939) a folosit-o pentru a denumi anumite descoperini de
ordin psihic; insi determinarea sa nofionald, aga cum s-a ince-
tatenit ea in ziua de azi, provine de la Jung. In lucrarile hui

Jung, Owere complete, vol. 8, Dinomics incomstientuiul,  Generalititi privind tecria
complexslor”, Editura Trei, Bucurest, 2013, frad. Viorica Niscov, par. 210, p. 125:
In orice caz, vig repia spre inconstient nu sunt vicele, cum crede e, c complexele
cars determind vissle s simptomsle”.

Jung a ajuns la aceasti concepiis pe baza experizntelor sals ficute In experimentul
ascciativ, conform cirora acsste trasituri complexuale astfsl stabilits nu numai cd
oferd o probd directd prin indidi pentru ipoteza unui domenin psihic inconstient, d
dau si Iamuriri despre continuturile ascuns=e in el 5i incircitura lor emotionala.
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