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Cursul de gradul | de Reiki este cuprins din doud parti: o parte de formare si o parte de dezvoltare
spirituald.
. Partea de formare - incepand de acum veti putea practica Reiki pentru voi insiva, pentru
alte persoane, pentru animale, plante, etc,, adicd sd aduceti energie acolo unde este nevoie,
oricand si oriunde, toata viata voatrd, fard nici un efort suplimentar.

. Partea de dezvoltare spirituala — atat cat este posibil — datorita celor Cinci Idealuri Reiki ne
ajuta sa devenim persoane mai bune in general, deci persoane spirituale.

Spiritualitatea In Reiki nu presupune ritualuri, practici particulare si/sau complexe, nu implica dogme
au credinte de orice fel si nu este nevoie de guru sau de maestri spirituali. Spiritualitatea o traieste
ecare pentru el insusi, in viata sa de zi cu zi.

Hh W

Reiki nu se invata, se transmite de la profesor la elev.

In timpul cursului, profesorul transmite cateva notiuni de teorie pe care le putem invdta foarte usor sau
e putem descoperi in numeroase carti de Reiki.

Pe de altd parte, nu putem invata sa canalizam energia Reiki; aceastd capacitate vine odatd cu acordajul
rin initiere. Aceasta este cea mai importanta caracteristica Reiki: transmiterea capacitatilor energetice
e prin initiere.

O

primul grad dureazd intre trei si cinci minute pe persoana. Este o transmitere de energie care
patru ori in timpul cursului de Reiki I.

0 persoana poate sa citeasca toate cdrtile de Reiki care existd, le poate memora la perfectie, dar nu va

outea practica Reiki daca nu a primit initierile.

rZ initieri, aceste persoane pot practica o formd mai mult sau mai putin eleborata de magnetism sau
Je bio-energie, dar acestea se bazeazd pe utilizarea energiei Ki, adicd energia vitala si nu energia Reit
are este 0 energie de o frecventa maiinalta, fiind de fapt frecventa cea mai elevata disponibila pentru
fiinta umana in acest moment.

Diferenta fundamentala intre Reiki si magnetism (si toate celelalte tehnici energetice similare) consta
in natura energiei cu care lucram:

1.« In magnetism (si alte tehnici similare) practicianul se incarca cu energie si o transmite
dupa aceea. Daca rezerva sa nu este suficientd, va apela la propria sa energie, iar la
sfarsitul zilei se va simti secatuit.

- In Reiki, canalizam energia universald a vietii fara a utiliza propria noastra energie. Un
practicant Reiki nu va fi niciodatd secatuit de propria sa energie in timpul unei sedinte,
ba din contra.

2. - Starea generala (fizica, psihica, etc) celui care practica magnetism (si alte procedee de
acest gen) influentaza proportional calitatea energiei transmise.

- In Reiki, starea practicantului nu influenteaza cu nimic energia pe care o transmite prin
mainile sale.

3. - (Cand practicantul de magnetism nu se simte bine, va trebui sa ceard ajutorul unui coleg

- Un practicant Reiki, prin definitie, se va putea ajuta singur indiferent de starea sa, de locul
unde se gaseste, de moment, de situatie, etc.



Energia universala a vietii ghidata spiritual

(Caligrafa traditionala a cuvantului Reiki, realizatd pe calculator — nu de un artist caligraf -

utilizeaza caractere chinezesti care stau la originea limbii japoneze).
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Caligrafia cuvantului Reiki, foare cunoscuta in occident,
utilizeaza caracterele simplificate, de dupa reformele limbei
japoneze. Aceastad caligrafie nu este agreatd de Maestri Reiki
japonezi care considera cd cuvantul Ki (caracter inferior) poate
include sensul de blocaj.
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ISTORIA REIKI

Istoria Reiki a inceput cu aproape o sutd de aniin urmd gratie lui Mikao Usui Sensei, nascut la 15 August
1865. Era un om deosebit, de exceptie, pe care viata |-a pregdtit pentru a indeplini o misiune extrem
de importanta.

S-a nascut intr-o familie de samurai. Chiar dacd samuraii erau interzisi in vremea adolescentei sale, 0
astfel de traditie nu se uitd peste noapte. Probabil, datorita acestui lucru, in tinerete, a inceput sd fie
interesat de folosirea energiei in general si de spiritualitate.

In jurul varstei de sapte ani, a inceput sa practice Kiko (versiunea japoneza a Qi Gong). Dupd doi-trei ani,
a dobandit capacitati energetice surprinzdtoare si a iInceput sd trateze alte persoane cu aceastd energie.
Desi sedintele pe care le oferea erau eficace, a descoperit rapid ca dadea din energia proprie siin cazuri
mai dificile era practic secatuit de energie. De aceea, a renuntat la Kiko ca si practicd terapeutica.

Isi continua studiile la scoala si in acelasi timp studiaza si alte domenii. Are o atractie naturala fatd de
artele martiale, fapt pentru care invata multe lucruri despre utilizarea energiei Ki.

A primit educatia religioasa obisnuita a vremurilor: shintoism si budhism. Cu timpul, preocuparile
sale spirituale evolueaza si este interesat din ce in ce mai mult de religie. Incepe prin a aprofunda
shintoismul, care era religia de baza in Japonia. In 1871, shintoismul devine religie de stat, ca urmare
de deciziei Impéaratului Meiji.

A existat de asemenea si budhismul japonez, care era omniprezent.

Astfel, desi impdratul a impus o separare a celor doua religii, japonezii sunt, si in ziua de astazi,
practicantii unei religii bazate pe un amestec de shintoism si budhism, la care au adaugat elemente
provenite din alte religii.

Se pare ca Sensei Mikao Usui, odata ajuns adult, a fost in mod special atras de ramura Tendat din
budhism si de catre Mikkyo, budhismul esoteric.

Alte surse afirmd ca a fost in ramura budhistd J6do-sh(, deoarece numele spiritual al lui Sensei Usui
este un nume tipic ramurii J6do-sh si, de semenea, pentru ca cimitirul unde este ingropat apartine
acestei ramuri.

Pe de altd parte, existd in Japonia o altd practica spirituald care se numeste Shugendo, practicatd
de catre shugenja sau yamabushi, oameni care trdiesc aproape tot timpul retrasi in munte. Din cand
in cand, impartasesc cunostintele lor anumitor discipoli alesi cu grijd. Sensei Mikao Usui nu a fost
oficial discipolul acestora, dar a beneficiat de invatamintele lor. Aceste cunostinte sunt un amestec de
shintoism si shamanism: cunoscand elementele naturii si forta lor si utilizandu-le corect pentru a crea
energie, este posibild crearea mai intdi a unei stari de bine interioare si mai apoi a unei stdri de bine
exterioare. Shugendo este consideratd o adevarata practicd spirituala chiar si in zilele noastre.

Rezumand, cunostintele spirituale si energetice ale lui Sensei Mikao Usui au fost puternic influentate
de aceste patru cai principale: shintoism, budhism, practica samurailor/arte martiale si shugendo.



Timpul trece si Sensei Mikao Usui isi termina studiile, se casatoreste si are doi copii. Lucreaza in diferite
domenii, dar activitatea sa principald este orientatd spre interior, pentru a creste. Apropiindu-se de
saizeci de ani, in ciuda celor cincizeci de ani de practica spirituald si energetica, inca nu-si gasise linistea
pe deplin, simtea ca i mai lipseste ceva. Ajuns la un inalt nivel spiritual, este constient ca atata timp cat
trdim, ne va lipsi mereu ceva.

Era oarecum un introvertit si nu prea vorbea despre el insusi. In aceasta etapa a vietii sale in care
simtea ca ii lipseste ceva, se spune ca a decis sd faca pentru a treia oara in viata sa 0 meditatie budhista
care se numeste Lotus Repentance Meditation” (Meditatia pocaintei lotusului). Altii spun ca el a facut
meditatia Zazen Shikan Taza in forma ei completa. Este o meditatie foarte complexa care dureaza trei
saptamani si Sensei Usui a ales ca loc de meditatie muntele Kurama, la nord de Kyoto.

Nu a ales acest loc din intamplare, ci pentru calitétile sale energetice speciale. In anul 770 a fost construit
primul templu pe acest munte, fiind un loc binecuvantat de Dumnezeu. Exista acolo o energie si 0
liniste (si exista si azi) atat de puternica pe care chiar si 0 persoana fara prea multa experientd o putea
percepe. Acest prim tempul exista si astazi chiar daca a fost reconstruit si renovat in repetate randuri in
urma incendiilor, a cutremurelor, etc.

De-z lungul secolelor acest loc a devenit foarte cunoscut in Japonia, un adevdrat loc de peleringj
pentru zecile de mii de persoane, anual. Nu a fost vizitat doar de practicieni Reiki, ¢i mai ales de o
multitudine de persoane care nici macar nu stiau de existenta Reiki, ci care veneau aici doar pentru a
se reculege sau intr-un pelerinaj spiritual.

In jurul templului principal au fost construite de-a lungul anilor numeroase alte temple si locuri de
rugaciune si de reculegere, cu tendinte atat budhiste cat si shintoiste.

Sensei Mikao Usui a ales acest munte datorita calitatilor sale energetice si in egala mdsura, datorita
simbolului muntelui Kurama, care este un tigru rasucit, reprezentand transformarea interioard.

De-a lungul celor trei saptamani cat dureaza meditatia, Sensei Usui mediteaza, canta, etc,, parcurge
toate etapele care fac parte din aceasta meditatie. La un moment dat trdieste un moment iesit din
comun, un satori sau,iluminare”.

Cand spunem satori — iluminare, nu il comparam pe Sensei Usui cu marii maestri ai istoriei ca Buddha
sau lisus. Satori este un moment, o stare in afara timpului si spatiului. Viata unei persoane care a trait
un satori se schimba radical.

latd ce i s-a intamplat lui Sensei Mikao Usui: intors casa, simte ca o noua energie trece prin mainile
sale si este uimit de aceasta. Din punctul sdu de vedere nu ar fi putut avea o noud energie pentru
cd In Univers nu existad decat una singura: Energia Universald. Aceasta este captata si canalizata de
diferitele forme de viata din Univers. Ceea ce fiintele umane capteazd natural si automat se numeste Ki
in Japonia, Chiin China, Prana in India, Mana in Insulele Hawaii, etc.

Sensei Usui stie foarte bine sa utilizeze energia Ki, dar ceea ce simte acum este foarte diferit de ceea
ce cunoaste: nu poate sa dirijeze aceasta energie, nu-si poate impune propria vointa in nici un fel. Cu
toate acestea, intuitia lui ii spune ,Energia pe care o simti este ca urmare a experientei de pe munte si
iti este beneficad”

Incepe sa isi puna mainile pe propriul corp si isi da seama foarte rapid cd aceasta ii face bine ca si se
simte din ce in ce mai bine in general. Procedeaza la fel cu membrii familiei si le face la fel de bine.
incearca si pe alte persoane care nu fac parte din familie, cirora energia le este la fel de benefica. In
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doar cateva saptamani isi da seama ca in ciuda faptului cd nu cunoaste acea energie, ca nu o intelege
sinu o stapaneste, efectele sale sunt extrem de benefice pentru toti.

El renunta la toate activitdtile sale si se dedicd din ce in ce mai mult folosirii acestei noi energii pe care
o defineste ,energia universala a vietii care are propria sa constiinta”.

Termenul ,Reiki” care se va utiliza mai tiiziu, exista deja in Japonezd. Nu I-a inventat el, asa cum este scris
in unele carti; este un termen care desemneaza energia divina sau energia cosmica. Intr-o prima fazs,
Sensei Usui nu utilizeazad acest termen, iar sistemul lui se numeste Usui Teate (Metoda Usui a mainilor).

Foarte repede, el fondeaza o organizatie care se numeste ,Usui Reiki Ryoho Gakkai” si isi continua
activitatea in acest cadru. Da multe initieri si tine multe sedinte de terapie.

Pe piatra funerard a lui Sensei Usui este precizat cd intre 1922 - anul satori-ului sdu - si moartea sa in
1926 a initiat mai mult de 2000 de persoane in scop terapeutic pentru marea majoritate dintre ele
(ceea ce noi numim gradul I). Dintre cele 2000 de persoane, mai mult de 70 au primit gradul Il, iar dintre
aceste 70 de persoane, 19 au trecut la gradul de Maestru in 16 ianuarie 1926.

Sensei Mikao Usui a decedat la 9 Martie 1926, in urma unui atac cerebral.

Organizatia pe care a fondat-o a continuat sa functioneze. El a fost primul presedinte; dupa aceea
presedintii s-au succedat pe perioade mai mult sau mai putin lungi, pana in zilele noastre, organizatia
fiind la al 8-lea presedinte (Takahashi Ichita — din 2014).

Printre elevii care au ajuns la nivelul de maestru se numard si domnul Chujiro Hayashi, ofiter in Marina
Imperiala. Este un personaj foarte interesant pentru noi deoarece datorita lui Reiki a ajuns la noi. El il
cunoaste pe Sensei Mikao Usui in 1925, cand Reiki devine o modd printre ofiterii de marina.

C. Hayashi atinge rapid nivelul de maestru (Shihan in japonezd) si dupa moartea lui Sensei Usui, acesta
ramane in organizatie pana in 1931, datd la care decide sd plece si sd fondeze propria scoald, care se
numeste Hayashi Reiki Kenkyukai:,Centrul de Cercetare Reiki Hayashi".

In acest Centru Reiki, Hayashi oferd initieri si oferd de asemenea multe sedinte de terapie persoanelor
neinitiate. Cunoaste un mare succes si veneau la el din ce in ce mai multi oameni.

In 1935 ajunge la clinica sa 0 doamna pe nume Hawayo Takata. Parintii sdi erau japonezi, dar ea s-a
nascut in Hawaii (se presspune cd tocmai de aceea se numeste Hawayo).

Aceastd doamna s-a nascut in anul 1900. In 1935, la varsta de 35 de ani este vaduva, are doi copii si
extrem de sdracd — are doar o casuta a sa — si pe deasupra este si foarte bolnava. Este atat de saraca
incat nu are bani sa mearga la doctor; si cum nu poate ajunge la doctor, continud sa fie bolnava si nu
putea lucra. Se gdsea intr-un cerc vicios si nu reusea sa-si rezolve problemele.

La un moment dat, sora sa, care locuia de asemenea in Hawaii a decedat. Conform traditiei epocii
doamna Hawayo Takata trebuia sa aduca la cunostintd personal parintilor aceasta veste. lsi vinde
casuta pentru a putea plati biletul de vapor si pleacd in Japonia cu speranta cd acolo va gasi o solutie
pentru problemele sale de sanatate.

Lucru care se si intampla: parintii sdi o ajuta s meargd la un doctor, care conform spuselor doamnei
Takatainsdsi, ii gdseste calculibiliari, un inceput de apendicitd si mai ales, o tumoare in zona abdominala.
Medicul incepe sa o pregdteasca pentru operatie (pregatiri care vor dura un anumit timp), doar ca
Universul intervine: intr-o zi, doamna Takata aude o voce care ii spune ,Operatia nu este necesara!”

1



AUTOTRATAMENTUL

JInstrumentul” principal en Reiki sint mainile. Energia Reiki intrd prin varful capului, ajunge in inima, trece
prin brate siiese prin palme; ea iese in mod egal prin toatd suprafata palmelor si prin varful degetelor.

Pentru ca aceasta energie sa poata avea un efect optim, pozitia
mainilor noastre trebuie sd fie de asemenea corecta: degetele
sunt lipite, inclusiv degetul mare, mana devenind in mod natural
usor concava.

Ne vom pune mainile pe propriul corp intr-o suitd de pozitii
pe care o numim AUTOTRATAMENT. Daca ati citit deja carti de
Reiki, veti realiza imediat cd ceea ce este aici descris nu este chiar
identic cu ce ati gasit in acele carti. Dar nici informatiile din acele
carti nu sint identice entre ele!

Se pune, deci, intrebarea:,Cine are dreptate?”. Raspunsul este:,Toatd lumea are dreptate” De ce? Pur si
simplu pentru ca daca facem o comparatie intre toate aceste versiuni, vedem ca in unele scoli invatam
mai multe pozitii, in altele mai putine, ordinea poate varia dar, la bazd, este doar forma care se schimbd
si nu fondul: acoperim tot corpul, cit se poate de mult.

» Prima pozitie: ochii

Pun palmele desupra ochilor (nu varful degetelor). In partea de
sus, degetele se ating chiar daca numai putin. In masura in care
este posibil, In timpul autotratamentului — sau in timpul unei
sedinte asupra altei persoane — este bine ca mainile sa se atinga
intre ele. Observati, de asemenea, ca in aceasta pozitie, mainile
sunt despadrtite la baza pentru a putea respira confortabil.

Este recomandat sa va scoateti ochelarii ca mainile sa poatd
atinge toatd fata.

» A doua pozitie: tamplele

Pozitionez mainile pe tample — evident cd in aceasta pozitie
este imposibil ca acestea sa se atinga. Tamplele sunt foarte
importante; este o cale de a da energie si de a actiona asupra
anumitor puncte energetice si spirituale, in egald masurd.

Pentru a completa pozitia tamplelor, avem o alta pozitie care
este reprezentatd de urechi. Este recomandat sd tinem mainile
pe urechi nu numai in cazul unor probleme fizice la urechi, ciin
tot ceea ce tine de notiunea de auz si de cea de ascultare.

Bineinteles, daca va permiteti fizic, puteti sd tineti mainile pe
tample si pe urechi in acelasi timp. Daca nu va este confortabil,
este preferabil sa le faceti separat.
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» A treia pozitie: gatul

Imi impreunez mainile la nivelul incheieturii (mansetei) si le
pozitionez ghidadu-ma dupa maxilar. Nu le strang in jurul
gatului pentru cd nu este confortabil, le tin putin departate.
Intr-adevar, pana la 7-8 cm, energia trece la fel de bine si
rezultatul este acelasi.

» A patra pozitie: spatele capului

Pozitionez mana pentru a acoperi cu causul palmeibaza craniului
si cealaltd deasupra ei. Nu are nici o importanta care mana
este dedesubt si care este deasupra. Efectul este pur si simplu
acelasi pentru ca in Reiki ambele maini transmit. In alte tehnici
energetice 0 mana primeste si alta transmite. In Reiki, ambele
maini transmit simultan. In plus, mainile sunt independente,
ceea ce inseamna ca In unele circumstante putem face Reiki cu
0 mana si utiliza cealaltd méana pentru a face o alta activitate, ca
de exemplu a citi.

» A cincea pozitie: ,pozitia celui de-al treilea ochi”

Pozitionez o mand pe crestetul capului si cealalta pe frunte. Mana
de pe frunte poate fi in pozitie orizontald (paraleld cu cealalta
mana) sau in pozitie verticala (si in acest caz ea va face un T cu
cealaltd mana). Utilizati pozitia care va este cea mai confortabila
si nu uitati ca mainile trebuie sa se atinga.

Este o pozitie foarte importantd pe care din nefericire nu o
gdsim in toate cadrtile.

Explicatie: dacd am o mana pe crestetul capului si una pe frunte,
se trimite ,0 razd" de energie care coboara pe verticala si o raza
pe orizontald. Locul in care se intersecteaza cele doua raze se
numeste ,al treilea ochi”: datoritd acestei pozitii ne stimulam
intuitia. Pe de alta parte, stimuldm in acelasi timp memoria.

In plus, vom gasi in aceastd zond glanda pineald si glanda
pituitard, care sunt glandele cele mai importante si care
coordoneaza intreaga functionalitate a corpului nostru.

Pe de alta parte, cele doud glande sunt responsabile cu
gestionarea stresului din viata de zi cu z.

(vedeti articolul: Stresul si Reiki de la sfarsitul acestui Manual)
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» A sasea pozitie: ultima pozitie a capului: baza gét (glandele
tiroide si paratiroide)

Modalitatea cea mai confortabild de a realiza aceastd pozitie este

| de a deschide degetul mare si de a plasa cele doud maini una
L peste alta pentru a acoperi baza gatului (este singura datd cand
~ separa un deget de celelalte).

» Urmeaza pozitiile pe corp (pozitiile 7-10)

Pozitionam mainile pe corp, mainile se ating intre ele, palmele usor concave, degetele sunt unite.

Va trebui pur si simplu sd acoperim intregul trunchi si in functie de talia noastra si a palmelor, vom

face patru sau cinci pozitii.

7»
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Pozitia 11: regiunea inghinala

Modalitatea corectda de a executa aceastd pozitie este ca in
fotografie. Avem adesea tendinta de a ne plasa mainile mai sus,
pe coapse. Nu este gresit dar cel mai bine este sa ne plasam
mainile intr-adevdr la incheietura, iar mainile sa se atinga intre
ele.

Este o pozitie importanta pentru cd, datorita ei, aducem energie
catre toate organele din partea joasa a abdomenului si prima
chakrd. In plus, stimularea circulatiei energiei in picicare va
stimula circulatia sanguina in picioare.

» Pozitia 12: genunchii
Este o pozitie foarte importantd in ceea ce priveste articulatiile.

Este in egald mdsura un aspect legat de personalitatea si relatia
noastra cu lumea exterioara:,,eu-noi".

Zona genunchilor reprezinta de asemenea locul de depunere
a fricilor. Este vorba despre fricile care incd nu fac parte din
ceea ce noi numim ,memorie celulard personald” Sunt frici
dobandite, care au venit din partea persoanelor importante
din viata noastra. Automat si fara discernamint, le-am adaugat
bagajului nostru personal. Lucrand pe genunchi, lucram de
fapt pe fricile noastre potentiale. Este bine atat pentru noi cat si
pentru urmasii nostri.

» Pozitia 13: tdlpile

Pe talpi avem chakre secundare precum si terminatii nervoase conectate la toate organele noastre.

Facand Reiki pe talpi este 0 modalitate usoara de a face reflexoterapia Reiki”

Teoretic, daca este confortabil pentru noi, putem face ambele talpi simultan, cu conditia de a nu

incrucisa picioarele. Altfel, vom face ca in fotografie, cate o talpa odata.
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Cu aceasta, autotratamentul standard s-a incheiat.

Totusi, daca vreti sa addugati pozitii, o puteti face. Puteti, de exemplu, adduga coatele, umerii, ceafa,
partea inferioard a spatelui, coccisul, etc.

Timpul: ideal este sd ramanem 4-5 minute pe pozitie. Dar dacd nu aveti timp puteti reduce la un
minim de 3 minute pe pozitie.

Cu timpul, practicand, este posibil sa va faceti autotratamentul intr-o maniera din ce in ce mai intuitiva.
Atunci, veti sti intuitiv care va fi timpul necesar a fi alocat fiecdrei pozitii.

Cel mai potrivit moment pentru a face autotratamentul

Fiecare persoana are propriul sau ritm biologic: sunt oameni care isi fac autotratamentul dimineata
si sunt in forma toatd ziua, dar sunt altii care adorm in timpul autotratamentului de dimineatd: aceia
sunt cei care isi fac autotratamentul seara si se simt foarte bine. Sau, sunt alte persoane care, facind
autotratamentul sera, au atata energie incat nu pot sa adoarma.

Alegeti-vd asadar momentul vostru si va fi perfect.

Daca este necesar, putem impdrti autotratamentul in doua parti in functie de disponibilitatea noastra.
e exemplu, putem incepe seara si termina a doua zi dimineata cu pozitia tdlpilor; aceasta prezinta
antajul ca stimuleaza chakrele secundare ale tdlpilor: ne incepem ziua cu o buna impamantare si un
a energia pamantului.
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Frecventa autotratamentului

Imediat dupa curs, urmeaza o perioada numita ,de purificare” care dureaza 21 de zile, timp in care
sunteti calduros invitati sa va faceti autotratamentul in fiecare zi. Nu conteazd momentul din zi, dar in
fiecare zi.

Dupd aceasta, decideti singuri frecventa autotratamentului. Puteti continua zi de zi, ceea ce va fi
fabulos. Sau il putetiface alternativ: 21 de zile da, 21 de zile nu. Sau cum spunea doamna Takata, patru
zile pe sdptdmana da si trei zile, nu. Gasiti-va propriul vostru ritm si totul va fi bine.

Este bine sd ne amintim cd Reiki poate fi util in viata cotidiana. Oricare ar fi problema, ne va fi de mare
ajutor: oboseala — faceti Reiki; lipsa iubirii - faceti Reiki; lipsa energiei — faceti Reiki; durere — faceti Reiki;
si asa mai departe.

ulate, veti realiza cd in ciuda faptului cd Reiki nu este o baghetd magicd, practica
n plus emorm.
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INITIERILE

Procesul de activare al canalului nostru Reiki incepe cu prima initiere. Acest protocol ,va daruieste”
Capacitatea de a canaliza energia Reiki, in mod total si liber, oricare ar fi locul sau momentul, pentru
toata viata. Acest proces de initiere este complet la finalul cursului, dupa cele patru initieri.

"a

Desi nu este vorba despre un canal fizic, utilizam aceasta notiune de,canal Reiki”intr-un sens concret,
practic, pentru a intelege mai bine fenomenul. Canalul Reiki este un canal energetic subtil care nu
face parte din structura energetica cunoscuta in traditia chineza sau indiana si nu apartine nicidecum
sistemului chakrelor: este un canal complet diferit. Incepe din crestet, trece prin inimé, prin brate si se

deschide in mijlocul palmelor, energia trecind prin palme, prin varfurile degetelor si bineintles prir
toata suprafata palmei.

Cateva caracteristici ale canalului Reiki:

- Este un canal energetic cu sens unic. Energia intra prin crestet, iese prin maini, intotdeauna in
acest sens. Ceea ce inseamna ca prin canal nu vom primi niciodata nici o energie inapoi (pe de
alta parte, atentie, sa nu confundam intrarea canalului Reiki cu chakra 71)

- Canalul Reiki este etans, dar are o etanseitate aparte. Este total etans dinspre exterior spre interior:
propria noastra energie nu poate patrunde in acest canal. Aceasta inseamna ca prin intermediul
canalului Reiki nu vom da niciodatd energia noastra si, la fel de important, in timpul unei sedinte
Reiki, starea noastrd nu are nici o importantd. Faptul ca suntem in plina forma sau nu, cand plasim
mainile pe un corp, energia Reiki care va trece prin mainile noastre va fi intotdeauna impecabila.

Din contra, din interiorul canalului spre exterior, exista un anumit grad de permeabilitate. Ceea
ce insemna ca atunci cand energia Reiki trece de-a lungul intregului canal, o cantitate mica din
aceasta energie iese din canal si ramane in corpul nostru. Asadar, in timpul unei sedinte de Reiki, si
noi primim un pic din energia care trece. Concluzie: cu cat dam mai mult, cu atat primim mai mult!

- Noi nu dam Reiki: energia Reiki este absorbitda de corpul respectiv. Chiar daca folosim adesea
expresia, dam Reiki’, in realitate noi nu ddm nimic. In timpul acestui proces pe care noi il numim
.dam Reiki, punem energia la dispozitia unui corp. Atingem corpul (al noastru sau al a unei alte
persoane) si dacd acest corp are nevoie de energie si vrea sd 0 primeasca, va absorbi toatd energia
necesara, prin mainile noastre. Daca corpul respectiv nu vrea sd ia energie sau nu are nevoie de
ea, nu se va intampla nimic.

Aceasta inseamna ca dacd pun mainile pe un corp, in ciuda tuturor tehnicilor mele, a toats stiintei
mele si a bunelor mele intentii, dacd pentru un motiv oarecare acest corp nu vrea si ia energia,
pur si simplu aceasta nu va trece. Datoritd acestei caracteristici, a da o sedinta de Reiki devine ,0
joaca de copil” pentru toti cei initiati.

Pe de alta parte aceastd caracteristica ne obliga s& avem un comportament foarte clar; dac
vrem sa practicam Reiki pentru alte persoane, putem sd le informam ca facem Reiki, le propunem
sedinte, dar niciodata nu le impunem.

Daca impunem o sedinta de Reiki (prin orice mrijloace, mai mult sau mai putin subtile) este foarte
probabil sa nu producd nici un efect pentru ca corpul receptor nu a absorbit energia Reiki.
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