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Prolog
Filozofie radicala pentru fiecare zi

Manualul de fatd reuneste 99 de maxime ale geniu-
lui german si aplicarea lor practica la imprejuririle si si-
tuatiile de zi cu zi. Atat in lumea antreprenoriala, ct si
in viata personala, filozofia lui Nietzsche este extrem de
cficientd atunci cAnd dorim si gasim o iesire la orice
riscruce de drumuri.

Fiecare capitol al cirtii se deschide cu un aforism al
acestui ganditor, urmat de o interpretare in cheie actua-
li pentru a ne imbunatiti calitatea vietii.

Acest scurt curs de filozofie cotidiana a fost elaborat
pentru a ne ajuta in luarea deciziilor, pentru a ne ,trage
sufletul”, pentru a regisi cirarea pierduta i pentru a ie-
rarhiza mai corect importanta lucrurilor care ni se in-
tampld pe parcursul unei zile.

Ne aflim in fata unui manual de auto-ajutorare in-
telept — datoritd si personajului care l-a inspirat - provo-
cator si stimulator. O carte pentru cei care cauta o sursa
de inspiratie in gindirea celui mai influent filozof al
epocii moderne, care ne invata si luptim cu anxietitile
si temerile noastre de fiecare zi.

Alituri de cele 99 de scantei de luciditate ale filozo-
fiei lui Nietzsche, manualul cuprinde si un caiet explica-



tiv referitor la filozofie ca terapie si aplicatiile ei in viata
cotidiand, popularizati prin cartea de mare succes a lui
Lou Marinoff, Inghite Platon, nu prozac! Vom cunoaste
astfel activitatea consultantilor filozofici si modul in care
maximele ganditorilor din toate timpurile pot fi de folos
intr-o terapie de cea mai buni calitate.

Inainte de a-i da cuvantul filozofului care a inspirat
acest manual de auto-ajutorare, si parcurgem pe scurt
biografia maestrului.

b3

Friedrich Wilhelm Nietzsche s-a niscut in 1844 in
localitatea germani Récken. Fiu al unui pastor evanghe-
lic care s-a stins din viagi cind Friedrich Wilhelm avea
numai cinci ani, a crescut intr-o atmosferi de pietate
protestantid dominati de femei.

Dupi ce a fost elev la un internat unde s-a initiat in
antichitatea greaci si roman, a studiat filozofia clasici
la universititile din Bonn si din Leipzig. Aici a cunos-
cut ideile lui Schopenhauer si muzica lui Wagner, com-
pozitor foarte admirat, pe care ulterior l-a cunoscut si
personal.

In 1869, la virsta de numai douizeci si cinci de ani,
Nietzsche era deja profesor de filozofie clasici la Univer-
sitatea din Basilea. Dar activitatea lui de predare din
aceasta institutie a fost intrerupti de izbucnirea rizboiu-
lui franco-prusac din 1870.

Nietzsche a participat la confruntarea armati in ca-
litate de infirmier, pani cind a fost nevoit si pariseascd

frontul din cauza dizenteriei, afectiune de pe urma cire-
ia nu a mai reusit sa se restabileasca total niciodata.

In 1881 a ficut cunostinti cu Lou Andreas Salomé,
o femeie de care s-a indrigostit nebuneste, dar care in
cele din urma s-a casitorit cu un prieten al lui. Aceasta
respingere a dat nastere ulterior proverbialului siu miso-
ginism.

Obligat sa se pensioneze prematur din cauza seche-
lelor bolii sale, s-a mutat pe Riviera franceza si apoi in
nordul Italiei pentru a putea cugeta si scrie in linigte.
Singur si frustrat din cauza faptului ci lucririle sale nu
se bucurau de primirea la care spera, in 1889 la Torino,
Nietzsche, care intre timp orbise, a fost victima primelor
crize de nebunie.

Dupi perioade lungi de internare in clinicile din
Basilea si din Jena, si-a petrecut tot restul vietii in casa
mamei sale, care a avut griji de el pAnd a murit, iar dupa
aceea Nietzsche a rimas in grija surorii sale. S-a stins din
viatd in anul 1900.

Mostenirea lui filozofici prezintd o valoare inesti-
mabila si nu si-a pierdut nici astazi puterea de a influen-

(a, de a inspira si de a provoca.



99 de pilule de filozofie radicala
pentru a tine mintea treaza



Cel care are de ce ‘sé traiascé peate
sa raspundé ,a once mtrebc:re care
incepe cu cuvantui ,,cum?” ‘

Stresul si dezorientarea ne fac prizonieri atunci cind
pierdem din vedere care sunt obiectivele noastre vitale.
Antidotul impotriva sentimentului ¢i ,muncim mult
pentru nimic”, a epuizdrii care genereazi dispersarea pu-
terilor este si avem un scop clar, capabil si confere sens
cforturilor pe care le depunem, cu momentele lor bune
si rele.

In legiturd cu aceasta, Viktor Frankl considera ci
este suficient ca individul sa giseascd un sens in viata sa
pentru a depisi cele mai multe probleme care il chinu-
iesc. Logoterapia urmdreste exact acest lucru: in loc sd
scotoceasci prin trecutul pacientului, exploreazi ceea ce
poate face cu ceea ce are acum si aici. Cu alte cuvinte,
incearci si giseasci un motiv pentru care individul si se
scoale din pat in fiecare dimineata.

Drama multor persoane nemultumite de existenta
lor este ci nu se intreabd ce fel de viata ar dori sd triias-
¢i. Si prima conditie pentru a nu ne mai simti pierduti
este si stim cel putin unde vrem si ajungem.

La fel ca i Frankl cu o jumatate de secol mai tarziu,

Nietzsche arati cit este de important si aflim ,de ce




e » A . “ .
trdim”. Cand viata noastr se umple de sens, eforturile
inceteazd brusc si mai fie o sursi de oboseali si devin
pasi necesari catre telul pe care ni l-am fixat.

Destinul fii’ntelb‘r’ umane este alcatuit din
momente fericite, toatd viata are astfel
de momente, dar nu din epoci fericite.

Fericirea este fragila si volatild pentru ca poate fi
(riiti numai in anumite clipe. In realitate, daci am
cunoaste o stare de fericire perpetud, aceasta gi-ar
picrde valoarea, cici nu o putem percepe decat prin
contrast.

Dupi o siptimana in care cerul este acoperit in per-
manent, o zi insoritd ni se pare un adevirat miracol al
Creatiei. In acelasi mod, simtim o bucurie mult mai pu-
ternicd atunci cAnd iesim din groapa tristetii. Cele doui
emotii se completeaza si se inter-conditioneazi in mod
necesar, pentru ci nici melancolia nu este vesnicd, dar
nici nu am putea suporta o suti de ani de fericire.

Acesta este unul din factorii de stres ai societitii
moderne: si credem ci avem obligatia de a fi fericiti in
ficcare clipd si in orice loc. Negarea tristetii duce la cres-
terea consumului de antidepresive, a terapiilor si a chel-
tuielilor pentru lucruri de care nu avem nevoie.
Avem impresia ci este ruginos si nu putem zimbi in
permanenta.

Impotriva acestei perspective false si puerile, Nietzs-

che ne aminteste cid fericirea se manifesta numai prin
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palpairi §i, daci dorim s-o transformim in ceva perpe-
tuu, vom stinge pana s§i aceste scintei care ne ajutd si
inaintim pe drumul lung si sinuos al vietii.

Dacé ne simtim at&t de, bine ?n s&nul
naturii aste peniru cd natura nu are
mci o pérere despre no; -

Oamenii secolului al XXI-lea sunt ,rupti de naturd”
si aceasta ne face adesea sd ne simtim ca niste extrateres-
tri pe propria noastri planetd. Desi suntem convingi cd
civilizatia si cultura au inlocuit partea animalica si in-
tuitivi din noi, continuim totusi si avem nevoie de
contactul cu mediul nostru natural.

Pentru a trata cazurile de anxietate datorate excesu-
lui de munci si sederii prea indelungate in jungla urba-
ni, o escapadi de doui-trei zile in mijlocul naturii poate
fi mai eficientd decit un pumn de medicamente.

Cand vom simti mirosul de pimant reavin, de aer
curat, cind ne vom intalni cu linistea intreruptd numai
de zumzetul gazelor care zboara in jurul nostru, ne vom
regisi ridicinile de mult abandonate.

Asa cum subliniazi Nietzsche, in oras trebuie si
jucim un rol, pentru ci ne intereseazi foarte mult
ceea ce gandesc altii despre noi. Cind ne intoarcem
in naturd, in schimb, putem si ne permitem luxul de
a fi noi insine. Nu trebuie si ne imbricim intr-un

anumit fel, si vorbim sau si actionim intr-un mod




special. Este suficient si ne lisim indrumati de natu-

rd spre noi insine, acolo unde ne asteapti un izvor de

calm i seninitate.

4 ;
Trebuie sa platim pentru nemurire
si s& murim de mai multe ori,
in timp ce continuém sa tréim.

Nietzsche ne aminteste ¢, pe parcursul unei exis-
(cnte umane, exista mai mult de o singurd moarte. In
decursul vietii noastre, am cunoscut etape de implinire
si este convenabil s murim - simbolic vorbind - pentru
A putea sd ne nastem in stadiul urmator.

Aceste salturi dintr-o viatd in urmatoarea este ceea
ce triburile mai atasate de pamant numesc ,ritualuri de
(recere”, un moment de tranzitie, care in societatea
noastra este pe cale de disparitie.

Antropologul J. M. Fericgla comenteazd in acest
sens: ,Prima comuniune, dincolo de aspectele religioa-
s, era, de fapt, un ritual initiatic: o uga simbolici din-
spre copilirie spre pubertate. Baietilor li se cumparau
pantaloni lungi la prima comuniune, ceea ce ii transfor-
ma in niste mici birbati. Era pentru prima data cind li
s¢ didea voie si iasd pe stradd singuri, fie si numai pen-
(ru a cumpira piine. Nasul obisnuia si le deschida un
cont curent cu aceastd ocazie. Tot cu ocazia primei co-
muniuni, copiii primeau in dar primul lor ceas, ceea ce
presupunea ci urmau si-si gestioneze timpul la fel ca

adulgii.”




Un exercitiu foarte bun pentru a deveni congtient
de vietile care existd in interiorul fiecireia dintre vietile
noastre este sa rezumam intr-un anumit rol fiecare din
etapele prin care am trecut, amintindu-ne daci a existat
vreun ritual de trecere dintr-una in alta. Apoi putem si

ne punem marea intrebare: Care este urmitoarea viati
bl
pentru care doresc si mi nasc?
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Distinctia pe care o conferd nefericirea este
atét de mare (ca si cand a fi fericit ar fi un
semn de vulgaritate, de lipsa de ambitie),
incét, dacd spunem cuiva ,,Dar ce fericit estil”,
in general, persoana respectiva protesteazd.

Nu este o banalitate ci popoarele aparent mai pri-
mitive au, in general, un tonus vital mai elevat decat
societatea occidentald de astdzi. Multi oameni se intrea-
lyi cum se face ci cei care nu au nimic sau aproape nimic
pot sa fie mai bine dispusi, dect cei care string cu sar-
guinta bunuri de tot felul.

Si credem ci protestul, asa cum sustine Nietzsche,
este un element distinctiv al civilizatiei noastre?

In conversatiile tipice de la locul de munci, in cafe-
nele si la masi, lamentirile sunt interminabile: vedem
nenorocirea in cresterea dobanzilor, a costurilor vietii, in
spomotul si in poluarea care coplesesc oragele. Nu facem
nimic pentru a remedia situatia, dar ne incanta sportul
lamentatiilor. Iar pani la urmd, acesta se transforma in
anxietate i in stres.

Se impune aici o precizare importanta: stresul nu
este generat de imprejuririle externe in care traim, ci de
interpretarea pe care o dim noi acestor imprejurari.
Adesea secretul fericirii este sa incetim sd ne mai preo-
cupam de factorii statistici care nu depind de noi si si ne
comportim ca indienii.
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Comoara noastra se afld in stupul
cunostintelor noastre. Mergem tot timpul
spre el, caci suntem insecte inaripate ale
naturii §i culegem mierea gandirii.

La fel ca si Schopenhauer, Nietzsche s-a aritat foarte
interesat in tinerete de creuzetul gandirii filozofiilor ori-
entale care se afli in India.

Mostenitor al unei indelungate tradigii spirituale
orientate spre cunoasterea de sine, Ramana Maharshi a
fost in acelasi timp si ultimul ,,mare guru”, care a lu-
crat cu instrumentul datoritd ciruia suntem oameni:
mintea.

Ramana {i incuraja pe discipolii sii si-si puni intre-
barea: Cine sunt eu?* Dupi ce a aflat ci avea cancer, i-a
linigtit pe elevii lui spunind: ,Nu mi duc niciieri. Unde
ag putea merge?”

Nietzsche compari cuceririle mintii cu o albini care
zboari spre stup ca si se indestuleze cu mierea cea mai
purd si Maharshi descria cilitoria spre adincimile liun-
trice ale propriului eu in felul urmitor: ,Asa dupid cum
pescuitorul de perle isi atdrni o piatri de brau si coboari
pand pe fundul mirii pentru a le culege de acolo, la fel
si fiecare dintre noi trebuie si se inarmeze cu 0 anumiti

' Vezi Ramana Mabharshi, Cine sunt en?, trad. Viorica Weissman,
Ed. Herald, Bucuresti, 2018. (NV.zr.)

dozi de detasare, si plonjeze in launtrul propriului eu,
pentru a culege perla cea mai pretioasi a lui insusi.”
Pentru a gisi aceastd perla nu trebuie sd ajungi
pani in India si sd practici cine stie ce exercitii spiritu-
ale complexe. Este suficient si privesti cu senindtate in

[iuncrul tau.



